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標茶町認知症ボランティア養成講座 

認知症は誰もがなるかもしれない、とても身近な脳の病気です。 

認知症予防と支援について、認知症の人やその家族そして自分の 

ために何ができるのかみんなで考えてみませんか。  

  プログラム  

① 日時：10月 27日（土）午後 1時 30分～3時 

特別講演：「認知症予防と支援の最前線」 

-認知症カフェから始まる地域づくり- 

場所：標茶町ふれあい交流センター 

講師：東京都健康長寿医療センター研究所    

 

 

② 日時：11月 9日(金) 午後 1時 30分～3時 

内容: 認知症サポーター養成講座  

③ 日時：11月下旬：認知症カフェ視察 

④ 日時：12月 15日(土) 午後1時 30分～3時 

内容：グループワーク アドバイザー研究員(心理学博士) 宇良千秋 氏 

 

 

《申込・問い合せ先》 標茶町地域包括支援センター ℡：４８５－１５１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ボランティアができない方や関心のある講座だけを受講する方も歓迎です！ 

 

 


