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飲んで美味しい牛乳を
さらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方

①タケノコ水煮は薄切り、鶏肉はひと口大に切る。
②ししとう・セロリ・パセリはみじん切り、ニンニク・
ショウガ・玉ネギ・レモンの皮をすりおろし、合わせて
すり鉢またはフードプロセッサーでペースト状にする。
③オリーブ油を弱火で熱し、②を入れて10分ほど、青臭さ
が抜けるまでしっかり炒める。こしょう、カレー粉を加
えてさらに炒め、①を加えて中火でさっと炒め、ナンプ
ラー、牛乳を加えてひと煮立ちさせる。
④皿にご飯と③を盛りつけ、カッテージチーズを添える。

レモンの皮
オリーブ油
粗挽きこしょう
カレー粉
ナンプラー
牛乳
ご飯
カッテージチーズ

タケノコ水煮
鶏ムネ肉（皮なし）

ししとう
セロリ（葉付）
パセリ
ニンニク、ショウガ

玉ねぎ

材　　料（２人分）

100g

150g
６本
1/2本
１枝

各１かけ
1/4個

1/2個分
大さじ２

少々
小さじ１
小さじ２
200ml

茶碗２杯分

40g

タケノコのグリーンカレー

セロリの葉をコリアンダーに、ししとうを青唐辛子に代えると、さらに本格的に !!One Point!

J-milkホームページより提供

元本保証だと思って
いたのに…
投資信託の
トラブル

生活豆知識
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事
例
の
他
に
も
、
契
約
前
に
﹁
元
本
割
れ
す
る
と

は
説
明
さ
れ
な
か
っ
た
﹂
と
い
う
相
談
や
、
説
明

が
あ
っ
て
も
契
約
す
る
消
費
者
に
と
っ
て
は
十
分

で
な
く
、
誤
解
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
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資
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が
保
証
さ

れ
る
も
の
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な
い
こ
と
を
認
識
し
、
契
約
す
る

場
合
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重
に
判
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す
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こ
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が
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で
す
。
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投
資
信
託
の
中
に
は
、
リ
ス
ク
や
仕
組
み
が
複
雑

な
商
品
も
あ
り
ま
す
。
十
分
に
理
解
で
き
な
い
場

合
は
契
約
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
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事
例
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
り
、
困
っ
た

と
き
は
、
左
記
相
談
窓
口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

投資信託に関する相談が全国の消費生活センターに寄せられていま
す。中でも契約当事者が60歳以上の相談が全体の約8割を占めてい
ます。
今月は、投資信託の代表的なトラブル事例についてお知らせします。
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■�受付日／毎週月曜日と金曜日（祝日、12月29日〜１月３日を除く）
■�受付時間／午前10時〜正午、午後１〜４時
■�受付内容／貸金業に関する苦情の申し立てまたは相談
■�問い合わせ／道環境生活部消費者安全課（☎011-231-4111）

　道では、貸金業者を利用
している方からの苦情相談
を専門の相談員が受け付け
ています。

　

５
年
前
、
定
期
預
金
の
口
座
を
作
ろ
う
と
銀
行
に
出

向
い
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と
き
、
定
期
預
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よ
り
利
率
が
高
く
、
し
か
も

元
本
保
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の
金
融
商
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あ
る
と
ノ
ッ
ク
イ
ン
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投

資
信
託
を
紹
介
さ
れ
た
。

　

元
本
保
証
が
あ
る
な
ら
良
い
と
思
い
９
０
０
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そ
れ
か
ら
数
年
後
、
株
価
が
下
落
し
た
際
に
担
当
者
か
ら
連
絡
が
あ
っ

た
の
で
、﹁
元
本
保
証
で
す
よ
ね
﹂
と
確
認
し
た
と
こ
ろ
、﹁
株
価
が
一

定
の
金
額
以
下
に
な
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と
元
本
保
証
は
な
く
な
る
﹂
と
言
わ
れ
た
。
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事例

貸金苦情相談専用
フリーダイヤル

0120 -1- 78372Ⓡ



■�日時／平成25年１月13日㈰、午後１時
※受け付けは正午から
■�場所／コンベンションホールうぃず

■�日時／平成25年１月12日㈯、
　　　　午後７時（予定）
※�受け付けは、午後６時30分から（予定）
■場所／開発センター
■会費／１人千円（予定）
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　絵本のよみきかせ会
と自然観察会のダブル
企画が、図書館と郷土
館がタッグを組んでパ
ワーアップ！
　今年は「秋」をテー

マに、図書館では「秋の自然が出てくる絵本」を、
郷土館では「絵本に出てくる秋の自然」を紹介し
ます。

◇日時／10月６日㈯、午前10時30分〜正午
※雨天時は読み聞かせと、秋の自然のお話し
◇場所／町立図書館
◇定員／15人（小学３年生以下は保護者同伴）
◇申込締切／10月５日㈮
※定員になり次第、締め切ります。
◇申し込み／郷土館（☎487-2332）

郷土館・図書館コラボ企画！

秋をさがしにいこう！
ものがたりのかんさつかい

■日時／12月２日㈰、午後１時〜
■�場所／コンベンションホールうぃず
■講師／内藤大助氏（元プロボクサー）
■�問い合わせ／文化講演会実行委員会（図
書館内岸田さん☎485-2300・FAX485-
2609）
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２
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４
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︶
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標
茶
町
成
人
式
を
行
い

ま
す
。

　

例
年
、
本
町
に
住
民
登
録
し

て
い
る
対
象
者
に
案
内
し
て
い

ま
す
が
、
出
身
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が
本
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の
方

や
、
就
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就
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さ
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友
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。

　

ま
た
、
前
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に
は
町
内
の
有

志
の
方
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が
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る
﹁
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催
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で
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だ
さ
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。

■日時／10月27日㈯、午前９時30分〜
■集合場所／
　コンベンションホールうぃず前駐車場
■実施場所／町内
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係
　（１階③番窓口☎485-2111内線125）

　今年度は、元プロ
ボクシング世界チャ
ンピオンの内藤大助
さんから「いじめら
れっ子のチャンピオ
ンベルト」と題して
講演会をしていただ
きます。
　内藤さんの希望も
あり、当日は来場者
との質疑応答の時間
を多くとる予定です。
　内藤さんへの質問を募集しますので、下
記まで電話かFAXで連絡してください。
　いじめにあった子どもの頃、ボクサー時
代のことなど、なんでも結構です。
　なお、質問は当日の会場でも募集します。
また時間の都合により全ての質問にお答え
できない場合もありますので、ご了承くだ
さい。

文
化
講
演
会

内藤大助さんへの質問を
募集しています

新たに成人となる方々へ

◦◦不法投棄クリーン作戦◦◦

　コンベンションホールうぃず前駐車場

昨年の成人式様子

問い合わせ
教育委員会社会教育課

（☎485-2111内線288）

成人式

前夜祭


