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モバイル通信契約
必要かどうか
よく考えて

　

最
近
、
電
話
勧
誘
に
よ
る
通
信

サ
ー
ビ
ス
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
よ

る
相
談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

今
月
は
、
電
話
勧
誘
に
よ
る
通

信
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
の
代
表
的
な

ト
ラ
ブ
ル
事
例
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

﹁
光
回
線
を
利
用
し
て
い

る
か
﹂
と
電
話
が
あ
り
、

利
用
し
て
い
る
と
答
え
る
と
﹁
通

話
料
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信

料
が
月
８
千
円
以
上
か
か
っ
て
い

る
と
思
う
が
、
電
話
回
線
を
変
更

す
れ
ば
２
千
円
は
安
く
な
る
﹂
と

説
明
が
あ
り
、
契
約
し
た
。

　

３
日
前
に
携
帯
電
話
の
よ
う
な

機
器
が
届
い
た
。
ど
う
や
ら
無
線

で
使
用
す
る
よ
う
だ
が
、
そ
の
よ

う
な
説
明
は
一
切
な
か
っ
た
。
以

前
、
地
形
的
に
無
線
機
器
の
使
用

は
難
し
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

り
、
契
約
す
る
つ
も
り
は
な
い
。

同
封
の
書
類
を
確
認
す
る
と
、
機

器
到
着
後
、
８
日
以
内
に
代
理
店

に
連
絡
す
れ
ば
、
契
約
の
取
り
消

し
が
で
き
る
と
書
い
て
あ
っ
た
の

で
、
電
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
今
日

を
含
め
あ
と
９
日
間
も
休
み
だ
と

案
内
が
流
れ
た
。
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
。　
　
　
（
70
歳
代
　
男
性
）

　

相
談
者
は
回
線
を
変
え

る
だ
け
と
理
解
し
て
い
た

よ
う
で
す
が
、
実
際
は
電
話
回
線

と
は
全
く
別
の
モ
バ
イ
ル
デ
ー
タ

通
信
の
申
し
込
み
で
あ
り
、
代
理

店
の
説
明
不
足
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。
通
信
サ
ー
ビ
ス
は
特
定
商
取

引
法
が
適
用
さ
れ
な
い
の
で
、
電

話
勧
誘
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
回
の

場
合
、
自
主
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

制
度
が
あ
る
よ
う
な
の
で
、
相
談

者
に
は
、
代
理
店
に
契
約
の
取
り

消
し
を
通
知
す
る
書
面
を
送
る
よ

う
助
言
し
ま
し
た
。
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
か
ら
は
代
理
店
に
連
絡
が

つ
か
な
い
た
め
、
通
信
事
業
者
に

連
絡
し
、
機
器
の
返
送
先
と
請
求

の
取
り
消
し
を
確
認
し
、
解
決
に

至
り
ま
し
た
。

　

２
日
前
に
﹁
便
利
に
利

用
で
き
る
﹂
と
モ
バ
イ
ル

通
信
サ
ー
ビ
ス
を
電
話
で
勧
め
ら

れ
、
申
し
込
ん
だ
が
、
よ
く
考
え

て
み
る
と
光
回
線
を
利
用
し
て
い

る
の
で
必
要
な
い
と
思
い
、
そ
の

日
の
う
ち
に
事
業
者
へ
断
り
の
電

話
を
入
れ
た
。
と
こ
ろ
が
事
業
者

は
﹁
口
頭
で
も
契
約
は
成
立
し
て

い
る
。
機
器
代
金
と
月
額
利
用
料

金
で
合
計
４
万
円
を
解
約
料
と
し

て
支
払
わ
な
い
と
解
約
で
き
な

い
﹂
と
言
う
。
契
約
書
類
も
な

く
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
も
不
明
な
の

で
、
納
得
が
い
か
な
い
。

（
30
歳
代
　
男
性
）

　

通
信
サ
ー
ビ
ス
を
規
制

す
る
電
気
通
信
事
業
法
で

は
、
提
供
条
件
の
電
話
に
よ
る
説

明
の
後
、
遅
滞
な
く
書
面
交
付
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
相
談
者

に
そ
の
旨
説
明
し
、
書
面
が
届
い

た
ら
ど
の
よ
う
な
記
載
に
な
っ
て

い
る
か
確
認
す
る
よ
う
伝
え
ま
し

た
。
後
日
届
い
た
申
込
書
を
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
契
約
の
内
容
に
つ

い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
よ
う
に
と
あ
り
ま
し
た
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
契
約
月
に
解
約

し
た
場
合
に
は
約
４
万
円
の
解
約

料
が
か
か
る
と
記
載
さ
れ
て
お

り
、
こ
れ
を
根
拠
に
請
求
し
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

電
話
で
は
、
そ
の
よ
う
な
説
明

が
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
解

約
料
の
請
求
に
は
応
じ
ら
れ
な
い

と
主
張
し
て
は
ど
う
か
、
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　

相
談
者
は
勧
誘
し
て
き
た
事
業

者
と
通
信
事
業
者
に
対
し
、
解
約

通
知
を
発
信
し
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
か
ら
も
交
渉
し
た
と
こ
ろ
、

解
約
に
応
じ
、
解
約
料
も
発
生
し

な
い
と
の
連
絡
が
あ
り
、
解
決
に

至
り
ま
し
た
。

◦
こ
れ
ら
の
事
例
の
よ
う
に
通

信
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
は
、
契
約

内
容
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
が
複
雑

な
場
合
が
多
い
の
で
、
自
分
の

利
用
目
的
に
合
っ
た
商
品
、

サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
か
を
見
極
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
原
則
と

し
て
、
契
約
は
口
頭
で
も
成
立

し
ま
す
の
で
、
家
族
や
周
囲
の

人
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
十
分

検
討
し
、
あ
い
ま
い
な
返
事
を

せ
ず
、
不
要

な
場
合
は
、

は
っ
き
り
と

断
り
ま
し
ょ

う
◦
事
例
の
よ

う
な
ト
ラ
ブ

ル
に
遭
っ
た

り
、
困
っ
た

と
き
は
、
下

記
相
談
窓
口

へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

健康・快適生活

生活豆知識

工
藤
　
稻
子
さ
ん

︵
旭
︶

吉
田
　
正
己
さ
ん

︵
虹
別
︶

おめでとうございます
長寿88歳

《平成24年８月該当》
掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

Q1

A1

A2

Q2

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

■相談窓口／
◦役場企画財政課商工労働係
　（２階⑯番窓口☎485-2111内線251）
◦釧路市消費生活センター（☎0154-24-3000）



土地・建物の売買・相続等の
登記は司法書士へ

釧 路 司 法
書士会会員

司法書士 宮越召一事務所
事務所／標茶町開運2-35　☎485-2107  FAX485-2108
自　宅／弟子屈町高栄1-1-21　☎482-2457

「肉体改造教室」に
参加しませんか？

「もう少し体重を落としたい…」「お腹周りをスッキリさせた
い…」そんな方におすすめの教室です。あなたの目標を皆さ
んと一緒に達成しませんか。
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健康・快適生活

寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿

ゆとり生活
　
﹁
紅
葉
は
な
ぜ
出
来
る
の
か
﹂

﹁
釧
路
湿
原
の
周
囲
で
紅
葉
す
る

木
﹂
な
ど
の
話
を
聞
き
、
周
辺
で

拾
っ
た
カ
エ
デ
類
や
ヤ
ナ
ギ
、
カ

ン
バ
な
ど
の
木
の
葉
を
使
っ
た

メ
ー
ル
、
し
お
り
、
コ
ー
ス
タ
ー

な
ど
の
工
作
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、
午
後
１

～
３
時

■
定
員
／
15
人
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶

■
参
加
費
／
無
料

■
集
合
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
／
鶴
居
村
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
︵
☎
０
１
５
４
︱
65

︱
２
３
２
３
︶

自
然
か
ら
の
贈
り
物
で

い
ろ
い
ろ
工
作

　

健
康
の
秘
訣
は
﹁
限
度
を

わ
き
ま
え
、
無
理
を
し
な
い

こ
と
﹂。
た
ば
こ
は
吸
わ
ず
、

お
酒
も
付
き
合
い
で
た
し
な

む
程
度
だ
そ
う
で
す
。

　

ム
ッ
ク
リ
と
は
、
ア
イ
ヌ
の
人

た
ち
が
使
っ
て
い
た
楽
器
で
、
そ

の
音
色
は
神
秘
的
で
美
し
い
旋
律

が
広
が
り
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル

ム
ッ
ク
リ
を
作
り
な
が
ら
、
音
色

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈯
、
午
後
１

～
３
時

■
定
員
／
15
人
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶

■
参
加
費
／
３
０
０
円
︵
材
料
費
︶

■
集
合
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
／
塘
路
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
セ
ン
タ
ー
︵
☎
４
８
７
︱

３
０
０
３
︶

ム
ッ
ク
リ
を
作
ろ
う

■�対象／生活習慣の改善に取り組みたい30歳以
上65歳未満で次に該当する方
・�総合住民健診などで肥満、糖代謝・脂質異常、
高血圧の予防が必要な方
・その他参加を希望する方
■場所／ふれあい交流センター
■時間／午前10時30分～午後１時
■申込締切／11月22日㈭
■�問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進
係（☎485-1000）

日　　　程 内　　　　　　容 共通内容

①平成24年12月７日㈮ オリエンテーション、
自宅でできる運動の紹介

食べて解かる
｢ヘルシーランチ」つき！
（第３講以外は食費360
円を頂きます）
実際に食べながら健康的
な栄養バランスや量を身
につけましょう。

②平成24年12月14日㈮ 体力測定（初回）
自宅でできる運動

③平成25年１月18日㈮ 作って食べよう（調理実習）
「ヘルシーランチ」

④平成25年２月15日㈮ メタボ学習会
ウォーキング・自宅でできる運動

⑤平成25年３月15日㈮ 体力測定（評価）
グループワーク（生活改善を振り返って）

いつも元気で長生きな
ご夫婦をご紹介します

寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿
いつも元気で長生きな
ご夫婦をご紹介します

仲良く健やか
夫婦　No.１安藤　正男さん（89歳）・キシノさん（88歳）


