
1

●「核兵器廃絶・平和の町」宣言

今月の注目記事
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トップアスリートへの道
実業団合宿にあわせて、さわやかランニング教室
が開催されました。当日は、予定を超える100人の
参加があり、アップトレーニングや練習方法など
一流選手から教わり、参加者はトップアスリート
への道を歩み出しました。

（７月３日、標茶高校グラウンド）
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