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健康・快適生活

　

犬
の
ふ
ん
の
不
始
末
や
放
し

飼
い
、
無
駄
ぼ
え
な
ど
に
対
す

る
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

犬
が
嫌
い
な
人
や
犬
が
放
れ

て
い
る
だ
け
で
大
き
な
不
安
を

感
じ
る
人
も
い
ま
す
。
鳴
き
声

や
臭
い
な
ど
、
飼
い
主
が
気
付

か
な
く
て
も
迷
惑
を
感
じ
て

い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
迷
惑
と
思
っ
て
い
て
も
ご

近
所
付
き
合
い
の
遠
慮
か
ら
言

い
に
く
い
場
合
も
あ
り
、
飼
い

主
が
気
を
配
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

犬
と
楽
し
く
暮
ら
す
た
め

に
、
飼
い
主
は
次
の
点
に
気
を

つ
け
て
適
正
に
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

犬
が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
つ
な
ぐ

か
柵
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

◦�

散
歩
に
連
れ
て
行
く
と
き
は
袋
な
ど
を
携
帯
し
、

ふ
ん
の
後
始
末
は
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◦�

無
駄
ぼ
え
を
し
な
い
よ
う
、
犬
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

※�

無
駄
ぼ
え
の
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
特

に
自
分
の
縄
張
り
に
人
や
他
の
動
物
が
入
っ
て
い

る
と
き
に
ほ
え
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
玄
関
先
や

人
・
車
の
往
来
が
多
く
落
ち
着
か
な
い
場
所
で
の

飼
育
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
散
歩
を
し
て
い

な
い
と
き
、
飼
育
場
所
が
不
潔
の
ま
ま
放
置
さ
れ

て
い
る
と
き
に
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
ほ
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■�
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︶

　

６
月
６
日
に
保
健
推
進
委
員
会

の
総
会
を
開
催
し
、
新
た
に
71
人

の
保
健
推
進
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

保
健
推
進
委
員
は
、
健
康
に
つ

い
て
の
知
識
を
広
く
普
及
し
、
町

民
の
健
康
の
保
持
・
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
各
自
治
会
よ
り

推
薦
を
受
け
２
年
間
の
任
期
で
委

嘱
し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
48
年
に
発
足
し
、
そ
の
時

代
に
あ
わ
せ
た
健
康
づ
く
り
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
主
な

活
動
は
、
全
体
活
動
と
し
て
、
町

民
向
け
の
研
修
会
の
企
画
や
標
茶

町
健
康
ま
つ
り
へ
の
ス
タ
ッ
フ
協

力
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町

を
７
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
、
よ
り
身

近
な
地
域
で
健
康
づ
く
り
の
啓
発

活
動
を
行
う
地
区
活
動
も
あ
り
ま

す
。
具
体
的
な
活
動
と
し
て
、
各

地
区
の
酪
農
祭
や
文
化
祭
に
健
康

相
談
コ
ー
ナ
ー
を
持
ち
、
血
管
年

齢
測
定
や
脳
年
齢
測
定
な
ど
の
健

康
度
測
定
を
行
っ
た
り
、
認
知
症

予
防
の
パ
ネ
ル
を
作
成
し
展
示
し

た
地
区
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
調

理
実
習
や
体
操
教
室
な
ど
も
ブ

今年度の役員
委員長 平野　順子 （茶安別地区）
副委員長 高橋　悦子 （御久沼地区）
会計 山崎　千博 （市街川東地区）
理事 廉澤加代子 （市街川西地区）

吉田ミヨ子 （虹別・弥栄地区）
大場　啓子 （磯分内・栄地区）
吉田ミサ子 （阿塘地区）

ロ
ッ
ク
単
位
で
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
も
全
体
研
修
会
の
開
催

や
各
地
区
で
の
健
康
相
談
コ
ー

ナ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
計
画
を
立

て
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ

ん
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
役
立
て
て

み
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は

保
健
推
進
委
員
会
で
す
。

犬の放し飼いはやめましょう
ふんの後始末は
しっかり行いましょう

磯分内の文化祭にてパネル展示

昨年度の活動の様子

視察研修でやすらぎ園を視察



10

健康・快適生活

ｸｰﾘﾝグ･ｵﾌ
って何?

生活豆知識

その②

質
問

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
い
つ
か

ら
数
え
ま
す
か
？

回
答

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
法
律

で
定
め
ら
れ
た
事
項
が
書
か
れ
た

契
約
書
面
︵
法
定
書
面
と
い
う
︶

を
受
け
取
っ
た
日
を
初
日
と
し
て

数
え
ま
す
。︵
連
鎖
販
売
取
引
は
、

法
定
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
、
も

し
く
は
商
品
を
受
け
取
っ
た
日

の
、
い
ず
れ
か
遅
い
ほ
う
を
初
日

と
し
ま
す
。︶

　

例
え
ば
、﹁
訪
問
販
売
で
エ
ル

ピ
ー
ガ
ス
の
契
約
を
結
び
ま
し
た

が
、
契
約
書
は
も
ら
っ
て
い
ま
せ

ん
。
契
約
か
ら
10
日
が
た
っ
て
い

ま
す
が
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

は
で
き
ま
す
か
？
﹂
と
い
う
場

合
、
本
来
は
訪
問
販
売
の
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
期
間
は
８
日
間
で
す

が
、
法
定
書
面
を
受
け
取
ら
な
い

限
り
、
い
つ
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
可
能
で
す
。

　
﹁
解
約
は
で
き
な
い
﹂
な
ど
と

業
者
に
脅
さ
れ
た
り
、﹁
こ
の
取

引
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

は
な
い
﹂﹁
商
品
を
使
用
し
て
い

る
の
で
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で

き
な
い
﹂
な
ど
と
虚
偽
の
説
明
を

さ
れ
て
、消
費
者
が
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
を
妨
害
さ
れ
た
場
合
に
は
、

業
者
か
ら
あ
ら
た
め
て
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
で
き
る
旨
を
記
載
し

た
書
面
を
渡
さ
れ
て
か
ら
一
定
期

間
を
超
え
る
ま
で
は
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

質
問

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
の
あ

る
取
引
形
態
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
な

と
き
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が

で
き
ま
す
か
？

回
答

　
﹁
訪
問
販
売
﹂
や
﹁
電
話
勧
誘

販
売
﹂
で
は
、
営
業
の
た
め
に
結

ん
だ
契
約
や
、
３
千
円
未
満
の
現

金
取
引
、
開
封
す
る
と
商
品
価
値

が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
う

化
粧
品
や
健
康
食
品
な
ど
の
政
令

指
定
消
耗
品
︵
下
記
参
照
︶
を
開

封
し
た
り
、
使
用
し
た
り
し
た
場

合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
消
耗
品
で

あ
っ
て
も
、
業
者
が
開
封
、
使
用

さ
せ
た
場
合
や
、
契
約
書
に
消
耗

品
を
使
用
し
た
場
合
に
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
な
い
旨
の
記

載
が
な
い
場
合
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、別
の
法
律
で
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
る
取

引
な
ど
に
は
、
特
定
商
取
引
法
の

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
の
適
用

で
は
な
く
、
別
の
法
律
が
優
先
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

政
令
指
定
消
耗
品
の
一
覧
表�

① 

動
物
お
よ
び
植
物
の
加
工
品
で

い
わ
ゆ
る
「
健
康
食
品
」
な
ど

と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
（
医
薬

品
を
除
く
） 

② 

不
織
布
、
織
物
（
幅
13
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
以
上
） 

③
コ
ン
ド
ー
ム
、
生
理
用
品 

④ 

防
虫
剤
、
殺
虫
剤
、
防
臭
剤
、

脱
臭
剤
（
医
薬
品
を
除
く
） 

⑤ 

化
粧
品
、
毛
髪
用
剤
、
石
け
ん

（
医
薬
品
を
除
く
）、
浴
用
剤
、

合
成
洗
剤
、
洗
浄
剤
、
つ
や
出

し
剤
、
ワ
ッ
ク
ス
、
靴
ク
リ
ー

ム
、
歯
ブ
ラ
シ 

⑥
履
物 

⑦
壁
紙 

⑧
配
置
薬

　
﹁
お
か
し
い
﹂﹁
困
っ
た
な
﹂
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で
悩

ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

相
談
窓
口
／
役
場
企
画
財
政
課

商
工
労
働
係
︵
２
階
⑯
番
窓
口

☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線

２
５
１
︶、
釧
路
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
︵
☎
０
１
５
４
︱
24

︱
３
０
０
０
︶

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～伊予かんを使ったレシピ～

今月のレシピ

作　　　り　　　方

①オーブンを150度に温めておく。伊予かんは薄くスライスした
ものを２枚取り、残りはしぼる。
②牛乳を沸騰直前まで温め、火を止めてバニラエッセンス、伊
予かんのしぼり汁を加える。
③ボウルに卵とグラニュー糖を入れて泡立て器ですり混ぜ、ヨー
グルトを加える。②を少しずつ加えながら混ぜ、こし器でこす。
耐熱容器に流し入れてスライスした伊予かんをのせる。
④オーブンの天板に並べて湯を張り、約30分焼く。

J-milkホームページより提供

伊予かんのヨーグルトプリン
材　　料

（ココット型２個分）

伊予かん……1/2 個
牛乳………… 100ml
バニラエッセンス
………… １～２滴
卵…………… １個
グラニュー糖… 25g
プレーンヨーグルト
………………… 75g

なめらかに仕上げ
るためには、卵を
混ぜるときに空気
が入らないよう、
泡立て器をボウル
の底に押し付ける
ようにして混ぜま
しょう。

One Point!
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木
田
キ
ミ
子
さ
ん

︵
川　

上
︶

小
泉
ハ
ル
子
さ
ん

︵
虹　

別
︶

三
上　

剛
さ
ん

︵
阿
歴
内
︶

おめでとうございます
長寿88歳
《平成25年３、５月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

健康・快適生活

　がんは死亡原因の１位で、今も増え続けています。
　子宮頸がんは、子宮の入り口付近にできるがんで、ヒトパピローマ
ウィルスという発がん性のウィルスが原因で発症します。女性であ
れば一生に一度は感染するありふれたウィルスですが、1,000人に１
～２人ががんを発症すると言われています。 国内では年間約15,000
人が発症し、 平成22
年には約5,900人が亡
くなっています。 過
去20年で見ると20～
30歳代に急増してお
り、 発症のピークは
30歳代後半です。（表
１）
　平成22年度の本町の子宮頸がん検診の受診率は25.2％で、全道の
22.4％と比べやや高い結果でしたが、リスクの高い20～30歳代の受
診者は例年少ない傾向です。検診車が来るこの機会に、どの年代の
方も子宮頸がん検診を受診されることをお勧めします。また、がん
検診推進事業無料クーポン券が送付された方は、ぜひこの機会に利
用してください。

　現在、児童扶養手当、特別児童扶養手
当を受けている方で、引き続き受給資格
を有する方は現況届を提出してくださ
い。なお、受給要件がありながら申請し
ていない方などは下記係まで問い合わせ
ください。
■届出期間／
・�児童扶養手当…８月１日㈭～30日㈮
・�特別児童扶養手当…８月12日㈪～９月
10日㈫
■�申請窓口／役場住民課社会福祉係（１
階②番窓口☎485-2111内線122）

■日時／９月17日㈫、時間は午前中を予定
■場所／ふれあい交流センター
■対象／20歳以上の女性で、昨年度受診していない方
■申込期限／８月30日㈮
■検診内容と料金／・子宮頸部がん検診…1,000円
　　　　　　　　　・経膣エコー検査（希望者のみ）…1,000円
※受診日に70歳以上の方、生活保護を受けている方は無料です。
※�今回都合がつかない方は、町立病院、釧路がん検診センターでも
受けることができますので、問い合わせください。
■�申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎
485-1000）

○�児童扶養手当とは…次のいずれかの条件に当てはまる児童（18
歳に達する日以降の最初の３月31日までの間にある者）を監護
している父または母、父母にかわって養育している人に支給さ
れます。なお、児童が心身に一定の障がいがある場合は、20歳
未満まで手当が受けられます。
①父母が離婚した後、父または母と生計を同じくしていない児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障がいにある児童
④父または母の生死が明らかでない児童
⑤父または母から１年以上遺棄されている児童
⑥父または母が１年以上拘禁されている児童
⑦母が婚姻によらないで生まれた児童
⑧父母とも不明である児童

○�特別児童扶養手当とは…身体や精神に一定の障がいがある満20
歳未満の児童を養育する父または母、父母にかわって養育をし
ている方に支給されます。

児童扶養手当
特別児童扶養手当

現況届→

検診車による
集団子宮頸

けい

がん検診のお知らせ


