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ゆとり生活

釧
路
湿
原
国
立
公
園
連
絡
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

情
報
発
信
し
ま
す
。

・�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
、
み
な
さ

ん
の
取
組
み
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

・�

応
募
者
対
象
の
「
釧
路
湿
原
特

別
ツ
ア
ー
」に
ご
招
待
し
ま
す
。

■
応
募
締
切
／
３
月
11
日
㈫

※
そ
の
後
も
随
時
応
募
可

■�
応
募
方
法
／
詳
し
く
は
、
再
生

普
及
行
動
計
画
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
Ｈ
Ｐ
（http://w

w
w
.

heco-spc.or.jp/kushiro/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
釧

路
湿
原
自
然
再
生
協
議
会
再
生

普
及
行
動
計
画
オ
フ
ィ
ス
（
☎

０
１
５
４
︱
56
︱
４
６
４
６
）

◎�

釧
路
湿
原
フ
ィ
ー
ル
ド

　
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

雪
に
覆
わ
れ
た
蝶
の
森
周
辺
を

散
策
し
な
が
ら
、
動
物
の
足
跡
や

冬
越
し
の
植
物
の
様
子
、
炭
窯
跡

や
竪
穴
住
居
跡
な
ど
を
観
察
し
ま

す
。
積
雪
状
況
に
よ
っ
て
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
を
使
い
ま
す
。

■�

日
時
／
３
月
８
日
㈯
、
午
前
10

時
～
正
午

■�

定
員
／
10
人
（
小
学
生
は
保
護

◎�

あ
な
た
も
ワ
ン
ダ
グ
リ

ン
ダ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

ワ
ン
ダ
グ
リ
ン
ダ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
私
た
ち
が
釧
路
湿
原
の

自
然
と
と
も
に
暮
ら
し
て
い
く
た

め
、
釧
路
湿
原
と
地
域
や
市
民
を

つ
な
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る

た
め
の
活
動
で
す
。

　

釧
路
湿
原
と
あ
な
た
を
結
ぶ
取

り
組
み
を
「
ワ
ン
ダ
グ
リ
ン
ダ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
登
録
し
て
釧

路
自
然
再
生
事
業
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■�

募
集
内
容
／
釧
路
湿
原
に
つ
な

が
る
活
動
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
、
ど
ん
な
形
で
も
応

募
で
き
ま
す
。

■�

応
募
条
件
／
個
人
・
団
体
・
企

業
・
学
校
・
行
政
な
ど
応
募
の

カ
タ
チ
は
問
い
ま
せ
ん
。
ど
な

た
で
も
ご
応
募
で
き
ま
す
。

■�

応
募
す
る
と
／

・�

釧
路
湿
原
の
保
全
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
と
し
て
登
録
証
を
お

渡
し
い
た
し
ま
す
。

・�

ワ
ン
ダ
グ
リ
ン
ダ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
（
デ
ー
タ

と
シ
ー
ル
）
を　

お
配
り
し
ま

す
。

・�

メ
ー
ル
ニ
ュ
ー
ス
等
で
活
動
の

者
同
伴
）

■
参
加
費
／
無
料

■�

集
合
場
所
／
憩
の
家
か
や
沼
駐

車
場

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

塘
路
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
７
︱

３
０
０
３
）

※�

参
加
者
は
防
寒
着
、
帽
子
、
手

袋
、
長
靴
、
水
を
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
春
を
待
つ
湿
原
ハ
イ
ク

　

少
し
ず
つ
寒
さ
が
緩
ん
で
き
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
こ
の
時

期
、
釧
路
湿
原
の
植
物
た
ち
は
春

に
向
け
て
着
々
と
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
春
の
気
配
を
温

根
内
木
道
を
歩
き
な
が
ら
探
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
３
月
９
日
㈰
、
午
後
１

～
３
時

■�

定
員
／
15
人
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

■
参
加
費
／
無
料

■�

集
合
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
／
鶴
居
村
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
５
４
︱
65

︱
２
３
２
３
）

■�日時／①４月12日㈯、午後２時30分～５時
　　　　②４月13日㈰、午前10時～午後５時
　　　　②４月19日㈯、午後１～５時
　　　　②４月20日㈰、午前10時～午後５時
■�場所／①釧路赤十字病院
　　　　②釧路町温水プール
■�受講資格／満18歳以上で赤十字救急法基礎講習修
了者の資格（認定証発行日から３年以内）を有し、
かつ一定の泳力を有する方で全日受講可能な方
■�受講内容／水の事故防止、泳ぎの基本と自己保全、
事故者の救助および応急手当
■�定員／10人
■�教本・教材費／600円のほかプール利用料
■�資格付与／全日程を修了した方に受講証を授与し
ます。また、検定を行い、成績優秀な方には「赤
十字水上安全法救助員認定証」を後日交付します。

■�日時／４月12日㈯、午前９時～午後１時
■�場所／釧路赤十字病院
■�受講資格／満15歳以上の方
■�講習内容／心肺蘇生法、AEDの使い方など
■�定員／20人
■�教本・教材費／1,500円
■�資格付与／全過程を修了した方に受講証を授与し
ます。また、検定を行い、成績優秀な方には「赤
十字救急法基礎講習修了者認定証」を交付します。

赤十字水上安全法救助員養成講習Ⅰ 赤十字救急法基礎講習

■�受付締切／３月31日㈪（定員になり次第締切）
■�申し込み・問い合わせ／日本赤十字社北海道
支部釧路市地区（釧路市役所地域福祉課内）
（☎0154-23-5151）

共通項目
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ゆとり生活

和田レイ子さん（開　運）の作品

文芸作品

絵手紙の会

絵画投稿作品

鐙谷　節子さん（　旭　）の作品

柳
沼
　
直
美
さ
ん
（
虹
　
別
）
の
作
品

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真ほか何
でも結構ですので、作品に住所・ 氏名を記入の上、
次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
妻
は
主
婦
夫
脇
役
つ
つ
が
な
し　
　
　
　
　
　

佐
藤　

教
子

◦
積
み
重
ね
愚
作
だ
ん
だ
ん
光
り
出
す　
　
　
　

葉
佐　

智
恵

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
雪
の
花
午
後
の
紅
茶
の
香
り
か
な　
　
　
　
　

渡
辺　

文
子

◦
湯
の
客
を
迎
え
華
や
ぐ
白
椿　
　
　
　
　
　
　

千
葉　

碧
水

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
古
希
の
夢
「
人
生
す
べ
て
味
わ
う
年
」

　

欲
が
駆
き
立
つ
外
国
の
旅
へ　
　
　
　
　
　
　

池
田
シ
ゲ
ノ

◦
雪
止
み
て
雲
間
に
見
え
し
初
日
の
出

　

願
う
は
ひ
と
つ
家
族
の
平
安　
　
　
　
　
　
　

駒
井　

米
子

◦
あ
つ
あ
つ
の
ピ
ザ
を
つ
つ
い
て
孫
た
ち
と

　

冬
陽
の
あ
た
る
ミ
ン
ト
し
べ
ち
ゃ　
　
　
　
　

大
山　

弘
子

みんなの 

作品展


