
お外でいっぱい遊んだよ
久しぶりの晴れ模様となったこの日、子育て支援セ
ンター主催の「遊びの広場」が標茶児童館と富士公
園で行われ、親子約20人が参加しました。参加した
子どもたちは、初めて会うお友だちともしゃぼん玉
や公園遊具などで楽しく遊びました。� （６月８日）

広報

牛乳消費促進
ＰＲキャラクター

「ミルクックさん」

milk

NO.701 72016

広報

今月の注目記事
◦�７月10日は参議院議員通常選挙の
投票日です
◦�平成28年度標茶町「森と川の月間」
結果
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７月10日㈰は
参議院議員通常選挙の投票日です
投票所・投票時間は次のとおりです。
入場券が届きましたら記載されている投票場所・時間を必ずご確認ください。

投票区名 投 票 所 名 投票所を
開く時間

投票所を
閉じる時間

第１投票区 標茶町役場

午前７時

午後８時
第２投票区 標茶町コンベンションホールうぃず

第１０投票区 磯分内酪農センター 午後７時

第６投票区 虹別酪農センター

午後６時
第１６投票区 塘路住民センター

第１７投票区 阿歴内公民館

第１９投票区 茶安別農村環境改善センター

第３投票区 栄コミュニティハウス

午後５時

第４投票区 多和コミュニティハウス

第５投票区 弥栄国際交流館

第７投票区 中虹別コミュニティハウス

第８投票区 上虹別コミュニティハウス

第９投票区 萩野コミュニティハウス

第１１投票区 上御卒別へき地保健福祉館

第１２投票区 中御卒別集落改善センター

第１３投票区 沼幌地区世代交流センター

第１４投票区 久著呂農村環境改善センター

第１５投票区 茅沼コミュニティハウス

第１８投票区 上茶安別構造改善センター

必ず投票に
行きましょう !!

期日前投票をご利用ください
　期日前投票を利用すると、選挙期日前
であっても、選挙日と同じように投票す
る事ができます。
　一定の事由（例：レジャーや買い物・
仕事・学校行事などの私用で投票日に投
票区内にいないなど）に該当する方は期
日前投票をする事ができますので、ぜひ
ご利用ください。

■期間／７月９日㈯まで
■�時間／午前８時30分～
　　　　午後８時
■場所／役場１階会議室

■問い合わせ／標茶町選挙管理委員会（☎485-2111内線292）
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参議院通常選挙
投票所入場券
が変わります

期日前投票の
場　　　　所
期　　　　間

標茶町役場　１階会議室
６月23日㈭～７月９日㈯
午前８時30分～午後８時

期日前投票をされる方は、あらかじめ以下の「期日前投票宣誓書
（兼請求書）」に記入していただきますと、受付が早く済みます。

期日前投票宣誓書（兼請求書）
　私は、表面に記載の選挙当日、下記の事由に該当する見込みです。このこと
から以下の記載が真実であることを誓い、投票用紙等を請求します。

投票する日　平成28年　　月　　日
（あて先）標茶町選挙管理委員会委員長　様

〔お問合わせ〕  川上郡標茶町川上4丁目2番地
　　　　　　

氏名（自署）
フリガナ

生 年 月 日 明治  大正
昭和  平成　　　　　　年　　　　月　　　　日

現 住 所
※表面に記載の住所と同じ場合は、記入不要です。

事
　
　
　
　
　
由

該当する番号及び箇所を○で囲んでください。

１号 ）

２号（１以外の理由で投票区の区域外へ）外出・旅行・滞在

３号 疾病、負傷、出産、身体障がい等のため歩行困難

５号 標茶町以外に住所移転

投票日当日に投票される方は、記入不要です。

投票所入場券の裏面見本

７月10日㈰は参議院議員通常選挙の投票日です

　昨年６月に公職選挙法が改正され、選挙権年齢が満
20歳以上から満18歳以上に引き下げられました。この
ことにより、満18歳以上（平成10年７月11日以前に生
まれた方）であれば、高校生であっても選挙権を有す
る（有権者となり投票ができる）こととなります。
　なお、実際に投票を行うためには、市町村の選挙人
名簿に登録されている必要があります。選挙人名簿は、
選挙人名簿登録の基準となる日（今回の参議院選挙の
場合は６月21日）の時点で３カ月以上住民票が記録さ
れている市町村で登録されます。
　一票を投じることで、自分が持っている意見や願い
を政治に反映させる貴重なチャンスです。初めての選
挙は緊張して行きづらいかもしれませんが、家族や友
だちと一緒に参加しましょう。

選挙権年齢が満18歳以上に
引き下げられました

　今回の選挙から投票所入場券（はがき）の様
式が変わり、裏面に「期日前投票宣誓書」が印
刷されます。
　期日前投票をする場合、これまでは期日前投
票所（役場１階会議室）で宣誓書に住所、氏名
などを記入いただいておりました。今回の選挙
からは、あらかじめ入場券裏面の宣誓書に必要
事項を記入してお持ちいただくことで、期日前
投票所での受付がスムーズになります。
　入場券を持参されない方は、これまでどおり
期日前投票所に用意してある宣誓書に記入の上
投票してください。
　なお、選挙当日に投票する場合、宣誓書に記
入する必要はありません。

■�問い合わせ／標茶町選挙管理委員会
　　　　　　　（☎485-2111内線292）
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標茶町「森と川の月間」

釧路湿原クリーンデー
標茶町塘路湖周辺｜５月21日

釧路湿原を美しくする会標茶支部（池田裕
二支部長）主催の釧路湿原クリーンデーが、
塘路湖畔や塘路林道、コッタロ湿原周辺な
どで行われました。町民ら約160人が参加
し、清掃活動を行いました。可燃ごみ90㎏、
不燃ごみ130㎏を回収しました。

西別川清掃
標茶町虹別西別川流域｜５月8日

摩周水環境保全実行委員会（舘定宣委員長）
主催の西別川清掃が虹別周辺の西別川流域で
行われました。町民ら14人が参加し、清掃活
動に汗を流しました。可燃ごみ10㎏、不燃ご
み20㎏を回収しました。

　釧路川・別寒辺牛川・西別川の三大河川や釧路湿原国立公園・阿寒国立公園など、豊かな自然を有
する標茶町では、毎年５月を「森と川の月間」として、10年以上にわたり取り組みを行ってきました。
今年は町内外から、のべ1,378人の方が参加し、植樹活動・清掃活動が行われました。7,160本の
植樹と、250kgのごみを回収しました。
※第16回町内クリーン作戦は雨天により中止となりました。

第15回摩周•水•環境フォーラム
弟子屈町公民館｜５月29日

摩周水系西別川流域連絡協議会などが主催の第15
回摩周•水•環境フォーラムが開催されました。「環
境保全から生まれる産業の未来」をテーマに、摩
周湖の長期モニタリングから分かる自然の変化に
ついてや認証制度を利用した地域ブランド作りに
ついての講演が行われました。
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第23回シマフクロウの
森づくり百年事業植樹祭
標茶町中虹別地区｜５月15日

虹別コロカムイの会（舘定宣会長）主催の
の第23回シマフクロウの森づくり百年事業
植樹祭が中虹別地区の町有林で開催され、町
民や道内外の会員など約330人が参加しまし
た。この取り組みは、シマフクロウが生息し
やすい環境をつくるための活動で、この日は、
ミズナラなどの苗木3,300本を植樹し、西別
川へサケの稚魚の放流を行いました。

第15回虹別萩野魚付保安林
再生事業植樹
標茶町虹別萩野地区保安林｜５月20日

本町主催の第15回虹別萩野魚付保安林再生
事業植樹が虹別萩野地区保安林で開催され、
ヤチダモの苗木300本を植樹しました。国
営事業により整備された保安林の枯れた木
を再生するため、釧路開発建設部で始めた
取り組みを本町が引き継いで行っている事
業で、この日は町民ら34人が参加し、保安
林の再生の願いを込め苗木を植えました。

厚岸町民の森植樹祭
厚岸町別寒辺牛川流域｜５月29日

厚岸町民の森造成実行委員会（河村信幸会
長）主催の平成28年度厚岸町民の森植樹祭
が厚岸町太田地区町有林で開催されました。
この取り組みはホマカイ川流域環境保全協
議会の活動の一環として上流に位置する本
町の町民も毎年参加しています。この日、
約600人が参加しアオダモやミズナラなど
５種類の苗木2,545本を植樹しました。

標茶町「森と川の月間」

第22回豊かな緑と魚の
リバーサイド植樹活動
標茶町コッタロ町有林｜５月28日

豊かな緑と魚のリバーサイド植樹活動実行
委員会（近藤龍洋委員長）主催の植樹活動
がコッタロ町有林で開催されました。町民
や釧路市漁協など約170人がミズナラやヤ
チダモなどの苗木1,015本を植樹しました。
植樹後は憩の家かや沼で交流会が行われ、
釧路市漁協•釧路市東部漁協女性部の協力に
よる「トキ鍋」などが振る舞われました。
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　第２回定例町議会において、平成28年度の補正予算が可決されました。一般会計の補正予
算は国民健康保険事業事業勘定特別会計繰出金、中山間地域等担い手収益力向上支援事業、標
茶中茶安別線道路改良事業、郷土館展示予定施設設計委託、多目的広場受変電設備改修事業な
どで、9,770万３千円を追加し、予算額は112億5,970万３千円となりました。
　そのほか各会計の補正予算額および一般会計の主な補正内容は次のとおりです。

区 分 主な補正予算 事 業 費 内 容

総務費 標津線代替輸送連絡調整協議会負担金 2,810

民生費 国民健康保険事業事業勘定特別会計繰出金 75,000 会計支援

農林水産業費 中山間地域等担い手収益力向上支援事業 6,810 補助金

土木費 標茶中茶安別線道路改良事業 2,248

教育費
郷土館展示予定施設設計委託 5,000

多目的広場受変電設備改修事業 1,817

会 計 別 補正前予算額
A

６月補正額
B

補正後予算額
C＝A+B

一 般 会 計 11,162,000 97,703 11,259,703

特
別
会
計

国民健康保険事業
事 業 勘 定 1,419,472 3,886 1,423,358

下 水 道 事 業 587,000 ー 587,000

介 護 保 険 事 業 1,454,969 ー 1,454,969

後 期 高 齢 者 医 療 105,721 ー 105,721

合　　　計 14,729,162 101,589 14,830,751

平成２8年度  標茶町各会計予算の概要 （単位：千円）

補
正
予
算

　本町では上水道管の老朽化による漏水対策として、平成19年
度より桜地区で配水管の敷設替え工事や各戸の給水管切り替え
工事を進めています。
　今年度は右記の箇所での工事を予定しています。道路の一時
通行止めや騒音などにより大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
■工事期間／８月上旬～11月中旬
※�工事終了後は工事箇所周辺で、一時的に水が白く濁ったり、
泡が出る事がありますが、特に問題はありません。
■�問い合わせ／役場水道課水道事業係（２階⑮番窓口☎485-
2111内線267）

水道工事のお知らせ

工事箇所

桜地区

釧網線

跨線橋

ホテル
テレーノ気仙
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　自然の番人宣言は、一人一人が自然の番人となり「不法投棄をしない・させない・許さない」気持ちを
持って、ごみの不法投棄やポイ捨てを撲滅させようという取り組みです。
　この自然の番人宣言を多くの方に知ってもらい、不法投棄の通報を呼びかけ、ごみのポイ捨てを無くす
ことができるようなポスターを募集します。
■応募資格／小学生・中学生
■募集期限／９月30日㈮
　（当日消印有効）
■�応募方法／下記係に郵送または持参
■応募作品の規格／
・�八つ切りサイズ（380㎜×270㎜）で向き（縦・横）は自由。
・�作品の中に必ず標語を入れてください。（例：ポイ捨てはやめよう、
不法投棄は犯罪ですなど）
・�彩色は自由。
・パソコンで作成または鉛筆描きの作品は不可。
・�未発表オリジナルの作品に限ります。
■�注意事項／入賞作品の著作権は主催者に属し、啓発活動などに活
用するため返却できない場合があります。なお、応募者の個人情
報は選考後の連絡、作品の制作者としての公表のみに使用します。
■賞／
・�最優秀賞…２点（表彰状、図書カード5,000円分）
※�小学生の部、中学生の部各１点
・�優秀賞…10点（表彰状、図書カード3,000円分）
・�佳作…22点（表彰状、図書カード1,500円分）
■�応募先・問い合わせ／役場住民課環境衛生係
　　　　　　　　　　　　　（１階③番窓口☎485-2111内線127）

　熊本地震により被災された方々には心からお見
舞い申し上げます。地震の収束と被災地の皆さん
の安全を心からお祈りいたします。
　広報しべちゃ５月号でお知らせしている熊本地
震災害義援金の募集期間を下記のとおり延長しま
す。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、役場窓口に寄せられた義援金は６月14日
現在で18件、1,505,461円となっています。

■募集期間／平成29年３月31日㈮まで
　
■�問い合わせ／日本赤十字社標茶町分区事務局 
役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎
485-2111内線133）

平成28年熊本地震災害義援金の
募集期間の延長について

�　民族音楽と踊りのライブパ
フォーマンスを行います。ま
た、民族料理の試食会やゲル（モン
ゴル遊牧民が使用している移動式住居）の紹
介なども行います。
■日時／７月17日㈰、午後５時～
■会場／郷土館前庭
■参加料／１人1,000円
■問い合わせ／ゲルであそぼう実行委員会　
　渡辺さん（☎090-1386-3053）
　（Ｅメール play.with.ger.again0717@gmail.com）

ゲルで遊ぼう
塘路湖畔で
民族音楽コンサート

自然の番人宣言
ポスターコンクールの作品を募集します

過去の優秀賞　受賞者作品

磯分内小学校６年　森　若菜さん
※学年は、受賞時のものです。
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平成28年度  北海道標茶高等学校　第71回

S高祭
開催日

７月16日㈯・17日㈰
○パレード行進
　・時間／午前11時45分～午後１時15分
　・タイムスケジュール／
　　午前11時45分　高校出発
　　午後０時10分　標茶音頭、各学級紹介
　　（喫茶「たいむ」周辺から郵便局まで）
○アトラクション
　・時間／午後１時40分～２時45分
　・開場／午後１時20分
　・場所／農業者トレーニングセンター
○バンドコンテスト
　・時間／午後４時～６時30分
　・場所／標茶高校体育館

■問い合わせ／北海道標茶高等学校（☎485-2001）　■ホームページ／ http://www.shibecha-h.ed.jp/

16日㈯

○�一般公開（創造展・吹奏楽局演奏・販売
会・親の会模擬店など）
・時間／午前10時～午後１時
・場所／標茶高校
・販売会／１回目…午前10～11時
　　　　　２回目…正午～午後１時

17日㈰

※�17日㈰は体育館横駐車場または高校公宅駐車場を利用し
てください。
※両日ともに上履きやスリッパを持参してください。
※�準備の様子や雨天時の日程は、随時ホームページで更新し
ています。

Ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ～変わるＳ高祭～
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日
ま
で
の
６
日
間
、
釧
路
市
の
イ
オ
ン
釧
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昭
和
店
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ア
は
、
平
成
26
年
に
本
町
の
魅
力
あ

ふ
れ
る
商
品
を
多
く
の
方
に
広
く
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
、
Ｊ
A
し
べ
ち
ゃ
、
商
工
会
、

役
場
が
主
体
と
な
り
実
行
委
員
会
を
設
立
し
、

町
内
の
商
店
や
団
体
と
、
本
町
の
特
産
品
の
販

売
を
行
な
っ
て
き
ま
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た
。

　

３
回
目
と
な
る
今
年
は
、
初
出
店
２
店
舗
を

含
め
た
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店
舗
が
出
店
し
、
農
畜
産
物
や
ス

イ
ー
ツ
、
雑
貨
な
ど
本
町
自
慢
の
商
品
が
販
売

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
、
お
目
当
て
の
商
品
を

買
い
求
め
る
大
勢
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
14
・
15
日
に
は
、
標
茶
高
等
学
校
の

生
徒
ら
が
フ
ェ
ア
に
参
加
し
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な

ど
の
乳
製
品
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
サ
ル
ビ
ア

な
ど
の
花
苗
の
販
売
が
行
わ
れ
た
ほ
か
「
ミ
ル

ク
ッ
ク
さ
ん
」
と
「
ハ
ッ
ピ
ー
く
ろ
べ
え
」
が

登
場
し
、
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

し
べ
ち
ゃ
フ
ェ
ア

今
年
も
大
盛
況

9
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沼幌小学校で釧路人権擁護委員協議会（小笠原寛会長）主催の人権教
室が行われました。釧路と標茶の人権擁護委員が講師を務め「人権と
はみんなが幸せになれるように考えること。そのためにはみんなと仲
良くする『思いやり』と『やさしさ』が大切です」と説明しました。
人権イメージキャラクターの「人ＫＥNあゆみちゃん」と記念撮影を
行った後、子どもたちは人権擁護委員が作った「人権かるた」に挑戦
し、楽しみながらいじめや優しい心を持つことの大切さを学びました。

人権について楽しく学びました6/14

標茶ライオンズクラブ（小林浩会長）はクラブメン
バーなど20人で、駒ケ丘公園内のライオンの杜に
エゾヤマザクラ30本の植樹を行いました。この事
業は心和む場所の提供と桜を活用したまちづくりを
目指して、平成27年度から10年をかけて取り組み
を進めるもので、今年で２年目となります。

桜の木が植えられました5/21

昨年の文化講演会で登壇した神田山陽さんが今年も
来町し、コンベンションホールうぃずで約250人の
聴衆を前に独演会が行われました。独演会に先立ち
町内の小学５・６年生約130人を対象に行われた講
演会では、幼少期のエピソードとともに「絶対に諦
めない」「言葉で説明ができる人になる」など自ら
の信念について、笑いを交えながら説明しました。
神田さんの軽妙な話術に魅了され、会場は子どもた
ちの大きな拍手と笑い声に包まれました。

神田山陽 独演会が行われました5/19

おめでとうございます

町選挙管理
委員会委員
長の藤田榮
一さんが平
成28年春の
褒章で藍綬
褒章に輝き、その報告に役場を訪れました。平成６
年に町選挙管理委員に就任し、平成12年から現在
まで町選挙管理委員長を務める藤田さんは、家業の
傍ら、これまで39回の選挙を執行するなど、長き
にわたりその重責を担い、適正な選挙管理に尽力さ
れています。

5/11

標茶高校の
生徒８人が
第４回全道
高等学校英
語プレゼン
テーション
コンテストで準優勝に輝き、その報告に役場を訪れ
ました。コンテストでは今海外で人気の抹茶と標茶
高校の飲むヨーグルトを組み合わせた製品「Ｍｅｔ
ｃｈａ　Ｍａｔｃｈａ　Ｍｉｌｋｙ（めっちゃ 抹茶 ミル
キー）」を提案し、製品の開発から販売方法などを
英語で説明しました。昨年の３位入賞を上回る結果
について菊地未祐さん（３年）は「部活や生徒会活
動で忙しく本番直前までしっかり練習する機会を持
てない中、前日までホテルで練習した成果が本番で
発揮できました」と話していました。なお、同校で
はこの製品の販売を目指しているとのことです。プ
レゼンテーションの動画は同校ホームページから見
ることができます。

6/14
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ささき電設
（ 佐 々 木 守
和代表取締
役 ）、 笹 野
電気（長﨑
正人代表取
締役）、太平洋設備（小茄子川充代表取締役・釧路市）
の皆さんが地域貢献活動として、標茶小学校のグラ
ウンドバックネットの水銀灯投光器２基をＬＥＤ投
光器へ交換してくださいました。

5/9

あすなろ道
路道東営業
所（今敏次
所長）の皆
さんが地域
貢献活動と
して、虹別小学校と虹別中学校のグラウンドの整地
作業をしてくださいました。

5/21

標茶町災害
対策土木協
議会（尾﨑
幸 晴 会 長 ）
の皆さんが
地域貢献活
動として、釧路川標茶緑地公園サッカー場・ソフト
ボール場・自由広場、標茶小学校・標茶中学校グラ
ウンド、駒ケ丘公園多目的運動広場、社会福祉セン
ター広場の整地作業をしてくださいました。

5/23

標 茶 町 建 築
事業協会（赤
坂充哉会長）
の皆さんが地
域 貢 献 活 動
として、標茶
中学校のグラウンドバックネットの水銀灯投光器３基
をＬＥＤ投光器へ交換し、新たに２基を新設してく
ださいました。５月30日には同協会青年部（田澤
透部長）の皆さんが、標茶小学校と標茶中学校にグ
ラウンド整地用のレーキを寄贈してくださいました。

5/9

北雄組（尾
﨑幸晴代表
取締役）の
皆さんが地
域貢献活動
として、富
士公園の危険樹木の伐採・回収と町道ルルラン通り
の清掃をしてくださいました。

4/22

あすなろ道
路道東営業
所（今敏次
所長）の皆
さんが地域
貢献活動と
して、沼幌小学校のグラウンドの整地作業をしてく
ださいました。

5/23

道路工業釧
路 営 業 所

（小松秀樹
所長）の皆
さんが地域
貢献活動と
して、塘路小中学校のグラウンドの整地作業と学校
農園の造成をしてくださいました。

5/24

住友建設（住
友悟代表取
締役）の皆
さんが地域
貢献活動と
し て、 麻 生
児童公園のグラウンドと麻生公住緑地帯の整地・転
圧作業をしてくださいました。

5/14



12

後期高齢者医療制度の
お知らせ

平成28年度保険料のお支払いと
保険証の更新について

■７月に保険料額をお知らせします
　平成28年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

≪保険料の計算方法≫

◦１年間の保険料の上限額は57万円です。
◦年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

均　等　割
一人当たりの額

49,809円

所　得　割
被保険者の所得に応じた額
（平成27年中の所得ｰ33万円）×

10．51％

１年間の保険料
限度額57万円

（100円未満切り捨て）
＋ ＝

■保険料の軽減
①均等割の軽減
　被保険者と世帯主の所得合計に応じて、次のとおり軽減します。

※被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
※昭和26年１月１日以前に生まれた方の公的年金所得は、さらに15万円を引いた額で判定します。
②所得割の軽減
　被保険者個人の所得で判定します。

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、均等割が９割軽減され、所得割はかか
りません。
※�被用者保険とは協会けんぽなどの主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民健
康保険などは含まれません。

■保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は、役場住民課年金保険係へ相談してください。災害、失業などによる所得の
大幅な減少、その他特別な事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方は、保険料の減免を受けら
れる場合があります。

所 得 合 計 金 額 軽減割合 均等割額（年額）
 33万円以下の世帯で被保険者全員が所得０円
　（年金収入のみの場合、受給額80万円以下） ➡ ９割軽減 4,980円　

  33万円以下の世帯 ➡ 8.5割軽減 7,471円　

 33万円＋(26万５千円×世帯の被保険者数）以下の世帯 ➡ ５割軽減 24,904円　

  33万円＋(48万円×世帯の被保険者数)以下の世帯 ➡ ２割軽減 39,847円　

所 得 合 計 金 額 軽減割合
所得から33万円を引いた額が58万円以下の方 ５割軽減

健康・快適生活
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■保険料のお支払い

「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。
口座振替を希望する方は、役場住民課年金保険係へ申し込みください。
申し込みに必要なもの　本人の保険証、振替口座の預金通帳とお届け印
※�「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替えた場合、切り替え時期は申し込みの時期によって異なります。
※�同一世帯の家族の方の口座振替で保険料を納付する場合、税申告の際の「社会保険料控除」は口座振替をして
いる方に適用されます。（年金からのお支払いの場合は本人に社会保険料控除が適用されます）

■保険証が新しくなります
　現在ご使用の保険証（被保険者証）の有効期限は平成28年７月31日となってお
り、８月以降は使用できません。７月中に新しい保険証が交付されますので、お手
元に届きましたら水色の保険証をご使用ください。
◦新しい保険証の有効期限は平成29年７月31日です。 
◦�紛失したときや汚れたときは再交付しますので、役場住民課年金保険係までお申
し出ください。

■減額認定証も新しくなります
　現在ご使用の減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）の有効期限は平
成28年７月31日となっており、８月以降は使用できません。引き続き交付対象に
該当する方は７月中に減額認定証を交付しますので、８月１日からは黄緑色の減額
認定証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することを確認し、役場住民課年
金保険係へ申請してください。

《減額認定証の交付対象》次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

■全受診者へ医療費通知を送付します
　これまでは希望者のみでしたが、今後は医療機関を受診された全ての方に医療費通知を送付します。平成28
年１～６月に医療機関を受診した方は９月に通知が届きます。なお、通知の発行時期はこれまでどおり９月と翌
年３月のまま変更ありません。
◦医療費の推移が一目で分かるため、自分の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
◦インフルエンザ予防や健康診査など、皆さんの健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
◦診療日数などに間違いがないか確認しましょう。
【イメージ図】

新しい保険証は水色です

新しい減額認定証は黄緑色です

健康・快適生活

問い合わせ／北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601）
　　　　　　役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎485-2111内線124）

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税である方

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
◦�世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入のみの場合、その受給額が
80万円以下の方）
◦老齢福祉年金を受給している方

受診年月 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費総額 自己負担額
H26年１月 ◯◯病院 医科外来 １ 18,000 1,800
H26年２月 ××薬局 調剤 １ 10,000 1,000

合　　　　　　　計 28,000 2,800

※�確定申告（医療費控除）の際
の添付資料としては使用でき
ません。
※�この通知は皆さんの受診状況
をお知らせするものであり、
請求書ではありません。　
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国民健康保険税限度額と
軽減内容が変わります

税率改正はしません
　今年度の国民健康保険税は、税率を改正しないことに決定しました。本来、国民健康保険はその年に予測され
る医療費から国や道の補助金などを差し引いた額を、税金として負担していただく形になっています。今年度は
税率を改正しないことで、国民健康保険特別会計の収支不足が見込まれますので、一般会計からの財政支援を行
います。
　国民健康保険税の納税通知書は、７月上旬に納税義務者となる世帯主へ送付します。

制度の改正があります
　地方税法などの改正により、次のとおり制度を改正します。
１　課税限度額の引き上げ
　国民健康保険税は所得の多い方ほど増えますが、限度額を超えて課税されることはありません。今回の制度改
正で課税限度額を引き上げることにより、中間所得者層の方に配慮した保険税となります。
＜課税限度額＞①②③の合計が国民健康保険税額になります。

２　所得の低い方への軽減措置を拡充
　所得が基準額を下回る場合は、国民健康保険税の均等割と平等割でそれぞれ基準額に応じて７割・５割・２割
が減額されます。この基準額を引き上げし、軽減対象者を拡大します。
＜基準額＞

◆問い合わせ◆　制度について／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎485-2111内線123）
　　　　　　　　税金について／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎485-2111内線153）

平成27年度 平成28年度 引き上げ額
①医療給付費分 52万円 54万円 2万円
②後期高齢者支援金分 17万円 19万円 2万円
③介護納付金分 16万円 16万円   ０円

合　　計 85万円 89万円 4万円

軽減区分 平成27年度 平成28年度 内容
７割 33万円以下 33万円以下 変更なし

５割 33万円+26万円×
（被保険者などの人数）

33万円+26万５千円×
（被保険者などの人数） 対象者の拡大

２割 33万円+47万円×
（被保険者などの人数）

33万円+48万円×
（被保険者などの人数） 対象者の拡大

健康・快適生活

人権について相談したいときは
　人権について困った事や悩み事はありませんか。法務局の職員や人権擁護委員が電話で相談に応じます。

●みんなの人権110番　　　  （☎0570-003-110）

●子どもの人権110番　　　  （☎0120-007-110）

●女性の人権ホットライン　 （☎0570-070-810）
■相談時間／月〜金曜日（年末年始・祝日を除く）、午前８時30分〜午後５時15分
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土地•建物の売買•相続や
会社の登記は司法書士へ

司法書士 宮越召一事務所
司 法 書 士　宮 越　召 一　
司 法 書 士　大 平　明 夫
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機
関
職
員
を
名
乗
る
男
か

ら
自
宅
に
電
話
が
あ
り
「
あ
な
た

の
口
座
か
ら
不
正
に
現
金
が
引
き

落
と
さ
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
る
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
取
り
換
え

た
方
が
よ
い
の
で
こ
れ
か
ら
伺
い

ま
す
」
と
言
わ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
自
宅
へ
金
融
機
関
職

員
を
名
乗
る
男
が
現
れ
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
交
換
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。
カ
ー
ド
を
渡
す
と
、
暗

証
番
号
を
聞
か
れ
た
の
で
教
え
て

し
ま
っ
た
。

　

後
日
、
不
安
に
思
い
口
座
を
確

認
し
た
と
こ
ろ
、
１
８
０
万
円
が

引
き
落
と
さ
れ
て
い
た
。

　

�ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

口
座
番
号
や
暗
証
番
号
を
聞
き

出
し
た
り
、
金
銭
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
要
求
す
る
電
話

に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

キャッシュカード
手渡し詐欺に
注意！

生活豆知識

　

本
町
で
は
町
内
に
在
住
し
働
い

て
い
る
方
を
対
象
に
、
生
活
の
安

定
と
福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
た

資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

標
茶
町
労
働
者
生
活
安
定

　
　
　
　
　
　
　
資
金
貸
付
制
度

■�
対
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る

方
・�

現
在
本
町
に
住
所
を
有
す
る
労

働
者

・�

前
年
の
総
収
入
が
１
５
０
万
円

以
上
７
０
０
万
円
以
下
の
方

・
勤
務
期
間
が
１
年
以
上
の
方

・�

町
税
を
完
納
し
て
い
る
方
、
ま

た
は
納
入
を
約
束
し
て
い
る
方

※�

右
記
の
ほ
か
に
金
融
機
関
の
審

査
が
あ
り
ま
す
。

■�

資
金
の
使
途
／
医
療
、
教
育
、

慶
弔
、
災
害
、
福
利
厚
生
、
そ

の
他
一
般
生
活
資
金

■
貸
付
限
度
額
／
70
万
円
以
内

■
利
率
／
年
利
１
・
３
％

■
貸
付
期
間
／
５
年
以
内

季
節
労
働
者
向
け
標
茶
町
労
働
者

　
　
　
生
活
安
定
資
金
貸
付
制
度

■�

対
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る

方
・�

現
在
本
町
に
住
所
を
有
し
、
完

済
時
の
満
年
齢
が
70
歳
未
満
の

季
節
労
働
者

・�

毎
年
一
定
期
間
勤
務
す
る
方
。

た
だ
し
、
２
年
間
の
通
算
勤
続

年
数
が
12
カ
月
以
上
の
方

・�

町
税
を
完
納
し
て
い
る
方
、
ま

た
は
納
入
を
約
束
し
て
い
る
方

・�

雇
用
保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は

出
稼
労
働
者
手
帳
を
所
持
し
て

い
る
方

・�

前
年
の
総
所
得
（
所
得
控
除
後

の
金
額
）
が
６
０
０
万
円
以
下

の
方

※�

右
記
の
ほ
か
に
金
融
機
関
の
審

査
が
あ
り
ま
す
。

■�

資
金
の
使
途
／
医
療
、
教
育
、

慶
弔
、
災
害
、
福
利
厚
生
、
そ

の
他
一
般
生
活
資
金

■
貸
付
限
度
額
／
20
万
円
以
内

■
利
率
／
年
利
１
・
３
％

■�
貸
付
期
間
等
／
３
年
以
内
の
元

利
均
等
償
還

■�

申
し
込
み
／
北
海
道
労
働
金
庫

釧
路
支
店

※�

北
海
道
勤
労
者
信
用
基
金
協
会

の
保
証（
保
証
料
）が
必
要
で
す
。

※�

約
定
期
間
内
に
償
還
を
完
了
し

た
場
合
、
右
記
保
証
料
は
町
が

全
額
補
助
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
企
画
財
政

課
商
工
労
働
係
（
２
階
⑯
番
窓

口
☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線

２
５
１
）

労
働
者
の
皆
さ
ん
へ

貸
付
制
度
の
お
知
ら
せ

丸
山　

榮
一
さ
ん

（
川　

上
）

おめでとうございます
長寿88歳

《平成28年４月該当》
掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

田　

そ
よ
さ
ん

（
虹　

別
）

健康・快適生活
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子
ど
も
が
成
長
し
て
、
少
し
ず
つ

身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
姿
は
、
親
に
と
っ
て
何
よ
り
の

喜
び
で
す
。
そ
の
中
で
も
「
排
せ

つ
」
は
、
子
ど
も
を
持
つ
親
に
と
っ

て
気
に
な
る
キ
ー
ワ
ー
ド
の
１
つ
で

し
ょ
う
。

　

自
立
し
た
排
せ
つ
を
促
す
こ
と
は

非
常
に
繊
細
で
子
ど
も
の
成
長
に
は

重
要
な
こ
と
で
す
。

成
功
の
ポ
イ
ン
ト
は

　
　「
褒
め
る
」
こ
と

　

子
ど
も
が
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
ト
イ

レ
で
排
せ
つ
で
き
た
時
は
、
大
い
に

褒
め
ま
し
ょ
う
。
大
好
き
な
人
か
ら

褒
め
ら
れ
る
と
、
子
ど
も
は
喜
び
を

感
じ
、
自
信
も
つ
き
ま
す
。
し
か

し
、
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
の

も
現
実
で
す
。
自
分
の
子
ど
も
と
周

り
の
子
ど
も
を
つ
い
つ
い
比
較
し
て

し
ま
い
、
親
が
焦
っ
て
対
応
し
て
い

る
光
景
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
が
排
せ
つ
を
失
敗
し
た
時

に
「
ど
う
し
て
ト
イ
レ
で
し
な
か
っ

た
の
！
」
と
叱
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
排
せ
つ
は
駄
目
な
こ
と
」
と
子
ど

も
が
感
じ
て
し
ま
い
、
隠
れ
て
排
せ

つ
す
る
よ
う
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
叱
っ
た
り
怒
っ
た
り
す
る
こ
と

は
逆
効
果
で
す
。
ト
イ
レ
嫌
い
の
子

に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

　
　
休
憩
し
て
も
よ
い

　

な
か
な
か
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
進
ま
な

い
時
は
、
思
い
切
っ
て
休
憩
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
「
お
む
つ
外
れ
の
３
つ
の

条
件
」
を
見
直
し
な
が
ら
再
開
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

思
う
よ
う
に
進
ま
な
く
て
も
大
丈
夫

　

お
む
つ
外
れ
の
時
期
を
決
め
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
。「
幼
稚
園
に
入

る
前
ま
で
に
お
む
つ
を
外
そ
う
」
と

目
標
を
立
て
る
と
、
親
が
焦
っ
て
し

ま
い
子
ど
も
に
強
要
し
て
し
ま
い
ま

す
。
同
じ
年
齢
で
も
、
集
団
生
活
を

経
験
し
て
い
る
場
合
は
子
ど
も
同
士

が
モ
デ
ル
に
な
り
、
家
で
生
活
し
て

い
る
場
合
は
家
族
が
モ
デ
ル
に
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
生
活
ス
タ
イ
ル

の
違
い
の
ほ
か
に
も
、
体
格
や
筋

力
、
ぼ
う
こ
う
の
大
き
さ
な
ど
身
体

器
官
の
発
達
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
あ
く
ま
で
も
「
子
ど
も
の
ペ
ー

ス
」
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ

◦
子
育
て
に
関
す
る
こ
と

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
８
５
─
１
２
７
７
）

◦
子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
こ
と

　

子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
５
８
─
１
９
３
３
）

健康・快適生活

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
い
つ
頃
か
ら
？

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！ ～基本のかき揚げ衣に
　旬の素材をプラスして～

今月のレシピ とうもろこしの牛乳かき揚げ
材　　料（４人分）

①卵、牛乳、小麦粉は混ぜる直前まで冷蔵庫で冷やしておく。
②むきえびは皿に並べ、酒をかけたらラップをして電子レンジ
（600W）で３分間加熱し、その後５分間そのままにする。
③ボウルに卵を割り入れて溶き、牛乳と小麦粉を加えて粉っぽさが
残る程度に混ぜる。
④ペーパータオルでとうもろこしと②の表面の水分をよく拭き、３
㎝に切った三つ葉と合わせ、小麦粉大さじ３（分量外）を全体に
まぶしておく。
⑤③に④を加え、さっくり混ぜる。
⑥⑤をお玉に１杯ずつすくって170度に熱した油に落として揚げる。

作　　　り　　　方

J-milkホームページより提供

こんにちは
子育て支援
センター
子ども発達
支援センター
です

おむつ外れの３つの条件
１人で歩くことが
できる

１人でトイレに行くために必要な条件で
す。また、１人歩きができることは、自
分の手足をある程度コントロールできる
証拠です。

おしっこの間隔が
空く

ぼうこうが発達して、おしっこがたまっ
た時に尿意をはっきり感じられるように
なると、おしっこの間隔は２時間くらい
空くようになります。

言葉を理解する

自分から「おしっこ」と言えるようにな
るためには「おしっこ」の言葉の意味を
理解することが大切です。

Check1

Check2

Check3

◦�衣にカレー粉、青のり、ごまなど
を加えてもGOOD。
◦�加熱したえびを使うと揚げ時間が
短くなり、牛乳の風味が活きます。

M
E
M
O

卵……………１個

牛乳……… 180㎖

小麦粉…… 100g

むきえび… 200g

酒………大さじ１
とうもろこし
�１本（正味200g）
三つ葉………１束
サラダ油……適量
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　国民年金基金に加入できるのは、以下の条件を全て満たして
いる方です。
◦�20歳以上60歳未満の方、または60歳以上65歳未満で国民
年金に任意加入している方
◦国民年金保険料を納めている方（農業者年金加入者を除く）
◦道内に住民票のある方

こんなメリットがあります
◦�掛け金は全額が所得控除の対象となり、所得税・住民税ともに軽減されます。老後に受け取る年金は「公
的年金等控除」の対象となります。
◦�個人の人生設計に合わせて年金の種類を選択でき、将来受け取る年金額をあらかじめ確認してから加入す
ることができます。加入時の掛け金は払込期間終了まで変わりません。
◦保証付きに加入した方が保証期間内に亡くなられた場合は、遺族の方に一時金が支給されます。

■問い合わせ／北海道国民年金基金（☎0120-65-4192）

　資源ごみの分別をきちんとしていない家庭が増えています。
また、その他紙類やプラスチック類などの資源ごみを、燃える
ごみと混合して出す家庭も増えています。資源を有効活用する
ために、ごみの分別にご協力をお願いします。
◦�缶類、瓶類、カップラーメンやコンビニ弁当の容器などの汚
れたプラスチック類は、一度水ですすいでから資源ごみとし
て出してください。
◦�ペットボトルのラベルとキャップは外してください。ラベル
はその他プラスチック類、キャップは袋に入れてペットボト
ル本体と一緒にペットボトル類とし、それぞれ分別して資源
ごみとして出してください。
◦�缶類のふたや瓶類のキャップは、燃やせないごみとして出し
てください。
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係　　　　　

　　　　　　　　（１階③番窓口☎485-2111内線127）

　本町では、いまだに野生の
大麻が見られ、放置すると違
法に採取され、乱用される危
険性があります。発見次第、

除去に努めていますが、完全に根絶すること
はできていません。
　大麻の撲滅のためには、皆さんの協力が大
きな力となります。大麻を見つけたときには、
下記へ情報をお寄せください。
■問い合わせ／
◦�釧路保健所（☎0154-22-1233）
◦�役場住民課環境衛生係
　（１階③番窓口☎485-2111内線127）

国民年金保険料のお知らせ
納付期限までに納めましょう
　平成28年４月分〜平成29年３月分の国民年金保険料は月額16,260円です。保険料は日本年金機構から届
く納付書を使って、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。そのほかにクレジットカードやイン
ターネットによる納付や便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では国民年金保険料を納付期限までに納めていない方に対して、電話や書面、面談により、早期
に納めていただくよう案内しています。未納のまま放置すると強制徴収の手続きによる督促が行われ、さらに納
付されない場合は延滞金が課せられます。最終的には、納付義務者（※）の財産を差し押さえることもあります
ので、早めの納付をお願いします。　　  ※納付義務者…被保険者本人、または連帯納付義務者である配偶者・世帯主のいずれか

免除・猶予制度があります
　保険料を納め忘れたまま、万が一、障がいや死亡などの不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合は、保険料が免除・猶予される「保険料免除
制度」「若年者（50歳未満）納付猶予制度」の申請手続きをしてください。
　平成28年度の申請受け付けは７月１日から開始され、平成28年７月分〜平成29年６月分の保険料が免除・
猶予の対象となります。なお、申請書の提出日から２年１カ月前までの期間については、さかのぼって申請する
ことができます。失業などにより保険料の納付が経済的に困難だった方で、申請を忘れていたために未納期間の
ある方などはご相談ください。
■申請・問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎485-2111内線125）
　　　　　　　　　　釧路年金事務所国民年金課（☎0154-22-5810）　  　　　　

健康・快適生活

国民年金にゆとりをプラス。
自分で入る公的な個人年金。

正しく分別しましょう

国民年金基金

資源ごみ 大麻を発見した
ときは連絡を
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町立病院からのお知らせ

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・二種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワ
クチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《18～20歳未満の日本脳炎》�◦�接種を希望する方は１回目の接種をふれあい交流センターへ、２回目以降の接種から
町立病院へ、それぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、総合受付窓
口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。
【看護部より】�Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎（溶連菌感染症）とは高熱、咽頭痛、嘔

おう

吐
と

を主症状とする細菌性
の感染症です。まれに重症化し「しょうこう熱」に移行することがありますが、通常は３～５
日以内に熱が下がり、１週間以内に症状は良くなります。この咽頭炎にかかった人の咳やくしゃ
みなどを介し感染します。予防には手洗い、うがい、マスクの着用が有効です。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）
午前の部 午後の部

13:00〜13:30 14:45〜15:45
8:45〜11:00 13:00〜14:00

５日㈫ ● 休　診 ● 休　診
12日㈫ ● 休　診 ● 休　診
19日㈫ ● 休　診 ● 休　診
26日㈫ ● ● 休　診 ●
27日㈬ ● ● 休　診 休　診

☆７月の小児科診療受付時間／

内　　科　　◦�毎週火曜日・ 水曜日は、午後休診となります。（木曜日・ 金曜日の午後１～２時は、病棟回診
のため診察をお待ちいただいております）

　　　　　　◦７月25日㈪～29日㈮は佐藤富士夫医師不在につき、佐藤泰男医師の診察となります。
　　　　　　◦８月８日㈪～12日㈮は佐藤泰男医師不在につき、佐藤富士夫医師の診察となります。
　　　　　　◦７月26日㈫～29日㈮および８月９日㈫～12日㈮は、午後休診となります。
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間または２週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時30分までとなります。
産婦人科　　◦�都合により休診していましたが７月から診療を再開し、町立中標津病院から島野敏司医師が担

当します。
　　　　　　◦診療日／週２回（月曜日の午後・金曜日の午前）
　　　　　　◦受付時間／月曜日…午後１時～３時30分、金曜日…午前８時45分～11時
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
　　　　　　◦７月８日㈮、15日㈮は休診となります。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　 診療時間／�午前９時～午後４時45分

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のた
めにも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
＝お願い＝

健康・快適生活
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⦿
初
夏
の
湿
原

�
花
ハ
イ
ク

　

本
格
的
な
花
の
季
節
で
す
。
花

を
観
察
し
な
が
ら
植
物
の
不
思
議

な
生
態
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
７
月
３
日（
日
）、
午
前

10
時
～
正
午

■
定
員
／
15
人

■
参
加
費
／
無
料

■�

集
合
・
申
し
込
み
・

　

�

問
い
合
わ
せ
／
鶴
居
村
温
根

　

内
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

０
１
５
４
︱
６
５
︱
２
３
２
３
）

⦿
縄
文
土
器
作
り
講
座

　

塘
路
周
辺
に
は
縄
文
時
代
の
遺

跡
が
あ
り
ま
す
。
発
掘
の
際
に
出

土
し
た
土
器
を
参
考
に
、
講
師
の

説
明
を
受
け
な

が
ら
縄
文
土
器

を
作
り
ま
す
。

講
師
は
郷
土
館

学
芸
員
の
坪
岡

始
さ
ん
で
す
。

■�

日
時
／
７
月
９
日（
土
）、
午
前

10
時
～
午
後
２
時

■
定
員
／
15
人

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■�

集
合
・
申
し
込
み
・

　

�

問
い
合
わ
せ
／
塘
路
湖
エ
コ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
４
８
７
︱
３
０
０
３
）

※�

参
加
者
は
手
ぬ
ぐ
い
、
エ
プ
ロ

ン
、
昼
食
を
用
意
し
て
く
だ
さ

い
。

⦿
ホ
タ
ル
ウ
ィ
ー
ク

　

釧
路
湿
原
に
す
む
ヘ
イ
ケ
ボ
タ

ル
。
そ
の
不
思
議
な
生
態
と
観
察

方
法
を
学
ん
で
か
ら
夜
の
湿
原
へ

と
出
か
け
ま
す
。

■�

日
時
／
７
月
29
日（
金
）～
31
日

（
日
）、午
後
７
時
30
分
～
９
時

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

集
合
・
申
し
込
み
・

　

�

問
い
合
わ
せ
／
鶴
居
村
温
根
内

　

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１

　

５
４
︱
６
５
︱
２
３
２
３
）

⦿
釧
路
湿
原
国
立
公
園

　
ク
リ
ー
ン
デ
ー

　

全
国
一
斉
美
化
清
掃
活
動
の
一

環
と
し
て
、
釧
路
湿
原
国
立
公
園

内
の
ご
み
拾
い
を
し
ま
す
。

■�

日
時
／
７
月
９
日（
土
）、
午
前

10
時
～
正
午

■�

開
催
場
所
／
塘
路
湖
エ
コ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
周
辺

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
釧

路
湿
原
国
立
公
園
連
絡
協
議
会

事
務
局
（
☎
０
１
５
４
︱
３
１

︱
４
５
９
４
）

⦿
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
展

　

昨
年
度
行
っ
た
「
バ
ー
ド
カ
ー

ビ
ン
グ
講
座
」
の
参
加
者
と
講
師

の
作
品
展
で
す
。
無
料
で
観
賞
で

き
ま
す
。

■�

日
時
／
７
月
17
日（
日
）～
８
月

14
日（
日
）、
午
前
10
時
～
午
後

５
時

■�

開
催
場
所
・
問
い
合
わ
せ
／

塘
路
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
７
︱

３
０
０
３
）

釧
路
湿
原
国
立
公
園
連
絡
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

第44回

標茶町駅伝競走大会

９月18日㈰
開催決定

詳細は広報しべちゃ８月号でお知らせします。
■問い合わせ／教育委員会社会教育課社会教育係
　　　　　　　　　　（☎485-2111内線288）

第27回
子どもの夢を育てるまつり

■日時／７月24日㈰
　　　午前10時30分～午後２時
■場所／駒ケ丘公園内軍馬山特設会場

詳細は公民館だより、折り込みチラシ、ポスターをご覧ください。
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！ ！
！！！学校
の取組

虹別中学校

　

５
月
15
日
、
晴
天
の
も
と
、
第

23
回
シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
の
森
づ
く
り

百
年
事
業
植
樹
祭
が
西
別
川
に

ほ
ど
近
い
中
虹
別
地
区
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
も
道
内
外
か

ら
約
３
３
０
人
の
方
が
集
ま
り
、

３
３
０
０
本
の
植
樹
を
行
い
ま
し

た
。
本
校
の
生
徒
、
教
職
員
も
参

加
し
て
１
本
１
本
、
気
持
ち
を
込

め
て
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。

　

今
年
の
植
樹
際
は
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
の
自
然
環
境
学
習
の

一
環
と
し
て
、
外
部
講
師
の
協
力

を
得
て
、
植
樹
の
意
義
や
自
然
・

動
植
物
の
保
護
の
必
要
性
を
学
ん

で
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。

　

植
樹
後
に
行
わ
れ
た
交
流
会
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
本
校
の
生
徒
の

活
動
に
対
し
て
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
環

境
財
団
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

毎
年
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
る

植
樹
祭
へ
の
参
加
を
通
し
て
「
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
」
こ
そ
が
虹

別
地
域
の
良
さ
で
あ
り
、
誇
る
べ

き
こ
と
で
あ
る
と
再
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
こ
れ

ま
で
得
た
知
識
を
活
用
し
た
活
動

に
つ
な
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

場所 日程 時間 申込締切
磯分内水泳プール
（☎486-2515）

８月８日㈪・９日㈫
10日㈬

午前10時30分
〜正午

８月１日㈪

虹別水泳プール
（☎488-2147）

７月25日㈪
26日㈫・27日㈬ ７月15日㈮

阿歴内交流館
（☎487-8077）

８月３日㈬・４日㈭
５日㈮ ７月27日㈬

茶安別交流館
（☎488-6930）

７月29日㈮
８月１日㈪・２日㈫ ７月22日㈮

　水泳がうまくなりたい小学生を対象に水泳教室を開催しま
す。実力に合わせた指導を行うことで子どもたちに水泳の楽
しさを知ってもらい、子どもたちの健やかな成長を目指しま
す。受講料は無料です。
■対象／１～６年生
■�定員／磯分内プールは10人、そのほかのプール・交流館は
各20人
■持ち物／水着、水泳帽子、水中メガネ、タオル、着替えなど
※水中メガネは事前にゴムひもの調整をお願いします。

磯分内・虹別・阿歴内・茶安別

■その他／
◦申し込み開始は７月11日㈪午前９時からです。
・出席できない日がある場合はお知らせください。
・万が一の怪我に備えて主催者で傷害保険に加入しています。
・ 参加賞を用意しています。
※�標茶水泳プールでの水泳教室については、広報しべちゃ６
月号または町ホームページ（アドレスは26ページ参照）を
ご覧ください。
■�申し込み／農業者トレーニングセンター（☎485-2434）ま
たは各水泳プール・交流館

　

昭
和
46
年
６
月
に
開
館
し
た
郷
土
館
は
、
今
年
で
45
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

半
世
紀
あ
ま
り
の
間
に
館
内
で
は
何
度
か
展
示
替
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
中

で
も
２
階
の
自
然
資
料
室
に
水
槽
が
置
か
れ
、
塘
路
湖
の
魚
類
な
ど
を
入
れ
て

展
示
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
当
時
の
写
真
が
１
枚
だ
け
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

大
変
魅
力
的
な
展
示
で
す
が
、
実
際
に
は
ワ
カ
サ
ギ
な
ど
を
飼
育
す
る
場
合

に
夏
季
の
水
温
調
整
が
難
し
い
な
ど
、
管
理
が
大
変
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の

後
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
贈
な
ど
に
よ
り
、
タ
ン
チ
ョ
ウ
を
は
じ
め
と
す

る
貴
重
な
は
く
製
類
を
多
数
展
示
し
た
、
現
在
の
形
へ
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

「
郷
土
館
２
階
の
自
然
資
料
展
示
」

撮
影
／ 

不
明（
昭
和
46
年
頃
か
？
）

場
所
／
郷
土
館
２
階

所
蔵
／
町
史
編
さ
ん
事
務
局

し
べ
ち
ゃ
寫
真
館

小学生水泳教室
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　変幻自在な作風で数々の絵本賞を受賞している絵本作家 サトシ
ンさんがやって来ます。絵本についてのお話や親子のふれあい遊び
「おてて絵本」の実演などもあります。
　この機会にぜひご参加ください。
■日時／７月10日㈰、午前10時〜
■場所／図書館視聴覚室

　広報しべちゃが700号を迎えたこの機会に、図書館ロビーでバッ
クナンバーの展示を行います。（一部欠号があります）
　標茶の歩みを、その目でご覧ください。
■期間／７月12日㈫〜28日㈭

文芸作品

絵手紙の会

竹嶋　雅仁さん（　旭　）の作品

鐙谷　節子さん（　旭　）の作品

みんなの 

作品展

掲載希望の方は、イラスト・ 詩・
絵画・写真ほか何でも結構ですの
で、作品に住所・氏名を記入の上、
次のところまでお寄せください。
〒088-2312　川上４丁目２番地

役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ち　
　しています

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

図書館だより
☎485-2300

絵本作家サトシン講演会

「広報しべちゃ」展示会

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
ま
ず
一
杯
桜
前
線
待
ち
き
れ
ず　
　

 　
　

     

佐
藤　

教
子

◦
五
月
晴
れ
五
月
病
な
ど
吹
き
飛
ば
し　
　
　
　

土
肥　

雅
典

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
釣
人
や
釣
れ
ず
と
も
よ
し
夏
木
蔭　
　
　
　
　

千
葉　

碧
水

◦
半
夏
生
鍬
の
く
さ
び
の
抜
け
い
で
し　
　
　
　

石
川
千
都
栄

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
歩
こ
う
よ
わ
た
し
五
千
歩
君
五
千

　

合
わ
せ
て
一
万
そ
れ
で
良
し
と
す　
　
　
　
　

佐
藤　

教
子

◦
車
間
距
離
余
裕
を
も
っ
て
走
行
す

　

お
先
に
ど
う
ぞ
の
気
持
を
込
め
て　
　
　
　
　

駒
井　

米
子

◦
吾
に
寄
る
子
牛
明
日
に
は
売
ら
れ
ゆ
く　

　

飼
ふ
と
い
ふ
こ
と
生
き
る
と
い
ふ
こ
と　
　
　

大
浦　

明
弘
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標茶町ほっとらいふ制度

　町立病院では、正職員の薬剤師
を１人募集しています。
○役職／薬局長
○採用予定日／随時
○募集要件／
・薬剤師免許を有する方
・�59歳以下の方（平成28年４月１
日現在）
※�ただし、日本国籍を有しない方
または地方公務員法第16条の各
号のいずれかに該当する方は応
募できません。
○提出書類／
・履歴書（自筆、写真貼付）
・薬剤師免許証の写し
・�納税確認書（町内在住者のみ、
本人および配偶者）
○選考方法／面接
○�募集期間／採用者が決定次第、
締め切り
○提出先・問い合わせ／町立病院
（☎485-2135）

◯���日時／７月31日㈰、午前10時〜
午後４時（相談料無料）

◯場所／釧路公証人役場
◯�相談内容／遺言、相続、お金の
貸し借りなど

◯申込期限／７月29日㈮
◯�申し込み・問い合わせ／釧路公
証人役場（☎0154-25-1365）

　季節が夏へと変わるこれからの
時期は、食中毒が増加する傾向に
あります。気温・湿度が上がり、
キャンプなど屋外で食べる機会も
増えるため、食品の調理・保存に
注意しなければなりません。
　食中毒予防の三原則は「細菌を
つけない・増やさない・やっつけ
る」です。次の点に注意し、被害
防止に努めましょう。
①細菌をつけない
・�手だけではなく、
食器・ 調理器具な
ど、食品に触れる
ものは全て清潔にする。
・�食品をラップなどでしっかり包
み、ほかの食品と接触しないよ
うにする。

②細菌を増やさない
・�調理する前の食品は、早めに冷
蔵庫や冷凍庫に入れるようにす
る。
・�調理後の食品は放置せず、早め
に食べるようにする。

③細菌をやっつける
・�加熱する際には、しっかり火を
通して調理する。
・�食器・調理器具の汚れを落とす
ために、真水で十分に洗うよう
にする。
◯�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

　本町では「標茶町ほっとらいふ
制度」を設け、上下水道料・暖房
費・発電賦課金の一部助成を行っ
ています。助成額は世帯区分に
よって異なりますので、詳しくは
下記係まで問い合わせください。
○�助成対象／国民健康保険税の７
割減額・５割減額の対象となっ
ている世帯、またはそれと同様
な所得の世帯
○�支給期／４・８・12月の年３回
（暖房費・発電賦課金は12月支
給期に助成）
○�受付場所・問い合わせ／役場保
健福祉課社会福祉係（１階④番
窓口☎内線133）、各公民館（受
け付けのみ）
※受け付けは随時行っています。
※１年に１回の申請が必要です。
※�申請の際は印かんを持参し、窓
口にて振込先の金融機関名・口
座番号を伝えてください。

○申込方法・申込期間／
　８月５日㈮までに下記係へ申し
　込みください。
　（原稿は原則電子データ）
○申し込み・問い合わせ／
　役場企画財政課地域振興係
　（２階⑯番窓口☎内線224）
※申込多数の場合は先着順　

食中毒を
予防しましょう

information

町立病院
薬剤師を募集します

広報しべちゃ９月号
有料広告募集

休日公証相談を
実施します
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　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載（アドレスは26
ページ参照）
○申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係
　（１階⑧番窓口☎内線141）

　光通信（Bフレッツ）や高速ブ
ロードバンド（ADSL）で接続で
きない地域には、インターネット
接続のための無線LANを整備し
ています。
　無線LANアンテナ設置の建柱
工事など高額な工事費が発生する
ときは、助成制度をご利用くださ
い。詳しくは、町ホームページ（ア
ドレスは26ページ参照）をご覧く
ださい。
・利用者の声
　「スマートフォンからのテザリ
ング（※）ではホームページの読
み込みが遅い、動画が止まってし
まうなどストレスがありました。
その点、無線LANだとホームペー
ジの閲覧はもちろん動画の視聴が
スムーズなので快適です」
※�テザリング…スマートフォンや
携帯電話を中継点とすること
で、ほかの通信機器（ノートパ
ソコン・タブレット端末・ゲー
ム機など）をインターネットに
繋いで利用できる機能のこと。
○�無線LANの申し込み／ NPO標
茶インターネットプロジェクト
（SIP）（☎485-4500）
○�ブロードバンドの相談窓口／役
場総務課電算管理係（２階⑬番
窓口☎内線218）

　次の畜産関係講習会に参加を希
望する方は、下記係にご連絡くだ
さい。主催者から開催情報が届き
次第、個別にご案内します。
・�家畜人工授精技術講習会（牛・
馬・めん羊）
・家畜商講習会
・２級認定牛削蹄師認定講習会
○�問い合わせ／役場農林課畜産係
（⑰番窓口☎内線244）

　“社会を明るくする運動”は罪
を犯した人を地域社会で受け入
れ、彼らの立ち直りを支えること
について広く理解と協力を求め
る、法務省主唱の全国的な運動で
す。強調月間の７月を中心として、
全国でさまざまな関連行事・啓発
活動・講演会などが行われます。
　標茶地区推進委員会では、町内
イベントでの啓発活
動などを行いますの
で、皆さんのご理解
ご協力をお願いします。
○行動目標／
①�犯罪や非行のない安全・安心な
地域社会を築くための取り組み
を進めよう
②�犯罪や非行をした人たちの立ち
直りを支えよう

○重点事項／
・�出所者などの事情を理解した上
で雇用する企業の数を増やすこと
・�帰るべき場所がないまま、刑務
所から社会に戻る人の数を減ら
すこと
・�薬物依存からの回復と社会復帰
を長期的に支える地域の環境を
作ること

○�問い合わせ／役場企画財政課地
域振興係（２階⑯番窓口☎内線
224）

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、昼間はお仕事などで納
付相談が困難という方は、ご利用
ください。
　なお、コンビニエンスストアで
も町税などの納付ができますの
で、夜間や休日に納付するときな
どに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／７月29日㈮、午後８時まで
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

　毎年、多くのスポーツ選手が本
町で合宿を行っています。学生に
よる合宿のほか、７月25日㈪～８
月３日㈬には大塚製薬・天満屋・
九電工・宮崎銀行の女子陸上競技
部による実業団合同合宿が予定さ
れています。
　郊外でトレーニングを行う選手
もいますので、近くを走行する際
はスピードダウンなどのご協力を
お願いします。また、選手に対す
る温かな歓迎の心や激励の言葉な
どは、厳しい練習を積む選手に
とっての励みになりますので、皆
さんの熱い声援をお願いします。
○�問い合わせ／役場企画財政課地
域振興係（２階⑯番窓口☎内線
224）

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設

夏の合宿シーズン到来

町有地売り払い情報

トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　無線LANでインター
ネットを利用しませんか

畜産関係講習会を
受けてみませんか？

納期限のお知らせ
７月25日㈪は、固定資産税
第２期、国民健康保険税第１
期、下水道受益者負担金･分
担金第１期の納入期限です。

７月は社会を明るくする
運動強調月間です
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佐藤　伸
しんや

哉くん
佐藤　守さん（茶安別）平野　琉

りゅうき

輝くん
平野　達也さん（茶安別）

〈平成28年５月19日撮影〉谷本さくらちゃん
谷本　雄紀さん（川上公住）

小林　桜
おうけい

慶くん
小林慶次朗さん（磯分内）

橋本　絆
くうが

永くん
橋本　清人さん（川上公住）

　広報しべちゃで掲載された写真は、データ形式
にて提供しますので、お気軽に連絡してください。
▽連絡先／役場企画財政課地域振興係
　（２階⑯番窓口☎485-2111内線224）

広報しべちゃに掲載した写真を
データ提供します

消防だより
ホームページ
 http://www.town.shibecha. hokkaido.jp/~sfsma/

標茶消防署☎485-2021

　スズメバチは夏から秋にかけ
て最も盛んに活動します。こち
らから刺激を与えたり巣に近
付いたりしなければ、攻撃して
くることはほとんどありません
が、黒いものに寄って来る習性があるので、服装には
気をつけましょう。また、香水や化粧水がスズメバチ
を寄せ付ける場合があるので注意しましょう。

■ハチの巣駆除の問い合わせ
・�役場住民課環境衛生係
　（１階③番窓口☎485-2111内線127）
・�標茶消防署

スズメバチに注意！

　これからの時期は気温が
上がり、登山などで山林に
入る人が多くなります。中
には登山初心者の方もいる
でしょう。山は天候が変わ
りやすく、一度道を間違え
ると、自分がどこにいるのか分からなくなること
があります。
　そこで、山林に入るときに最低限必要な持ち物
をご紹介します。登山経験の多さに関わらず、万
が一の事故や遭難に備えて必ず持って行きましょう。

・レインウエア（晴れていても必ず持参）
・ライト（ヘッドライトの方が手が塞がらず便利）
・コンパス
・�地図（水場や標準登山時間が記載された山岳地図）
・腕時計（防水機能付きがよい）
・行動食（歩行中のカロリー補給）
・非常食（緊急用。カロリーが高く日持ちするもの）
・飲み物（必ず持参）
・携帯電話
・タオル（汗拭きのほか救急時に役立つ）
・ライター（タバコを吸わなくても緊急用に持参）
・携帯灰皿（タバコを吸う人は必ず持参）
・健康保険証（万が一のためにコピーを用意）
・熊よけ鈴、笛
・常備薬、救急セット

最低限の持ち物

山林に入るときの持ち物について

万が一刺された場合
・�皮膚に針が残っていないか確認し、残っている場
合はすぐに抜きましょう。

・�刺された部分を流水で洗い流しましょう。（毒を
もみ出すように）

・とにかく冷やしましょう。
※�少しでも変わった症状があれば、すぐに119番通
報するか医療機関を受診してください。
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１㈮ ２㈯
◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦パパママ教室
　13:30〜15:30（交）

３㈰ ４㈪ ５㈫ ６㈬ ７㈭ ８㈮ ９㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

10㈰ 11㈪ 12㈫ 13㈬ 14㈭ 15㈮ 16㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦�遊びの広場
　10:00〜11:30（駒）
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　10:00〜14:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

17㈰ 18㈪ 19㈫ 20㈬ 21㈭ 22㈮ 23㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦わんぱく
　10:00〜11:30（幼）
◦介護者のつどい
　13:30〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

24㈰ 25㈪ 26㈫ 27㈬ 28㈭ 29㈮ 30㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30〜15:30（交）

◦1歳6カ月健診
　9:30〜9:45（交）
※対象は平成26年
　11・12月生まれ
◦乳児健診
　 13:00〜13:15(交)

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

31㈰

　　 障がい者相談支援事業 相談日のお知らせ
■相談日／７月６日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬
■場所／役場保健福祉課社会福祉係
※事情により来庁できない方のために訪問相談も行っています。
また、上記相談日以外も随時受け付けていますので、相談希
望の方は下記へお気軽にご連絡ください。　
■問い合わせ／
◦役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎485-2111内線132）
◦ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）

　町立病院で子宮頸がん検診を希望され
る方は、ふれあい交流センター（☎485-
1000）へ。釧路がん検診センターでの乳が
ん・子宮頸がん検診を希望される方は、直
接釧路がん検診センター�（☎0154-37-3370）
へ申し込みください。

　　乳がん・子宮頸
けい

がん検診

母子健康手帳の交付はふれあい交流センター
で受け付けています。

（交）…ふれあい交流センター
（駒）…駒ケ丘公園
（幼）…標茶幼稚園

暮らしいきいきカレンダー ７月

８月上旬の予定

◦１日㈪…健康相談、子育てサロン（全乳幼児）
◦２日㈫…子育てサロン（２歳以上）
◦３日㈬…子育て講座
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発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

町ホームページ　　　　   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/ 
携帯電話版ホームページ   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/ 
町公式Facebook            https://www.facebook.com/town.shibecha/
Eメール                        info@office.town.shibecha.hokkaido.jp 

広報しべちゃは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

カメラ付き携帯電話の機能
にバーコードリーダーがあ
る方は、ＱＲコードからも
アクセスできます。

ＱＲコード

平成28年７月１日

◀

お
ま
ち
し
て
い
ま
す　

心
情
報

10日㈰ 9:00〜 夏季硬式テニス大会（ふれあいプラザゆう）

13日㈬ 9:30〜 自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）

15日㈮ 9:00〜 第31回標茶町交通安全・ 防犯推進高齢者
ゲートボール大会（ふれあいプラザゆう）

23日㈯ 9:00〜 JA野球大会道東予選１日目（町営球場）

24日㈰ 9:00〜 JA野球大会道東予選２日目（町営球場）

31日㈰ 9:00〜 第29回郵便局長杯ミニバレーボール大会
（農業者トレーニングセンター）

 ７  月の催し

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月 額 家 賃
塘 路
第２団地 T-1-2 1LDK 52.30㎡ H11 14,700〜21,900円

　７月11日まで下記住宅の入居者を募集します。
■申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎485-2111内線142）

町営住宅入居者募集

◎月額家賃は世帯人数や年間所得により上の表の幅で変わります。
◎１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催
し、入居者を決定します。
◎申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
◎入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある連帯保証人（１
人）の連署する請書の提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。
◎単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。
　ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。
◎６月10日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、
修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承ください。

５月１日〜５月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

川島　蒼
そうすけ

介く　ん 裕太さん 桜

椎木　優
ゆうな

菜ちゃん 順也さん 旭

今　　立
りつき

稀く　ん 貴弘さん 常 盤

北村　大
だいご

瑚く　ん 　徹さん 桜

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

吉田　行雄さ　ん 82歳 桜 公 住

坂　　典子さ　ん 63歳 開 運

冨谷　幸雄さ　ん 76歳 桜 公 住

武家　勇三さ　ん 98歳 塘 路

菅川　艶子さ　ん 88歳 開 運

今井　　健さ　ん 79歳 川 上

猪野キミヱさ　ん 85歳 川 上

人の動き

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

５月末現在 前月対比
男 3,795人 7人増
女 4,076人 7人増
計 7,871人 14人増
世帯 3,673世帯 14世帯増

広報しべちゃ700号
表紙に使用されたマークについて

　広報しべちゃ700号の表紙に使われたマークですが、昭
和11年に開村50周年を記念して作られた町章です。北海
道の「北」、川上郡標茶の「川」と「上」の字で標茶の「標」
の字を囲み、当時本町の産物であった柏の
木の「葉」を配置したデザインで、当時の
標茶小学校の校長、長宮原重さんが作成し
ました。その後、昭和43年に北海道100
年を記念し、現在の標茶の頭文字である「し」
を図案化した現在の町章へ変更されました。 現在の町章


