
夏休みも規則正しい生活を
磯分内小学校で８月８日から12日まで「子ども朝活」
事業が行われました。この事業は児童が夏休み期間
中規則正しい生活を維持できるようサポートするも
ので、この日は標茶高校の生徒や釧路公立大学、北
海道教育大学釧路校の学生が先生役となり、児童へ
算数や国語などの勉強を教えました。� （８月８日）
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今月の注目記事
◦釧路川増水 住民に避難勧告
◦しべちゃ納涼 夏まつり
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　８月21〜22日にかけて停滞した前線と台風11号の接近により総雨量、約170㎜の大雨が本町を襲
いました。大雨の影響で釧路川の水位が上昇し避難判断水位を上回ったため、桜･旭･平和･富士と麻生
の一部、1152世帯2376人に避難勧告が出され、避難所へ744人の方が避難しました。この大雨の
影響により、床下浸水が25件、道道３路線と町道７路線が一時通行止めなどの影響がありましたが、
幸いにも人的被害は発生しませんでした。� （８月22日時点）

①

②③

④⑤

釧路川増水
住民に避難勧告
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大雨災害の写真を募集します
　今回の災害で学んだ教訓は、後世に伝えるべき重要な
ものとなります。
　そこで、皆さんが撮影した、災害に関する写真を募集
します。いただいた写真は記録写真として保存し、防災・
減災に役立てるための資料として使用します。
　写真をお持ちの方は下記係までご連絡ください。
■�問い合わせ／役場企画財政課地域振興係（２階⑯番窓
口☎485-2111内線224）

①水位が上がり河川敷が完全に水
没してしまった釧路川（21日午後
４時）②冠水により浸水寸前の標
茶町勤労者会館（21日午後８時）
③河川敷内の樹木が今にも流され
そうに（21日午後３時）④開発セ
ンタ—前の町道が冠水（21日午後
４時）⑤農業者トレーニングセン
ターに避難した町民たちは不安な
夜を過ごした（21日午後７時）⑥
オモチャリ川沿いのルルラン通り
で冠水（21日午後５時）⑦氾濫寸
前のオモチャリ川（21日午後３時）
⑧冠水した桜地区の道路（21日午
後７時）⑨増水したオモチャリ川
の氾濫を防ぐためポンプ車による
排水作業（21日午後６時）⑩町道
沼幌川沿線で土砂が流出（22日午
後５時）⑪標茶町勤労者会館付近
の道路が冠水し通行止めに（21日
午後６時）

⑥⑦

⑧⑨

⑩

⑪
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標茶町観光協会・標茶町和牛生産改良組合
標茶町酪農振興会連合会・北海道標茶高校
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ご当地グルメプロジェクト

出前講座のご案内
　標茶町ご当地グルメプロジェクトでは、しべちゃ牛乳を使った牛乳豆腐
の作り方や本町のご当地グルメ（牛乳豆腐入り春巻き、ミルクザンギ）を
広めるため、出前講座を実施しています。
　できる限りご希望に沿って対応しますので、お気軽に問い合わせくださ
い！！
■対象／町内会・地域会、職場サークル、各種団体、グループなど
■�開催人数／１団体につき５〜15人程度（15人以上の場合はご相談くだ

さい）
■開催日時／平日・休日を問わず、団体の希望する日時（夜間を除く）
■所要時間／試食・後片付けを含み３時間程度（調理内容により変更あり）
■開催場所／申込団体でご用意ください
■�費用／無料（会場使用料、食材にかかる費用は申込団体の負担となりま

す）
※調理で使用する人数分のしべちゃ牛乳は当プロジェクトで用意します。
■申込方法／希望日の概ね１カ月前までに下記へ申し込みください
■申し込み・問い合わせ／標茶町ご当地グルメプロジェクト
◦事務局　役場農林課農業企画係（⑰番窓口☎485-2111内線242）
・代表　大木惠理さん（☎090-3892-0667）

牛乳豆腐入り春巻き

ミルクザンギ

農林業コーナー

　水資源を蓄える森林の働きや環境保全などの公益的機能を損なわないよう、一部
の森林は保安林として法律の制限がかけられており、伐採する際は北海道知事の許
可が必要です。許可には一定の要件があり、伐採跡地への植林の義務がある場合や、
伐採の限度が定められている場合があるのでご注意ください。詳しくは下記係まで
問い合わせください。
■問い合わせ／役場農林課林政係（⑰番窓口☎485-2111内線247）

保安林の立木を伐採するとき

農用地などの借り受けを希望する方へ
　農地中間管理事業の平成28年度第２回目の募集を行います。農用地などの借り受けを希望する方は、印かん
を持参して下記係で手続きをしてください。なお、今年度より応募の有効期限が５年間となっています。
※�平成27年度第２回目（９月）に応募した方は、有効期限が９月末で満了となります。引き続き借り受けを希
望する場合は、再度手続きをお願いします。

募集区域 募集期間

◦標茶町内の農用地など ◦９月１〜30日

■申し込み・問い合わせ／役場農林課農業企画係（⑰番窓口☎485-2111内線242）

　農地中間管理事業の詳細は、北海道農業公社のホームページを確認してください。
■アドレス／ http://www.adhokkaido.or.jp/to_chukan.html
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①②

③

④

⑤⑥

①夏の風物詩である盆踊りを楽しむ子どもたち②浴衣
姿で夏まつりを満喫③標茶熊牛まとい組によるはしご
乗りの演舞④真剣な表情で競い合う子どもたち⑤大道
芸人によるファイヤーパフォーマンス⑥標茶風太鼓に
よる演奏
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標茶町戦争犠牲者追悼式（同実行委員会主催）がコ
ンベンションホールうぃずで開催されました。参列
者は戦争で犠牲になった全ての方に追悼の誠を捧
げ、平和への誓いを新たにしました。

鎮魂への祈りを込めて7/15

第27回子どもの夢を育てるまつり（同実行委員会
主催）が駒ケ丘公園で開催されました。ミニＳL・
ミニ消防車・ダンボール迷路などの体験コーナーの
ほか、当たりアヒル探しやペットボトルロケット飛
ばし大会などのさまざまなイベントも行われ、会場
は800人余りの親子連れで賑わいました。なお、会
場では社会を明るくする運動と人権擁護委員による
啓発活動も併せて行われました。

ミニ消防車に乗って出発進行７/24

原水爆禁止2016年世界大会（８月４日、広島県）
に参加する標茶高校３年の平田有季菜さんと中村早
緒理さんが役場を訪れました。平田さん（写真右か
ら２番目）は「町の代表として原水爆の恐ろしさを
学び、平和の大切さを伝えたい」と述べました。こ
の大会では世界から参加者が集まり、核兵器のない
平和で公正な世界を呼びかけます。

平和で公正な世界のために７/25

コープさっぽろ宅配キャラクター・トドックが道内
全179市町村を巡り、各地の魅力を発信する「トドッ
クスマイルキャラバン」が本町にもやって来ました。
役場で町長に感謝状と記念品が手渡された後、ミル
クックさん、ハッピーくろべえと一緒に記念撮影が
行われました。この様子は特設ホームページやＳN
Ｓなどで紹介されました。

トドックがやって来た！７/28

釧路人権擁護委員協議会（小笠原寛会長）による子
ども人権教室が虹別中学校で開かれ、生徒たちはス
トレスを乗り越える方法などを学びました。この日
は同校の人権への取り組みに対して、同協議会から
感謝状が贈られました。なお、人権教室は７月13
日に虹別小学校でも開催されています。

ストレスに負けずやさしい心を７/15

平成28年度北海道町内会連合会の優良単位・ブ
ロック組織表彰を受賞した磯分内町内会（伊藤淳一
会長、写真左から２番目）、川上町内会（千葉誠治
会長、写真中央）、旭町内会（菅原元明会長、写真
右から２番目）の３団体へ伝達式が行われました。
川上町内会は安否確認・台帳整備の推進、旭町内会
は子ども行事への積極的な取り組み、磯分内町内会
は道開発局のボランティア・サポート・プログラム
などの環境美化活動が評価されました。

長年の功績をたたえて７/13
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本町で合宿を行っている実業団（天満屋・大塚製
薬・九電工・ユニクロ）の女子長距離選手によるラ
ンニング教室がふれあいプラザゆうで行われまし
た。この日は町内の小中学生と一般参加者ら40人
以上が集まり、国内トップクラスの選手から効果的
なトレーニング方法などの指導を受けました。この
教室は町民と実業団選手との交流を目的に毎年実施
されています。

さわやかランニング教室が行われました７/30

第29回南部忠平記念陸上競技大会（７月10日、札
幌市）と北海道小学生陸上競技大会（７月17日、
旭川市）に出場した標茶陸上スポーツ少年団の選手
たちは、結果報告のために役場を訪れました。残念
ながら全国大会への出場はかないませんでしたが、
走り高跳びに出場した秋山爽くん（標茶小５年）は
「今回の経験を活かし、来年も全道大会出場を目指
します」と今後に向けての決意を語りました。

全道大会に出場しました８/15

活躍が期待されます

全道中体連
へ出場する
標茶中学校の生徒たちが役場を訪れました。５人は
それぞれ卓球女子・柔道男女・陸上女子110mハー
ドルに出場します。卓球女子シングルスに出場する
佐々木梨乃さん（３年）は「自分の役割をしっかり
果たし全力で頑張ります」と中学校生活最後の中体
連に対する思いを語りました。

７/19

４月に釧路
市で行われ
たマルちゃん杯北海道大会予選において小学生の部
と中学生女子の部で準優勝を収めた標茶柔道スポー
ツ少年団が、第30回マルちゃん杯北海道少年柔道
大会（７月24日、北見市）への出場を前に役場を
訪れました。青木唯さん（標茶中３年）は「チーム
で力を合わせて頑張ります」と語りました。

７/22

北海道中学
校剣道大会
予選（７月３日、釧路市）に出場した、標茶剣道ス
ポーツ少年団の柳沼優希君（虹別中３年）は、男子
個人戦で３位入賞を果たし、７月29〜30日に札幌
市で行われる第37回北海道中学校剣道大会に出場
を決めました。報告に訪れた柳沼君は「１試合１試
合を頑張りたいです」と抱負を語りました。

７/26

標茶消防署
の常陸拓也
副士長（写真中央）は、８月24日に愛媛県で行わ
れる第45回全国消防救助技術大会への出場を前に
役場を訪れました。この大会は全国から選抜された
救助隊員約1000人が集まり、鍛え抜かれた救助技
術を競います。常陸さんは命綱を結んだ後、15m
の垂直はしごを登る「はしご登はん」に出場します。

８/15



　現在は郷土館となっている釧路
集治監事務所の建物は、明治19
年12月に建築され今年の12月
で満130年を迎えます。地震に
耐え、火災の被害を受けずに現存
しているというのは大変なことで
す。後世の人たちに受け渡したい
道東の宝です。（坪）

大川のほとり
−郷土館だより（第71号）−

☎487-2332
開館時間

午前9時30分〜午後4時30分

期　　間　９月28日㈬～10月28日㈮
場　　所　郷土館
時　　間　午前９時30分～午後４時30分　　※見学無料

　釧路芸術館では展覧会の中で釧路管内市町村のコレ
クション展を実施しています。今年度は、郷土館所蔵
資料を中心とした本町のコレクション展が開催されま
す。
　オープニングセレモニーが行われる初日には、釧路
集治監に関するイベント記念特別フォーラムが開催さ
れます。この機会に我が町のお宝をあらためて見学し
てはいかがでしょうか。ぜひ、釧路芸術館に足をお運
びください。 釧路芸術館

北海道立釧路芸術館 展覧会

〈我が町のお宝〉展 ～標茶町から～

期　　間　９月10日㈯～10月２日㈰
場　　所　北海道立釧路芸術館　フリーアートルーム
時　　間　午前９時30分～午後５時（月曜日は休館）
　　　　　※見学無料
　　　　　※�９月10日・17日は、釧路芸術館内で本展示に関わるイベントが開催されます。

詳しくは釧路芸術館（☎0154-23-2381）まで問い合わせください。

樺戸集治監本庁舎 正門

　明治時代に囚人たちが収監されてい
た集治監は、本町にあった釧路集治監
のほか、全道４カ所に置かれていまし
た。中でも札幌に近い月形町に設置さ
れた樺

かばと

戸集治監は、北海道最初の集治
監であるとともに、道内集治監の本部と
して機能していました。
　現在、月形町には集治監に関わる資
料のみを展示する月形樺戸博物館があり、そこには当時の囚人が製作
したさまざまな小物が展示されています。
　郷土館ではその一部をお借りし、樺戸集治監と釧路集治監に関わる
資料を展示します。貴重な資料が一堂に会す、この企画展示へどうぞ
ご来場ください。

平成28年度 標茶町郷土館企画展

囚人の匠が残した逸品展
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　郷土館には多くの生き物のはく製が保管されています。その中
でもオジロワシは国の天然記念物で、写真のオジロワシは40年以
上前にはく製にされたものです。このオジロワシは幼鳥で、尾と
胸から上の部分が白ではありませんが、年を取るにつれてだんだ
ん白くなっていきます。
　オジロワシはアイヌ語名で「オンネウ」です。オンネウという
のは「老大なもの」という意味です。このはく製は郷土館の２階
展示室に展示されています。

　郷土館に職業体験のために来ていた野田さんに、
郷土館で最も印象に残った資料を紹介してもらいま
した。

北海道標茶高等学校　野田　竜成

「郷土館に展示されているはく製オンネウ」

職場体験から
　　こんにちは！

オジロワシの幼鳥のはく製
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　“屋根のない博物館”とも呼ばれ、豊かな自然環境とさまざまな動植物が生息する本町。しかし、
かつて本町で目撃情報が記録されながら、現在は絶滅してしまった動物も数多くいます。本町で絶滅
した可能性の高い種を、証言とともにご紹介します。

標茶から消えてしまった生き物たち

「オオイチモンジ」大一文字：北海道全域・本州甲信越から中部地方の高山にのみ分布。本町で
は昭和50年以降、徐々に姿を消したと考えられます

　オオイチモンジは、タテハチョウの仲間に属する大型のチョウです。羽
の表側は黒地をベースとして連続した白点があり、後ろの２枚の羽の外側
にはだいだい色と暗水色の斑点が並ぶという独特の文様を持ち、羽の裏側
は一転してだいだい色と水色の斑点を主体とした美しい文様となっていま
す。この羽の美しさから人気の高いチョウですが、個体数が減少しており
環境省のレッドリストでは、絶滅危惧種Ⅱ類に指定されています。
　本町でも50年前までは普通に見られるチョウでしたが、その後、数が
減少しました。その一因としてはオオイチモンジの幼虫の餌となるドロノ
キが、伐採などにより減少したことなどが考えられています。本町の昆虫
研究者 飯島一雄氏はオオイチモンジの危機を知り、絶滅から救うためド
ロノキの植樹を行うなど種の保全に努めましたが、近年町内からの発見情
報は得られず、残念ながら本町では絶滅してしまった可能性があります。
しかし、平成12年に中標津町でオオイチモンジが確認されていることな
どから、飯島氏は「かなり減少したが、町内にはまだ自然が結構残ってい
るので、まだどこかにオオイチモンジがいるかもしれない」と再発見への
期待も述べています。
　郷土館には、五十石と雷別で40～60年前に採取されたオオイチモンジ
の標本が展示されています。オオイチモンジが町内に確かにいたことを証
明する大切な資料です。

五十石で採取されたオオイチモンジ
標本（上が羽の表側・下は羽の裏側）
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社会生活基本調査を実施します
　総務省と北海道では社会生活基本調査を実施します。この調査は10月20日を基
準日として、ワーク・ライフ・バランスの推進や少子高齢化対策、ボランティア
活動の状況などを把握し、国や地方公共団体における各種施策の基礎資料として
活用されます。
　調査対象は統計理論に基づき無作為に選ばれた全国の約９万世帯です。調査を
お願いする世帯には、10月上旬から中旬にかけて調査員が伺いますので、ご協力
をお願いします。
○問い合わせ／
◦社会生活基本調査コールセンター
　　　（☎0570-03-7931、ＩＰ電話・ＰＨＳの場合☎03-6748-1973）
◦北海道総合政策部情報統計局統計課生活統計グループ（☎011-204-5144）

秋
の

 

交
通
安
全
運
動

　

夏
の
暑
さ
が
残
る
季
節
で

す
。
疲
労
か
ら
注
意
力
が
散

漫
に
な
り
、
ス
ピ
ー
ド
超
過

や
居
眠
り
運
転
に
よ
る
大
事

故
が
多
く
な
り
ま
す
。
車
を

運
転
す
る
時
は
時
間
に
余
裕

を
持
ち
、
疲
れ
を
感
じ
た
ら

休
憩
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
日
没
時

間
が
早
く
な
り
ま
す
。
運
転

者
は
交
通
マ
ナ
ー
を
守
り
、

安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
歩
行
者
や
自
転
車
の
方

は
目
立
つ
服
装
や
反
射
材
を

身
に
付
け
て
、
交
通
事
故
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

期
間

９
月
21
～
30
日

年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

ス
ト
ッ
プ
・

　

ザ
・ 

交
通
事
故

～
め
ざ
せ　

安
全
で 

  　

   

安
心
な
北
海
道
～

交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日

９
月
30
日

　東京・標茶ふるさと会では、本町出身の方や本町に縁のある方々が集まり「ふるさと標茶」の応援団として活
動をしています。
　下記の日程で東京・標茶ふるさと会総会の開催が決まりました。本町在住の方も参加できますので、参加を希
望する方はお申し込みください。
　なお、交通・宿泊は個人での手配となります。
■日時／11月13日㈰、午後１時～３時30分
■�場所／ホテルグランドヒル市ヶ谷（東京都新宿区市谷本村町4-1）
■会費／6,000円（当日会場で受け付けます）
■申込締切／10月31日㈪
■�申し込み・問い合わせ／役場企画財政課地域振興係（２階⑯番窓口☎485-2111内線223）

東京・標茶ふるさと会に参加しませんか？

昨年の様子

旧友との懐かしい話に花が咲く 新たに参加した会員の自己紹介 大標茶行進曲の合唱
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おめでとう
ございます

長寿88歳

《平成28年６月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。　田　勇吉さん
（虹　別）

佐藤　武さん
（　旭　）

井上　幸子さん
（川　上）

土嶺善三郎さん
（川　上）

　杉本　ゆきさん
（川　上）

矢島　アヱさん
（平　和）

島貫　英二さん
（南標茶）

　６月21日、日本赤十字社北海道支部か
ら標茶町分区に赤十字災害救援車「博愛
号」が配置されました。この博愛号は、皆
さんからの社資などを資金に配置されてい
るものです。今後、赤十字事業のほか、災
害や事故など緊急を要する事態が発生した
際に、迅速で的確な災害救護活動を行うた
めに使用されます。

災害救援車
「博愛号」が
配置されました

災害救援車「博愛号」

　人権について困った事や悩み事はありませんか。法務
局の職員や人権擁護委員が電話で相談に応じます。
専用ダイヤル（☎0570-003-110）
■期間／◦９月５〜９日、午前８時30分〜午後７時
　　　　◦９月10日・11日、午前10時〜午後５時
■問い合わせ／釧路地方法務局人権擁護課
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎0154-31-5014）

全国一斉高齢者•障がい者の人権あんしん相談
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本
町
で
は
精
神
障
が
い
者
の
治
療
を
促

進
し
、
健
康
保
持
と
早
期
の
社
会
復
帰
を

目
的
と
し
て
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

○
対
象
者
／

　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
が
対
象

で
す
。

◦
町
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

◦
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

◦�

精
神
科
病
院
・
指
定
病
院
・
精
神
科
を
設

け
医
療
を
行
っ
て
い
る
病
院
な
ど
の
医
療

機
関
で
、
現
在
、
入
院
治
療
を
受
け
て
い

る
こ
と

※�

た
だ
し
、
乳
幼
児
医
療
等
医
療
費
、
重
度

心
身
障
害
者
医
療
費
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。（
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
の
取
得
に
よ
り
、
重
度
心
身

障
害
者
医
療
の
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は

対
象
に
な
り
ま
す
）

○�

助
成
内
容
／
入
院
治
療
に
要
し
た
医
療
費

の
う
ち
高
額
医
療
費
の
助
成
額
・
食
事
療

養
標
準
負
担
額
・
生
活
療
養
標
準
額
を
除

い
た
金
額
の
３
割
を
助
成
し
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の
／

◦
保
険
証

◦
医
師
の
診
断
書

◦
印
か
ん

○�

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
年

金
保
険
係
（
１
階
②
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
１
２
５
）

精
神
障
が
い
者
の
医
療
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

　結核は過去の病気と思われがちですが、日本では年間約１万９千人が発病しています。人から人へ
とうつる病気ですが、早期に発見すれば短期間の治療で済み、周囲にうつす可
能性も低くなります。
　症状は風邪と似ていますが、２週間以上せきが続く、たんが出る、体がだるい、
微熱が続く場合には、早めに医療機関を受診しましょう。小児では症状が現れ
にくく、重篤な状態になりやすいため、遅くても１歳までにBCGの予防接種を
しておきましょう。
■結核に関する相談／釧路保健所（☎0154－22－1233）

９月24〜30日は結核予防週間です

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！

今月のレシピ

作　　　り　　　方

①カップに水を入れて粉ゼラチンを振り入れ、ふやかしておく。

②鍋に牛乳とＡを入れ、弱火で煮立ててから１分弱加熱し、混ぜ合わ

せて火を止める。（ここで茶こしを使ってこすと、なめらかな食感

になります）①を加えて溶かし、生クリームを加える。

③ボウルに氷水を用意し②の鍋底を冷やし、とろみがつくまでかき混

ぜて粗熱を取る。器に注いで冷蔵庫で冷やし固め、ミントやラズベ

リーを飾る。

J-milkホームページより提供

アーモンドのホワイトプリン

材　　料（４人分）

水……………………大さじ２
粉ゼラチン……………… ５g
牛乳…………………… 200㎖
Ａ
　グラニュー糖………… 20g
　アーモンドパウダー… 15g
生クリーム…………… 100㎖
ミント……………………適量
ラズベリー………………適量

健康・快適生活
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健康・快適生活
内
容

　
「
１
億
円
が
当
た
り
ま
し
た
。

当
選
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
手

続
き
が
必
要
で
す
」
と
い
う
メ
ー

ル
が
届
い
た
。
連
絡
し
て
み
る

と
、
確
認
の
た
め
に
コ
ン
ビ
ニ
で

電
子
ギ
フ
ト
券
を
買
っ
て
、
番
号

を
教
え
る
よ
う
メ
ー
ル
で
指
示
さ

れ
た
。
合
計
12
万
円
分
の
ギ
フ
ト

券
を
購
入
し
番
号
を
伝
え
た
。
本

当
に
１
億
円
受
け
取
れ
る
で
し
ょ

う
か
…
。　
　
（
50
歳
代　

女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

懸
賞
金
や
宝
く
じ
が
当
た
っ
た

な
ど
と
し
て
、
手
数
料
な
ど
の

名
目
で
次
々
と
料
金
の
支
払
い

を
求
め
て
く
る
の
は
「
当
選
商

法
」
と
呼
ば
れ
る
詐
欺
で
す
。

・�

コ
ン
ビ
ニ
で
購
入
で
き
る
電
子

ギ
フ
ト
券
を
使
用
し
た
手
口
が

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
ギ
フ
ト

券
の
番
号
で
送
金
手
続
き
が
完

了
し
て
し
ま
う
た
め
、
後
か
ら

取
り
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

・�

応
募
や
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
の
に
当
選
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
通
知
が

来
て
も
無
視
し
、
連
絡
を
取
ら

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

１億円が当たった！
当たったのに
支払い？

生活豆知識

　今回は麻生にお住まいの金江壽一さ
んをご紹介します。人の良い金江さん
は頼みを断れない性格とのことで、こ
のリレートークの依頼をした時も「自
分より健康な人がほかにもいるだろ
う」と言いつつ、快く引き受けてくだ
さいました。
　金江さんは太田村（現在の厚岸町太
田）出身で、ご自身の仕事の都合によ
り20歳を過ぎた頃に本町に住むこと
になりました。運輸業一筋でお勤めさ
れていた頃の金江さんは、１日の大半
を大型ダンプに乗って過ごしていたた
め、身体を動かすことがなく、食事も
不規則になりがちで、お酒も体調に関
係なく飲んでいたそうです。さらに当
時は、忙しさから健康診断を受けるこ
ともなかったようで、健康的な生活と
はいい難い印象を受けました。
　退職後は規則正しく３食取り、お酒
も体調に合わせて飲んでいるそうで
す。元々歌が好きだったこともあり、
友人に誘われてたんちょう大学のカラ
オケクラブ・親老会・カラオケ愛好家
たちが集うフレンズに所属し、週に３
回はカラオケをしています。外に出て
歩くのは好きではないが、カラオケを
しながらみんなの話を聞くのが楽しい
とおっしゃっていました。また、親老
会では今まで経験したことのない会計
の仕事を引き受けているとのことで、
自分にとって新たな挑戦だとお話して
くださいました。
　現職中は受ける機会のなかった健康
診断ですが、今では奥さんの勧めも
あって、毎年町の総合住民健診を受け
ています。過去の健診では自覚のな
かった病気が見つかり、早期に治療が
できたこともあり「あれはいい。早く
見つけてもらえて」とおっしゃってい
ました。
　これからも人に迷惑をかけることな
く、健康のまま天寿を全うしたいと謙
虚な金江さんですが、仲間と楽しい時
間を過ごしつつ、新たなことにもどん
どん挑戦していってもらいたいです。

私の健康法
健康しべちゃ21

▽第41回目
金江　壽一さん

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

医療講演会のお知らせ
　町立病院では医療講演会を開催しま
す。メタボリックシンドロームや生活
習慣病の予防と対策を知り、健康づく
りに役立てましょう。申し込みは不要
です。お気軽にお越しください。

日時 ／10月12日㈬
　　　　 午後７時〜８時15分
場所／ふれあい交流センター
※入場無料
■�演題／「知っていますか？メタボで肝臓が悪く

なる」
■�講師／北海道大学大学院医学研究科 消化器外科

学分野Ⅰ　武冨 紹信 教授（医学博士）
■問い合わせ／町立病院（☎485-2135）



　

予
防
接
種
法
が
改
正
さ
れ
、
10

月
１
日
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

が
定
期
接
種
に
な
り
ま
す
。
対
象

は
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
（
平
成

28
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
）で
、
９
月
中
旬
頃
に
案
内
を

発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

子
ど
も
は
年
齢
が
低
い
ほ
ど
免

疫
力
が
弱
く
、
感
染
症
に
か
か
り

や
す
い
で
す
。
軽
い
感
染
症
に
思

え
て
も
重
症
化
や
合
併
症
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
Ｂ
型
肝
炎
と
は
？

　

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
り
起
こ
る
肝
臓
の
病
気
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
、
一
過
性
で

終
わ
る
場
合
と
、
そ
の
ま
ま
感
染

し
て
い
る
状
態
が
続
い
て
し
ま
う

場
合
（
こ
の
状
態
を
キ
ャ
リ
ア
と

言
い
ま
す
）
が
あ
り
ま
す
。
感
染

時
の
年
齢
が
低
い
ほ
ど
キ
ャ
リ
ア

に
な
る
可
能
性
が
高
く
、、
１
歳

未
満
で
90
％
、
５
歳
未
満
で
20
～

50
％
、
10
歳
以
降
は
５
～
10
％
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
に

な
る
と
慢
性
肝
炎
に
な
る
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
う
ち
一
部
の
人
は
肝

硬
変
や
肝
が
ん
な
ど
、
命
に
関
わ

る
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
、
体
の
中
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
の
抵
抗
力
（
免
疫
）
が
で
き
ま

す
。
免
疫
が
で
き
る
こ
と
で
、
一

過
性
の
肝
炎
だ
け
で
な
く
、
キ
ャ

リ
ア
に
な
る
こ
と
も
予
防
で
き
、

周
り
の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
接
種
回
数
や
間
隔
は
？

　

３
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。
２

回
の
接
種
で
免
疫
の
記
憶
を
体
に

覚
え
込
ま
せ
る
基
礎
免
疫
を
つ

け
、
追
加
の
１
回
で
長
期
の
免
疫

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

間
隔
は
１
回
目
の
接
種
か
ら
４

週
間
後
に
２
回
目
の
接
種
を
行

い
、
１
回
目
の
接
種
か
ら
20
週
以

上
空
け
て
３
回
目
を
接
種
し
ま

す
。
１
回
目
の
接
種
か
ら
３
回
目

の
接
種
を
終
え
る
ま
で
に
は
、
お

お
よ
そ
半
年
か
か
り
ま
す
。
１
歳

に
な
っ
て
し
ま
う
と
定
期
接
種
の

対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
今
年

の
４
～
５
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

が
、
定
期
接
種
開
始
の
10
月
１
日

以
降
に
初
め
て
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
場
合
は
、
早
め
に

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
定
期
接
種
の
種
類
が
増

え
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ

て
接
種
回
数
や
間
隔
が
異
な
る
た

め
、
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
管
理

す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
に
か
か

り
や
す
い
時
期
や
ワ
ク
チ
ン
の
効

果
な
ど
を
考
え
る
と
、
適
切
な
時

期
に
接
種
す
る
こ
と
が
感
染
症
を

予
防
す
る
た
め
に
は
大
切
な
こ
と

で
す
。
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど

予
防
接
種
に
関
す
る
こ
と
は
左
記

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎

４
８
５
︱
１
０
０
０
）

こんにちは
保健師です

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
す

健康・快適生活
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第
21
回

標
茶
町
健
康
ま
つ
り

○
内
容
／

◦�

各
種
測
定
コ
ー
ナ
ー
…
体
力
測
定
、
骨
密
度
測
定
、
血
管
年

齢
測
定
、
脳
年
齢
測
定
な
ど

◦�

体
験
コ
ー
ナ
ー
…
運
動
体
験
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
・
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
足
湯
体
験

◦
相
談
コ
ー
ナ
ー
…
健
康
相
談
、
歯
科
相
談
、
足
と
靴
の
相
談

◦�

そ
の
他
…
食
生
活
改
善
協
議
会
コ
ー
ナ
ー
、
保
健
推
進
委
員

会
コ
ー
ナ
ー
、
乳
が
ん
触
診
モ
デ
ル
の
展
示

※
動
き
や
す
い
服
装
、
上
靴
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
骨
密
度
、
体
脂
肪
は
は
だ
し
で
測
定
し
ま
す
。
脱
ぎ
や
す
い

靴
下
が
お
勧
め
で
す
。

※
足
湯
を
体
験
す
る
方
は
、
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

　
（
☎
４
８
５
︱
１
０
０
０
）

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
今
年
も
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
豪
華
景
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

日
時
　
10
月
１
日
（
土
）

 

　
　
　�

午
前
10
時
15
分
〜
午
後
２
時

　
　
　
　
　
　
（
受
付
は
午
前
10
時
よ
り
）

 

場
所
　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー



健康・快適生活

　毎年人気のこの教室を今年度も開催します!!来年１月下
旬からの開始を予定しています。
　教室の参加要件は特定健診（総合住民健診、国保ドック、
ミニドックなど）を受診していることとなっています。参
加を希望する方で今年度の健診を受けていない方は、ぜひ
秋の総合住民健診を受診してください。詳しい日程や内容
については、広報しべちゃ12月号でご案内します。

マイナス５歳 ヘルスアップ教室のお知らせ

過去の開催の様子
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　特定健診やがん検診を同時に受診することができる、総合住民健診を実施します。春に受
診できなかった方や今まで健診を受けたことのない方は、ぜひこの機会に健康チェックをし
てみてください。なお、国民健康保険の人間ドック、ミニドックを受診した方は対象外とな
ります。

　　　　■日　　程／11月２日㈬　　　　　　　■場　　所／ふれあい交流センター
　　　　■受付時間／午前６～10時　　　　　　■申込締切／９月30日㈮　　

健康診査 対象者 料　金

特定健診
血液検査・尿検査・心電図・

腹囲測定・眼底検査・医師診察など

40〜69歳の国民健康保険加入者 1,000円
70〜74歳の国民健康保険加入者 無　料

社会保険など国民健康保険以外に加入している被扶養者
（家族）は、受診券に記載されている自己負担額で受診
できます。（被保険者は受診できません）

基本健診
血液検査・尿検査・心電図・腹囲測定・医師診察など

20〜39歳の方 1,700 円
75歳以上の方、生活保護受給者 無　料

がん検診 対象者 料　金

胃がん検診
30〜39歳 2,000円
40歳以上 1,500円

肺がん検診 30歳以上
レントゲン…500円

喀
かくたん

痰検査…1,500円
大腸がん検診 40歳以上 1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性のみ 1,000円

その他 対象者 料　金
肝炎ウイルス検診 過去に受診したことがない方

無　料
エキノコックス検診 ５年間受診していない方

・職場などで受診機会のない対象年齢の方は、どなたでも受診できます。
・生活保護受給者と70歳以上の方は無料です。
・国民健康保険に加入している方は、胃がん・大腸がん検診が無料です。

■申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

秋の総合住民健診のお知らせ
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町立病院からのお知らせ

全科休診　　◦９月14日㈬は、防災訓練のため午後から全科休診となります。
内　　科　　◦毎週火曜日・水曜日は、午後休診となります。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診
　　　　　　　のため診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間または２週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時30分までとなります。
　　　　　　◦10月４日㈫終日と14日㈮午後は休診となります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／週２回（月曜日の午後・金曜日の午前）
　　　　　　◦受付時間／月曜日…午後１時～３時30分　
　　　　　　　　　　　　金曜日…午前８時45分～11時
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
　　　　　　◦10月から来年３月まで毎月の診療日数が１日増えることになりました。

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・二種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワ
クチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《18～20歳未満の日本脳炎》�◦�接種を希望する方は１回目の接種をふれあい交流センターへ、２回目以降の接種から
町立病院へ、それぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、総合受付窓
口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜13:30 14:45〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00

６日㈫ ● 休　診 ● 休　診

13日㈫ ● 休　診 ● 休　診

20日㈫ ● 休　診 ● 休　診

27日㈫ ● ● 休　診 ●

28日㈬ ● ● 休　診 休　診

☆９月の小児科診療受付時間／

町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のた
めにも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
＝お願い＝

【看護部より】　例年６月から10月頃まで咽頭結膜熱（プール熱）が流行します。原因であるアデノウイルスは
潜伏期間が約１週間と長く、症状として結膜炎・咽頭痛・発熱などが３～５日程度続きます。咳やくしゃみ、
タオルなどの共有やプールなどで感染する可能性があります。タオルなどは別々に使い、プールの後はシャワー
を浴び、目の洗浄とうがいをしっかりとしましょう。症状が治まった後も咽頭から７～14日間、便からは30日
間程度ウイルスを排出し続けることがあるため注意が必要です。

健康・快適生活
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ゆとり生活

！ ！
！！！学校
の取組

標茶小学校

　

標
茶
小
学
校
で
は
「
快
い
あ
い

さ
つ
や
感
謝
の
言
葉
」「
明
快
な

返
事
」の
定
着
を
基
本
と
し
、知
・

徳
・
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
教

育
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
知

　
「
自
分
の
考
え
を
分
か
り
や
す

く
伝
え
よ
う
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

基
礎
学
力
の
確
実
な
定
着
を
目

指
し
て
い
ま

す
。ま
た「
な

ぜ
？
」「
ど

う
し
て
？
」

な
ど
、
疑
問

を
大
切
に
し

た
授
業
づ
く

り
を
目
指
す

中
で
、
一
人

一
人
の
子
ど
も
た
ち
の
表
現
力
を

伸
ば
し
て
い
こ
う
と
、
毎
日
の
実

践
を
重
ね
て
い
ま
す
。

■
徳

　

道
徳
の
時
間
の
充
実
や
読
書
週

間
の
育
成
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

児
童
委
員
会
の
活
動
（
縦
割
り
遊

び
、あ
り
が
と
う
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
）

を
通
じ
て
、
心
を
育
て
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
主
体
的
な
取
り
組
み
を
通

し
て「
友
だ
ち
を
大
切
に
し
よ
う
」

「
み
ん
な
の
た
め
に
行
動
し
よ
う
」

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
の
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

■
体

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
い「
身
体
を
大
事
に
し
よ
う
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
体
力
づ
く
り

や
適
切
な
生
活
習
慣
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
全
校

統
一
で
行
う
体
育
の
時
間
の
３
分

間
縄
跳
び
や
外
遊
び
週
間
の
設
定

の
ほ
か
、
児
童
委
員
会
の
活
動
と

も
結
び
つ
け
な
が
ら
、
生
涯
の
財

産
で
あ
る
健
康
な
体
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　今年度の文化講演会は、チーム・
ナックスのリ−ダー・森崎博之さんに決
まりました。「あぐり王国」のロケで道
内各地を回った森崎さんが農業につ
いて、北海道について熱く語ります！
■�日時／12月18日㈰、午後１時～
■�場所／コンベンションホールうぃず
■�問い合わせ／文化講演会実行委員会
　　　　　　　　　　　（図書館内☎485-2300）

平成28年度 文化講演会

図書館だより
☎485-2300 ■開館時間■

火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

「聞かせ屋。けいたろう」参上！
　夢と勇気を振りまく読み聞かせ活動を全国で行っ
ている「聞かせ屋。けいたろう」さんが登場！夜の
路上で始めた絵本の読み聞かせ。絵本を読んでもら
うことは大人だってうれしいもの。
　パフォーマンスに触れて、絵本の力を再確認して
みませんか。入場無料です。
■日程／９月10日㈯
■対象・時間／
・�赤ちゃん・乳児の部…午前10
時～10時20分
・幼児・小学校低学年の部…午前10時40分～11時10分
・小学生の部…午前11時30分～正午
※�対象は目安です。３ステージ通して鑑賞すること
もできます。
■場所／図書館視聴覚室

創作紙芝居展示会
　かつて本町の小学校で教壇に立たれたこともあ
る釜萢健さんが、平和の願いをこめて作成した紙
芝居「釧路空襲７月14日」を展示します。ぜひご
観賞ください。
■期間／９月15日㈭～30日㈮
■場所／図書館ロビー

　塘路口琴研究会「あそう会」ではアイヌ文様の刺しゅ
う講座を開催します。
　ルウンペはアイヌ文様の刺しゅうの一種で、テープ
状に切り裂いた布を伏せて文様を作り、上から刺しゅ
うをして仕上げたものです。初めての方もお気軽にご
参加ください。
■日時／９月16日㈮〜18日㈰、午前９時〜午後４時
■場所／塘路住民センター
■講師／アイヌ文化振興・研究推進機構　
　アドバイザー　桃井芳子氏、伊藤夕美氏
■参加料／１人1,000円程度
　（昼食は各自、コーヒー有り）
■定員／10人
■申込締切／９月９日㈮
■申し込み・問い合わせ／
　�塘路住民センター（☎487-2111）、塘路口琴研究

会「あそう会」事務局 安部さん（☎090-4877-
9061）

ルウンペのタペストリーに挑戦



20

ゆとり生活

文芸作品

みんなの 

作品展
掲載希望の方は、イラスト・詩・
絵画・写真ほか何でも結構ですの
で、作品に住所・氏名を記入の上、
次のところまでお寄せください。
〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ち　
　しています

絵手紙の会

内田千代子さん（川　上）の作品

佐々木久子さん（磯分内）の作品 柳沼　直美さん（虹　別）の作品

投稿作品

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
都
知
事
選
あ
っ
ぱ
れ
女
子
力
極
め
た
り　
　
　

高
野
千
鶴
子

◦
一
本
で
足
り
る
ビ
ー
ル
に
老
い
を
知
り　
　
　

佐
藤　

教
子

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
シ
マ
リ
ス
の
や
か
た
に
落
つ
る
木
ノ
実
哉　
　

中
本
ア
キ
子

◦
草
食
み
て
牛
つ
や
や
か
や
秋
の
牧　
　
　
　
　

石
川　

陽
三

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
開
拓
の
組
合
同
じ
逝
き
し
友

　

形
見
の
ご
と
く
あ
や
め
花
咲
く　
　
　
　
　
　

若
林　

鶴
代

◦
初
夏
の
雨
多
き
空
に
幼
な
児
は

　

負
け
ず
転
げ
て
よ
ろ
こ
び
て
お
り　
　
　
　
　

大
山　

弘
子

◦
齢
重
ね
拘
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　本町では、町内会・地域会が行
う地域活性化にむけた自主的な取
り組みを支援しています。
◉地域振興補助金
◯補助対象者／町内会・地域会
◯補助対象事業／
①�地域的特殊性を有する産業振興
事業
②生活環境を整備する事業
③憩いの場を整備する事業
④交通防災に関する事業
⑤�地域の保健体育、スポーツ振興
事業
⑥教育文化の充実を図る事業
◯募集期限／随時
※�詳しくは下記まで問い合わせく
ださい。
◯�申し込み・問い合わせ／役場企
画財政課地域振興係（2階⑯番
窓口☎内線223）　

　法務局では登記・供託・戸籍・
人権擁護事務などの相談にお応え
する「全国一斉！法務局休日相
談所」と、公証
人による「法務
局なるほど講座
（演題・ 遺言に
ついて）」を開
催します。
○日程／10月２日㈰
○時間／
・�全国一斉！法務局休日相談所…
午前10時〜午後３時

・�法務局なるほど講座…午前10時
〜11時30分

○場所／釧路地方合同庁舎
○申込締切／９月28日㈬
○�申し込み・問い合わせ／釧路地
方法務局（☎0154-31-5000）

　動物愛護管
理法では、動
物の愛護と適
正な飼育につ
いて理解と関
心を深めてもらうため、毎年９月
20〜26日を動物愛護週間と定めて
います。
　今年度のテーマは「譲渡でつな
ごう！命のバトン〜新しい飼い主
さんを探しています〜」です。ペッ
トは餌代だけでなく、トイレの後
始末や病気の時の治療費など、そ
の一生の間に想像以上にお金がか
かるものです。安易に飼わず、責
任を持って一生世話ができるのか
考えてから飼うことが重要です。
ペットを飼ってからは、近隣住民
に迷惑を掛けることのないよう、
しつけや散歩のマナーなどについ
てもう一度確認し、幸せに暮らし
ていけるよう考えましょう。
◯�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

　ごみの野外焼却は法律で禁止さ
れており、違反すると５年以下の
懲役もしくは１千万円以下の罰金
など厳しい罰則があります。また、
ラップフィルムなどの産業廃棄物
を不法処理した場合には、３億円
以下の罰金が科せられます。野外
焼却は野火や森林火災の原因とな
るだけではなく、不完全燃焼した
ごみからダイオキシンが発生する
など、周囲の環境に悪影響を与え
ます。ごみはきちんと分別して収
集日に出し、豊かな自然環境を守
るよう心掛けましょう。
◯�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

　開催に伴い常盤
10丁目・川上10丁
目などの地域で、
一部通行規制を行
いますので、皆さ
んのご協力をお願
いします。
○日時／９月18日㈰
◦スタート…標茶駅前（午前10時）
※開会式は午前８時40分
◦�ゴール…農業者トレーニングセ
ンター前（午後０時10分頃）
○�規制時間／午前11時〜午後０時
30分頃（最終ランナー到着まで）
○観戦時の注意／
◦�コース周辺の路肩や歩道脇へは
駐停車しないでください。
◦�中継点は選手や競技役員、観戦
者などで混雑します。必ず競技
役員の指示に従ってください。
◦�自動車などで場所を移動しなが
らの観戦は、交通渋滞を招き走
行選手の妨げとなるので控えま
しょう。
◦�伴走、飲食物の提供、その他の
援助は禁止です。違反チームは
失格となりますので注意してく
ださい。

○�問い合わせ／農業者トレーニン
グセンター（☎485-2434）

○申込方法／
　下記係へ申し込みください。
　（原稿は原則電子データ）
○申込期間／
・10月号…９月５日㈪まで
・11月号…10月５日㈬まで
○申し込み・問い合わせ／
　役場企画財政課地域振興係
　（２階⑯番窓口☎内線224）
※申込多数の場合は先着順

第44回標茶町駅伝
競走大会のお願い

地域づくりを
応援します!!

法務局休日相談所
なるほど講座

野外焼却は
止めましょう

トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報 information

広報しべちゃ
有料広告募集

動物愛護週間
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在宅医療に関する
フォーラムのお知らせ

○募集職種／保育職員（正職員）
○募集人員／２人
○�受験資格／昭和41年４月２日以
降に生まれた方（50歳以下）
○�募集要件／保育士・幼稚園教諭
の有資格者、または平成28年度
資格取得見込みで平成29年４
月１日から勤務可能な方。（平
成29年３月末
日までに資格
を取得できな
かった場合は
採用資格を失
います）
※�日本国籍を有しない方、または
地方公務員法第16条の各号のい
ずれかに該当する者は応募でき
ません。
○勤務地／町内保育園
○提出書類／
◦�履歴書（自筆、写真貼付）
◦��保育士・幼稚園教諭の資格証明
書または取得見込証明書

◦�最終学校の成績証明書
◦��最終学校の卒業証明書（見込み
を含む）

◦��納税確認書（町内在住者のみ、
本人および配偶者）

◦�小論文…市販の400字詰め原稿
用紙２枚に自筆で書き、応募書
類と一緒に提出。

　�テーマ「求められる保育サービ
スと保育士像」
◦�健康診断書
※�様式は町ホームページ（アドレ
スは26ページ参照）からダウン
ロードできます。現在、本町の
職員として勤務実績のある方は
平成28年度の健康診断書の写し
の提出でも可。
○�提出期限／10月７日㈮（郵送の
場合は当日消印有効）
○�提出先・問い合わせ／役場総務
課職員係（２階⑬番窓口☎内線
216）

　釧路保健所標
茶支所では、10
月から狂犬病予
防技術員として
勤務可能な臨時
職員１人を募集
します。
○�募集要件／これまでに臨時職員
として北海道に任用されたこと
がなく、動物が好きな方
○�任用期間／６カ月（24カ月まで
期間更新の可能性あり）
○賃金など／日額8,470円
※通勤手当、扶養手当あり
○�提出書類／履歴書（自筆、写真
貼付）
○選考方法／面接
○提出期限／９月16日㈮
○�提出先・問い合わせ／釧路保健
所標茶支所（☎485-2155）

　建設中の高速道路の見学や建設
機械の試乗などができる、親子現
場見学会が開催されます。
○�対象／釧路管内在住の小学生と
その保護者
○�日時／10月１日㈯、午後１〜５
時（荒天の場合は中止）
○�見学場所／北海道横断自動車道
（阿寒～釧路西間）・釧路外環状
道路（釧路東～釧路別保間）の
建設工事現場
○�集合場所／釧路地方合同庁舎
（見学場所まではバス移動）
○定員／親子20組、40人程度
※事前に申し込みが必要です。
※�先着順。定員になり次第締め切り。
○参加費／無料
○�申込期間／９月１日㈭～９日㈮
○�申し込み・ 問い合わせ／釧路
市役所道路河川課（☎0154-31-
4599）　

　北海道自治体病院協議会などで
は「市民フォーラム～住み慣れた
まちで、生ききるPART２～」と
題してフォーラムを開催します。
○�日時／９月10日㈯、午後１～４時
○�場所／釧路市生涯学習センター
まなぼっと
○内容／対談と講演
◦�講演１「命といのち～ものがた
りの力～」（講師　医療法人社
団ナラティヴホーム理事長　佐
藤伸彦 氏）
◦�講演２「あなたの望む暮らし・
人生を遮断しない支える医療～
あなたの思い、聴かせてくださ
い～」（講師　在宅ケア移行支
援研究所宇都宮宏子オフィス代
表　宇都宮宏子 氏）
○定員／250人
○申込締切／９月５日㈪
○�申し込み・問い合わせ／釧路保
健所（☎0154-22-1233）

○�日時／９月８日㈭、午後１〜３時
○�場所／釧路市生涯学習センター
まなぼっと
○�講演／「薬物依
存症とは？～依
存症の正しい理
解と回復につい
て～」
○�講師／北海道立精神保健福祉セ
ンター相談研究部部長　宮城 
崇史 氏
※�講演会終了後、希望者には個別
相談を実施します。
○参加費／無料
○定員／60人
※事前に申し込みが必要です。
○�申し込み・問い合わせ／
　釧路保健所（☎0154-22-1233）

釧路保健所標茶支所
臨時職員を募集

information

平成29年度
町職員（保育職員）募集

薬物依存に関する
講演会の開催

親子で高速道路を
見学しませんか？
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　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載（アドレスは26
ページ参照）

○申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係
　（１階⑧番窓口☎内線141）

◎バードカービング初心者講座
　（全５回）
　角材を鳥の形に削り足を付けて
彩色した後、止まり木に固定して
作品を完成させます。今回は釧路
湿原の夏鳥である「ウグイス」を
モデルに作りま
す。バードカー
ビングを始めて
みたい方にお勧
めの講座です。
○日程／９月４日㈰ほか全５回
○定員／10人
※�全講座とも参加可能な方に限り
ます。
○参加費／5,500円
○�集合・申し込み・問い合わせ／
塘路湖エコミュージアムセン
ター（☎487-3003）
※�参加者は昼食、エプロン、定規、
筆記用具を持参してください。
◎秋の湿原花ハイク
　間もなく花の季節が終わりを迎
えます。華やかな秋の花で今年の
花の季節を締めくくりましょう。
○�日時／９月11日㈰、午前10時～
正午
○定員／15人
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／
鶴居村温根内ビジターセンター
（☎0154-65-2323）
　

　広報しべちゃ５月号の折り込み
チラシでご案内している、ヘリコ
プターを活用した地質調査の作業
期間が変更となりました。これは
ヘリコプターの飛行できる日数が
確保できなかったことによるもの
で、気象条件によってさらに変更
される場合があります。
　調査は弟子屈地域を中心に実施
されています。
○作業期間／
◦変更前　５月～７月
◦変更後　７月～９月
○�作業時間／概ね午前７時～午後
６時30分の間

○問い合わせ／
◦�フグロジャパン現地事務所
　（☎080-8805-2900）
◦�役場企画財政課企画調整係
　（２階⑯番窓口☎内線221）

○募集職種／理学療法士（正職員）
○募集人員／１人
○採用予定日／随時
○�受験資格／59歳以下の方（平成
28年４月１日現在）
○�募集要件／理学療法士の免許を
有する方
※�日本国籍を有しない方、または
地方公務員法第16条の各号のい
ずれかに該当する方は応募でき
ません。
○提出書類／
◦履歴書（自筆、写真貼付）
◦理学療法士免許証の写し
◦�納税確認書（町内在住者のみ、
本人および配偶者）

○選考方法／面接
○�募集期間／採用が決定次第、締
め切ります。
○�提出先・問い合わせ／町立病院
（☎485-2135）　

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、昼間はお仕事などで納
付相談が困難という方は、ご利用
ください。
　なお、コンビニエンスストアで
も町税などの納付ができますの
で、夜間や休日に納付するときな
どに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／９月30日㈮、午後８時まで
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

　釧路短期大学では社会人の方に
対し、学習の機会を提供していま
す。科目等履修生は正規の学生と
同じく、単位を取得することがで
きます。短大卒以上の方は条件が
そろえば、図書館司書・幼稚園教
諭・保育士・ベビーシッターなど
の免許・資格取得も可能です。
　聴講生は単位を取得できません
が、教養や趣味のために気軽に授
業を受けることができます。
○選考方法／書類選考
○定員／若干名
○�申込方法／所定の志願票に記入
し、郵送または持参
○締め切り／９月30日㈮必着
○�問い合わせ／釧路短期大学 教
務・学生課（☎0154-68-5124）

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設

釧路短期大学科目等
履修生・聴講生の募集

町有地売り払い情報

トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせ

地質調査実施期間の
変更について

町立病院正職員
（理学療法士）募集

納期限のお知らせ
９月26日㈪は､ 固定資産税第
３期、国民健康保険税第３期、
下水道受益者負担金･分担金第
２期の納付期限です。
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大和田碧
あおい

生くん
大和田貴行さん（常　盤）

⻆田　真
まひろ

大くん
⻆田　亮介さん（常　盤）

小泉　日
ひなた

詩くん
小泉　周平さん（桜公住）

〈平成28年７月28日撮影〉

會田　奏
そうすけ

輔くん
會田　悟志さん（虹　別）

加地　諒
りょうや

也くん
加地　文也さん（平　和）

　広報しべちゃで掲載された写真は、データ形式
にて提供しますので、お気軽に連絡してください。
▽連絡先／役場企画財政課地域振興係
　（２階⑯番窓口☎485-2111内線224）

広報しべちゃに掲載した写真を
データ提供します

消防だより
ホームページ
 http://www.town.shibecha. hokkaido.jp/~sfsma/

標茶消防署☎485-2021

　９月10日㈯、第
61回釧路地方支
部消防団員技能
競技大会が釧路
市消防訓練場で
開催されます。こ
の大会は、災害か
ら住民の生命を
守るため、競技を
通じて消防活動技能の錬成や士気の高揚を図ること
を目的としています。
　大会までの期間は毎晩訓練が行われ、消防署周辺
の住民の皆さんには騒音などでご迷惑をおかけしま
すが、団員一同優勝を目指して訓練に励んでいます
ので、ご理解とご協力をお願いします。皆さんの温
かい応援を心よりお待ちしています。

がんばれ標茶消防団

甲種新規防火管理講習
■試験日／９月29日㈭・30日㈮
■場所／釧路町公民館
■�申込期間／
　９月２日㈮まで
■受講料／6,500円
※�受講案内と申込書は標
茶消防署にあります。
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１㈭ ２㈮ ３㈯
◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

４㈰ ５㈪ ６㈫ ７㈬ ８㈭ ９㈮ 10㈯
◦集団子宮頸がん
　検診
 　8:30〜10:00(交)
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　9:30〜14:00（交）
◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

11㈰ 12㈪ 13㈫ 14㈬ 15㈭ 16㈮ 17㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦わんぱく
　10:00〜11:30（幼）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

18㈰ 19㈪ 20㈫ 21㈬ 22㈭ 23㈮ 24㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育て講座
　10:00〜11:30（交）
◦介護者のつどい
　13:30〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30〜15:30（交）

25㈰ 26㈪ 27㈫ 28㈬ 29㈭ 30㈮
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦�遊びの広場
　10:00〜11:30（駒）

◦1歳6カ月健診
　9:30〜9:45（交）
※対象は平成27年
　１・２月生まれ
◦乳児健診
　 13:00〜13:15(交)

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

　　 障がい者相談支援事業 相談日のお知らせ
■相談日／９月７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬
■場所／役場保健福祉課社会福祉係
※事情により来庁できない方のために訪問相談も行っています。
また、上記相談日以外も随時受け付けていますので、相談希
望の方は下記へお気軽にご連絡ください。　
■問い合わせ／
◦役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎485-2111内線132）
◦ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）

　町立病院で子宮頸がん検診を希望され
る方は、ふれあい交流センター（☎485-
1000）へ。釧路がん検診センターでの乳が
ん・子宮頸がん検診を希望される方は、直
接釧路がん検診センター�（☎0154-37-3370）
へ申し込みください。

　　乳がん・子宮頸
けい

がん検診

母子健康手帳の交付はふれあい交流センター
で受け付けています。

暮らしいきいきカレンダー
10月上旬の予定

◦１日㈯…第21回標茶町健康まつり
◦３日㈪…健康相談
　　　　　子育てサロン（全乳幼児）
◦４日㈫…子育てサロン（２歳以上）
　　　　　転倒骨折予防教室
◦５日㈬…生きがいリハビリ教室「ひまわり」

（交）…ふれあい
　　　交流センター
（幼）…標茶幼稚園
（駒）…駒ケ丘公園

９月
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広報しべちゃは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

カメラ付き携帯電話の機能
にバーコードリーダーがあ
る方は、ＱＲコードからも
アクセスできます。

ＱＲコード

平成28年９月１日
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報

２日㈮
9:50〜 第38回標茶町小学校陸上競技大会

（多目的運動広場）※雨天時は７日㈬に延期

13:00〜 特設人権相談所（社会福祉センター）

４日㈰ 9:30〜 標茶町民スポーツ軟式野球大会（町営球場）

９日㈮ 9:00〜 標茶農協年金友の会ゲートボール大会
（ふれあいプラザゆう）

11日㈰
8:00〜 第８回標茶地区連合会長杯勤労者軟式野球

大会（町営球場）

10:00〜 第43回標茶町産業まつり（４ページ参照）

14日㈬ 9:30〜 自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）

18日㈰
8:40〜 第44回標茶町駅伝競走大会（21ページ参照）

12:30〜 平成28年度標茶町スポーツ表彰授与式
（農業者トレーニングセンター）

25日㈰
8:00〜 標茶軟式野球連盟会長杯王座決定戦(町営球場)

9:00〜 協会長杯硬式テニス大会(ふれあいプラザゆう)

 ９  月の催し

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月 額 家 賃

桜 団 地 S-11-204 2LDK 63.16㎡ H17 21,000〜31,300円

麻生団地 A-7-4 3LDK 76.90㎡ H21 24,600〜36,600円
塘 路
第２団地 T-1-2 1LDK 52.30㎡ H11 14,700〜21,900円

　９月12日まで下記住宅の入居者を募集します。
■申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎485-2111内線142）

町営住宅入居者募集

◎月額家賃は世帯人数や年間所得により上の表の幅で変わります。
◎１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催
し、入居者を決定します。
◎申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
◎入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある連帯保証人（１
人）の連署する請書の提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。
◎単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。
　ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。
◎８月10日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、
修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承ください。

７月１日〜7月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

江部竜
りゅうのすけ

乃祐く　ん 正浩さん 麻 生

小山内大
だいき

基く　ん 昌裕さん 川 上

砂山　蓮
はすと

翔く　ん 珠来さん 平 和

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

田村　清俊さ　ん 75歳 桜

新里　清子さ　ん 91歳 阿 歴 内

表　　貞子さ　ん 96歳 川 上

箱崎　清治さ　ん 78歳 旭

髙橋　康雄さ　ん 84歳 川 上

本庄きぬ子さ　ん 77歳 川 上

藤　　　稔さ　ん 72歳 常 盤

生田　久榮さ　ん 77歳 麻 生

人の動き

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

７月末現在 前月対比
男 3,793人 9人減
女 4,078人 2人増
計 7,871人 7人減
世帯 3,679世帯 2世帯減


