
ゴールを目指して
第39回町民スケート大会が多目的運動広場スケート 
リンクで開催されました。参加した選手らはたくさ 
んの声援を受けながらゴールを目指しました。

（２月９日、４ページ参照）
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今月の注目記事

◦４年に一度の統一地方選挙
　あなたの一票を大切に
◦北海道日本ハムファイターズ２０１８
　標茶町応援大使の活動結果
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北海道知事選挙 北海道議会議員選挙 標茶町議会議員選挙

住 所 要 件
平成30年12月20日までに住
民登録し、引き続き本町に住
民登録している方

平成30年12月28日までに住
民登録し、引き続き本町に住
民登録している方

平成31年１月15日までに住
民登録し、引き続き本町に住
民登録している方

年 齢 要 件 平成13年４月８日までに生まれた方 平成13年４月22日までに生
まれた方

■���期日前投票
　仕事や旅行、行事などの予定がある場合は、期日前投票を利用してください。投票日当日と同じように投票す
ることができます。期間は次のとおりです。

北海道知事選挙 北海道議会議員選挙 標茶町議会議員選挙
投票期間 ３月22日㈮〜４月６日㈯ ３月30日㈯〜４月６日㈯ ４月17日㈬〜20日㈯
時　間 午前８時30分〜午後８時
場　所 役場　１階会議室

４年に一度の統一地方選挙

あなたの一票を大切に
　統一地方選挙は、私たちの生活に最も身近
な選挙であり、今後の道政・町政を決めると
ても大切な選挙です。自分の意志で責任ある
一票を投票しましょう。

北海道知事選挙・北海道議会議員選挙
投票日 ４月７日㈰ 告示日　知事：３月21日㈭

　　　　道議：３月29日㈮

　本町で投票するためには、下記の要件を満たし、選挙人名簿に登録されていることが必要です。それぞれの選
挙ごとに住所要件、年齢要件が異なりますので、転入された方はご注意ください。

本町で投票できる方

Ｑ．新生活が始まる３〜４月に転出したときは、標茶町の有権者ではなくなりますか。
Ａ．�各選挙とも告示日の前日を基準日として選挙人名簿の登録をしています。登録されている方が転出しても、
転出先で登録されるまでに住民登録の日から３カ月必要なため、それまでは標茶町の有権者です。道内他市
町村への転出の場合、標茶町議会議員選挙には投票できませんが、北海道知事・北海道議会議員選挙には投
票することができます。

標茶町議会議員選挙
投票日 ４月21日㈰ 告示日　４月16日㈫

投票日当日、投票所に行けない場合は…

■不在者投票
　投票期間は期日前投票と同じです。障がいのある方で郵便投票を希望する方（下記の③参照）の場合、投票用
紙の請求は、選挙の期日４日前となっていますので、早めの手続きをお願いします。下記のほかにも、さまざま
な場面において不在者投票制度が活用されていますので、選挙管理委員会へ問い合わせください。
①�病院に入院中の方、老人ホームなどに入所中の方…不在者投票の指定を受けている施設であれば、その施設内
で投票ができます。施設の方にお尋ねください。
②�町外に滞在中の方…滞在先の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。本町の選挙管理委員会に「不
在者投票宣誓書・請求書」を提出してください。様式は町ホームページ（アドレスは28ページ参照）からダウン
ロードできます。投票用紙などが滞在先に届いたら、郵送の日数を考慮して、できるだけ早めに投票してください。
③�身体に重度の障がいがある方（郵便投票）…
　�右記のいずれかに該当する方は、自宅などで
も投票することができます。この制度を利用
するには、あらかじめ「郵便投票証明書」の
交付を受ける必要があります。このうち自分
で記載ができない方で、上肢または視覚の障
がい（１級または特別項症から第２項症）を
もつ場合には、代理人による記載ができます。
（別途届け出が必要です）

障がい・要介護を証明するもの 等級
介護保険の被保険者証 要介護　５

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能の障がい １級または２級

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障がい １級または３級

免疫、肝臓の障がい １級から３級

戦病者手帳
両下肢、体幹の障がい 特別項症から第２項症
心臓、じん臓、呼吸器、肝臓、
ぼうこう、直腸、小腸の障がい 特別項症から第３項症

問い合わせ　選挙管理委員会（☎485-2111内線292）

※標茶町議会議員立候補者説明会については24ページ参照
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　平成30年分所得税の確定申告は、３月15日㈮、
消費税・地方消費税（個人事業者）の確定申告
は４月１日㈪が受付期限となっています。期限間近
になると、税務署は大変混雑します。確定申告書は
「前年の申告書控え」や「確定申告の手引き」を
参考にご自身で作成し、早めに提出してください。

　確定申告書は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）の「確定申告書等作成コーナー」でも作成することが
できます。作成した確定申告書は、郵送などで提出できます。
　確定申告書には、マイナンバーの記載が必要です。また、申告会場では本人確認のため、マイナンバーカード（お持ち
でない方は、番号通知カードと身分証明書の両方）が必要です。

　　　　　　　忘れていませんか

確定申告

月日 曜日 対象地域 受付時間 場　所

３月

１日 金 阿歴内北・北片地区
午前10時～午後１時

阿歴内公民館

４日 月 塘路全域 塘路住民センター

５日 火 駒ケ丘荘（予備日：悪天候であった地域） 午前10時～11時 駒ケ丘荘

６日 水 久著呂・コッタロ・沼幌 午前９時30分～正午

役場大会議室

７日 木 共和・下茶安別・中茶安別以外の茶安別

午前９時30分～午後１時
８日 金 オソベツ

11日 月 ルルラン・栄・南標茶・北標茶・厚生

12日 火 五十石・茅沼・シラルトロ・多和・上多和

13日 水

全地域 午前９時30分～午後３時14日 木

15日 金

■申告相談
　役場では、所得税の確定申告相談を実施しています。期限間近になると大変混雑し、待ち時間が長くなること
もありますので、できるだけ次の地域指定日をご利用ください。
平成30年分申告相談日程表

※悪天候により職員が会場に出向けない場合は、日を改めて対応します。下記係へ問い合わせください。
■問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎内線154）

　軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を所有（登録）している方に年税額が課税されます。そのため、４月
２日以降に廃車や名義変更をしても、月割り課税とはならず、その年度分の軽自動車税を納めることになります
ので、ご注意ください。

車　　　　種 手続き（申告）場所・問い合わせ 手続きに必要なもの
原動機付自転車
・125㏄以下のバイク
・ミニカー　など 役場税務課税務係

１階⑨番窓口（☎内線152）
・新所有者の認印
・標識（ナンバープレート）
・標識交付証明書小型特殊自動車

・農耕作業用（トラクターなど）
・その他特殊作業用（ホイルローダーなど）
軽四輪自動車
・660㏄以下の軽四輪車
軽二輪車
・125㏄を超え250㏄以下のバイク

釧路軽自動車協会
（☎0154-51-0745） 譲渡による名義変更･廃車･

住所変更などは、左記に問
い合わせしてください。

二輪の小型自動車
・250㏄を超えるバイク

北海道運輸局釧路運輸支局
（☎0154-51-2522）

◎廃車などの手続きに関する問い合わせ

手続きはお済みですか　〜廃車名義変更〜

※７月１日から、軽二輪車は北海道運輸局釧路運輸支局での手続きとなります。
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第39回町民スケート大会

　２月９日㈯、第39回町民スケート大会が多目的運動広場スケートリンクで開催されました。幼児から小学生
まで109人が参加し、白熱したレースが繰り広げられました。
　競技結果は農業者トレーニングセンター、各公民館のほか、町ホームページ（アドレスは28ページ参照）で
も確認いただけます。

小学１年女子
小学２年男子
小学２年女子
小学３年男子
小学３年女子
小学４年男子
小学４年女子
小学５年男子
小学５年女子
小学６年男子
小学６年女子

山下　凉佳
小端　　樹
追久保咲英
油谷　亮希
笛木　桜和
小端　響己
加藤　夕李
菊地　拓輝
藤田　真央
加藤　礼門
内藤　心愛

標 茶
虹 別
磯 分 内
標 茶
虹 別
虹 別
虹 別
虹 別
標 茶
虹 別
塘 路

１分31秒66
１分05秒19
１分21秒76
１分03秒83
１分01秒88
１分04秒74
52秒27

１分25秒17
58秒71
49秒07
53秒66

▶500ｍ

小学３年男子
小学３年女子
小学４年女子
小学５年女子
小学６年男子
小学６年女子

油谷　亮希
笛木　桜和
加藤　夕李
藤田　真央
加藤　礼門
内藤　心愛

標 茶
虹 別
虹 別
標 茶
虹 別
塘 路

２分05秒31
２分04秒00
１分46秒00
１分58秒87
１分40秒66
１分46秒04

▶1000ｍ

幼 児 男 子
幼 児 女 子
小学１年男子
小学１年女子
小学２年男子
小学２年女子

石井　達朗
熊谷　葉夏
小茄子川歩夢
長坂　茉利
大和田蒼史
柴田　　凜

虹 別
標 茶
虹 別
中茶安別
標 茶
標 茶

25秒43
12秒48
16秒29
11秒19
９秒55
12秒86

▶50ｍ

幼 児 女 子
小学１年男子
小学１年女子
小学２年男子
小学２年女子
小学３年男子
小学３年女子
小学４年男子
小学４年女子

熊谷　葉夏
佐藤　隼翔
長坂　茉利
大和田蒼史
佐藤　乃依
渡邊芯太朗
髙橋　伶碧
井澤　春道
森　　春香

標 茶
虹 別
中茶安別
標 茶
中茶安別
虹 別
沼 幌
沼 幌
標 茶

21秒48
24秒89
19秒04
16秒80
18秒11
22秒03
19秒46
16秒91
19秒18

▶100ｍ

小学１年男子
小学１年女子
小学２年男子
小学２年女子
小学３年男子
小学３年女子
小学４年男子
小学４年女子
小学５年男子
小学５年女子
小学６年男子
小学６年女子

佐藤　隼翔
山下　凉佳
小端　　樹
追久保咲英
渡邊芯太朗
髙橋　伶碧
小端　響己
森　　春香
武藤　洸夢
駒井　瑞月
今村　隆雅
本多　結妃

虹 別
標 茶
虹 別
磯 分 内
虹 別
沼 幌
虹　　別
標 茶
中茶安別
中茶安別
塘 路
中茶安別

１分01秒50
57秒00
40秒04

　　49秒38
59秒56
57秒90
38秒92

１分00秒81
48秒33
53秒77
　49秒73
42秒69

▶300ｍ

結果一覧 ※赤字は大会新記録
（敬称略）

虹別小学校 ３分55秒50
▶小学生地域対抗リレー

�笛木桜和・柳沼珠來愛・加藤礼門・小端響己
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■期間／平成31年５月〜平成32年１月（全６ステージ）
■受講生／小学４〜６年生
■サポーター／中学生
■スタッフ／高校生
■募集定員／受講生40人、中学生サポーター・高校生スタッフ10〜15人
■�活動場所／ネイパル足寄・西別岳・京都大学森林ステーションほか
■�参加料�／ネイパル足寄は7,500円程度、そのほかは１泊500円〜1,000
円を予定（費用はその都度徴収します）

■申込期日／４月12日㈮
■申し込み／教育委員会社会教育課社会教育係（☎485-2111内線288）

しべちゃアドベンチャース
クールは体験学習を通し
て、小中学生が持っている
好奇心や創造力を引き出し
「自分を表現する力」「協
力する力」「あきらめない
力」を高めることを目的に
実施します。

みんなと行う初めて
の活動は、毎年全国か
ら大勢の人が集まる
シマフクロウの森づ
くりです。百年事業
植樹祭に参加し、植
樹活動の大切さを学
びます。

アイスブレイクや室
内ゲームを通して、
仲間作りをしよう！
夜は宿泊をし、ご飯
も自分たちで作りま
す。

ネイパル足寄を会場
に３泊４日の日程で、
鶴居村・ 標茶町の小
中学生が一緒に野外
活動や交流活動をし
ます。新しい友だち
を作り、楽しく活動
しよう！

標茶町の最高峰である
西別岳を登ります。山
頂からは、摩周湖を一
望することができ、絶
景が待っています。
みんなで励まし合いな
がら登り、頂上を目指
そう！

高校生スタッフが内
容を企画し、運営し
てくれます。
どんな体験活動をす
るかはお楽しみに！

活動内容
ステージ1 春の植樹活動 春 ステージ2 仲間づくり 初夏

ステージ4 秋の野外活動 秋

ステージ5 高校生スタッフによる講座 冬

真夏ステージ3 ２町村合同宿泊研修

スノーシューで雪山散
策をします。冬の樹木
や動物たちの足跡を見
つけよう！寒さを吹き
飛ばし、冬を楽しむ活
動を用意しています。

ステージ6 冬の雪山活動 冬



自動車税の住所変更をお忘れなく
　自動車税は４月１日現在の登録に基づいて課税さ
れる税金です。引っ越しで住所が変わったときなど
は、北海道運輸局釧路運輸支局（☎050-5540-2005）
で変更登録をしてください。
　自動車税納税通知書を確実にお届けするために、
３月中に手続きをお願いします。

■手続きが必要なとき／
・住所が変わったとき（変更登録）
・自動車を売買したとき（移転登録）
・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）

■変更登録が間に合わないとき／
　�札幌道税事務所（☎011-746-1197）に連絡するか、
道税ホームページから手続きしてください。

6

農業振興地域の開発行為
許可申請書類の提出期限
　平成31年度、許可申請書類の提出期限は右記のとおりです。
　農業振興地域の整備に関する
法律により、農振農用地区域内
で開発行為（農業用施設の建築、
土石や火山灰の採取など）を行
う場合は、事前に許可を受けな
ければなりません。
　通常、許可については北海道
農業会議常設審議委員会後とな
りますが、ほかの法令（砂利採
取法、農地法）などにより長引
くこともありますので、十分に余裕をもって提出してください。

■�問い合わせ／役場農林課農業企画係（⑰番窓口☎内線243）

役場への
提出期限

北海道農業会議
常設審議委員会

平成31年４月２日 平成31年４月25日

平成31年４月25日 平成31年５月17日

平成31年５月29日 平成31年６月21日

平成31年７月２日 平成31年７月25日

平成31年７月31日 平成31年８月23日

平成31年９月２日 平成31年９月25日

平成31年10月２日 平成31年10月25日

平成31年10月29日 平成31年11月21日

平成31年11月27日 平成31年12月20日

平成32年１月28日 平成32年２月20日

平成32年２月24日 平成32年３月18日

※�１月は常設審議委員会が開催されませんの
で、ご注意ください。
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く

の
意
見
を
い
た
だ
き
、
町
の
資

源
は
何
か
と
自
分
に
問
い
か
け

て
き
ま
し
た
。
そ
の
１
番
の
答

え
は
、
釧
路
湿
原
国
立
公
園
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
釧
路
湿
原
国
立
公
園
に

今
年
も
Ｓ
Ｌ
冬
の
湿
原
号
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
Ｓ
Ｌ
と

湿
原
の
コ
ラ
ボ
こ
そ
が
、
町
の

冬
の
大
切
な
資
源
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
町
の
資
源
を
活
用
し
た

地
域
お
こ
し
も
協
力
隊
の
活
動

の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

標
茶
町
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
に
て
日

々
の
活
動
報
告
も
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
地
域
の
皆
さ
ん
と

共
に
足
並
み
を
そ
ろ
え
て
地
域

資
源
を
活
用
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｌ
冬
の
湿
原
号
は
、
し
べ

ち
ゃ
の
町
で
生
き
て
ま
す
。
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■問い合わせ／役場税務課納税係（１階⑩番窓口☎内線155）

悪質滞納者には厳しく対応
　本町では、滞納解消の基本をあくまでも納税者との話し合いとしています。面談などの納税相談を行い、

一括で納税できない方には収入に応じた分割納付など、疾病負傷のときは一定期間納税を猶予するなどの方

法により解決しています。

　一定の収入がありながら納入の約束を一方的に守らない、再三にわたる納付の要請に応じない悪質滞納者

については、預金や給与などの差し押さえを、国保税の滞納者へは「短期保険証」の交付や窓口で一旦医療

費全額を負担する「資格証明書」の交付など厳しい対応をとっております。

釧路・根室広域地方税滞納整理機構
　釧路・根室管内の町村から引き継がれた事案について、広範囲な調査を行い、預金や給与、土地・建物な

どの財産を差し押さえて公売などの処分を専門に行っている組織です。

　本町においても、資力がありながら「再三の催告に応じない」「高額の滞納がある」などの滞納者については、

同機構へ引き継ぎを行っています。

　平成29年度は同機構へ1,451万円の税額を引き継ぎ、うち555万円が収納されました。（収納率38％）

お困りの方は早めの相談を！
　特別の事情があり納付が困難な方は、放っておかず早めにご相談ください。

　昼間の相談が困難な方については、夜間納付相談窓口をご利用ください。日程は広報しべちゃまたは町ホー

ムページ（アドレスは28ページ参照）で確認してください。

全国のコンビニでも納付が可能です
　「平日の昼間は忙しくて納められない」「長期間出張することになった」など、役場や町内の金融機関での

納付が難しいという方はコンビニ納付をご利用ください。

◆◆◆ご注意ください◆◆◆
　コンビニ納付をご利用の際は、期別と納期限をよくお確かめの上、納付書を自分で切り取ってお支払い
ください。納期を間違えると、本来の納期分について督促状が発送されることがあります。

「町税の納入」にご理解とご協力をいただきありがとうございます
平成29年度の町税の納付結果が次のとおりまとまりました。
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北海道１７９市町村応援大使
北海道日本ハムファイターズ２０１８
標茶町応援大使の活動結果

　本町では2018年、北海道日本ハムファイターズが企画する「北海道１７９市町村応援大使」応援大使派遣市
町村に選ばれ、応援大使である斎藤佑樹選手・清水優心選手はもちろん、北海道日本ハムファイターズとともに
町のPR活動などに取り組んできました。ここでは、１年間の取組内容についてお知らせいたします。

１�斎
さいとう

藤　佑
ゆ う き

樹 10 清
し み ず

水　優
ゆ う し

心

１．熱い声援を！応援ツアー開催

７月29日、札幌ドームでの対オリックス・バファ
ローズ戦、７月31日、釧路市民球場での千葉ロッテ
マリーンズ戦を対象とした観戦応援ツアーを開催しま
した。オリックス・バファローズ戦は残念ながら負け
てしまいましたが、観戦のほかに練習風景の見学や清
水優心選手との記念撮影などが行われました。釧路市
民球場に特別席を設けて観戦した千葉ロッテマリーン
ズ戦は、大差をつけて見事勝利を収めました。

２．なまらうまいっしょグランプリ参戦

７月27〜29日の３日間、札幌ドーム・オープ
ンテラスで開催された「なまらうまいっしょグラ
ンプリ」に参戦しました。これは応援大使に選ば
れた市町村が集結し、地元食材を使ったイチオシ
グルメを持ち寄って順位を競うイベントです。本
町からは星空の黒牛を使った鉄板焼きを提供した
ところ、連日長蛇の列ができ、事前に準備した計
1,200食を完売するなど大好評でした。
また、イベント初日には、皆さんにご協力いただ
いた「つまようじアート」完成品のお披露目が行
われました。 ３．ファイターズガールが標茶町へ

９月３日の産業まつりにファイターズガールが登場
しました。ステージイベントではダンスショーが行
われ、子どもたちも一緒に踊るなど楽しいひと時と
なりました。ファイターズガールたちは利き牛乳や
牧草ロール転がしにも参加し、地域の魅力発信につ
ながりました。

応援大使ポスターを配布しています
�北海道179市町村・標茶町応援大使ポスターが若干
数余りがございますので、希望する方は下記までご
連絡いただき、直接窓口までお越しください。

問い合わせ
役場企画財政課企画調整係（２階⑰窓口☎内線２２２）



9

４．しべちゃをぐるっとウォーキング
10月８日に「ぐるっとしべちゃ10,000歩〜松浦武
四郎の足跡をたどるウォーキングイベント〜」を実施
しました。このイベントは、北海道と命名されてから
150年を迎え、命名者の松浦武四郎が歩いた道のりを
感じてもらおうと、北海道と北海道日本ハムファイター
ズが協力して企画したものです。応援大使からのメッ
セージや記念Ｔシャツの配布、博物館の学芸員による
松浦武四郎についての解説など、普段知ることができ
ない標茶の歴史や景観を感じることができました。

５．応援大使が標茶町を表敬訪問

11月21日、応援大使の斎藤佑樹選手・清水優心選手がついに標茶にやって来ました。役場では町長、教育長、
北海道日本ハムファイターズ標茶町後援会長との対談が行われました。多和平では地域おこし協力隊による乗
馬体験を行い、展望台から360度の大パノラマを堪能していただきました。その後、標茶小学校を訪問すると、
子どもたちはプロ野球選手を間近に見て大興奮。キャッチボールや質問コーナーで子どもたちとふれあい、思わ
ず笑みがこぼれました。
最後は農業者トレーニングセンターに場所を移し、町民限定のトークショーを開催し、約300人の来場者は大
きな拍手と歓声で選手を迎えました。司会のミスユニバースジャパン北海道の豊澤瞳さんとの見事な掛け合いの
中、プロ野球選手として気を付けていることやプライベートの話なども聞くことができ、会場全体が盛り上がり
ました。抽選会やじゃんけん大会も行われ、最後には来シーズンに向けた意気込みも語られるなど、大成功でイ
ベントを終えました。
〜応援大使トークショー集合写真について〜
標茶町応援大使トークショーにご出席された方で、応援大使と撮影した集合写真をご希望の方は役場企画財政課
企画調整係（２階⑰窓口☎内線222）まで問い合わせください。写真見本は町ホームページ（アドレスは28ペー
ジ参照）まちの話題をご覧ください。

６．クリスマス会にB・Bサンタが登場

12月21日、標茶幼稚園・さくら保育園のクリスマス
会にサンタクロースに扮したB・Bがやって来ました！
先生たちがハンドベル演奏で歓迎すると、B・Bもピア
ノやハンドベルを一緒に演奏し、盛り上げてくれまし
た。最後にはB・Bからサプライズでクリスマスプレゼ
ントが渡され、集まった園児・保護者にとって楽しい
ひと時となりました。

７．野球教室開催

２月16日北海道日本ハムファイターズアカデミース
クールから須永英輝コーチ、市川卓コーチをお招きし、
標茶ジャイアンツと標茶中学校野球部を対象とした野
球教室を開催しました。キャッチボールやバッティン
グ、ポジション別に練習を指導していただき、野球の
楽しさ、心構えなど教えていただきました。本町から
プロ野球選手が誕生する日は近いかもしれません。

北海道１７９市町村応援大使�北海道日本ハムファイターズ�２０１８�標茶町応援大使の活動結果
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■�利用可能場所／標茶町役場、ふれあい交流センター、農業者トレーニングセンター、開発センター、磯分内酪
農センター、虹別酪農センター、茶安別農村改善センター、塘路住民センター、阿歴内公民館、標茶町博物館

■�利用方法／下記の手順に従い接続設定を行ってください。なお、１回の接続時間は１時間まで、１日５回まで
接続可能です。
※�IPアドレスやDNSサーバーなどの設定、無線の暗号化の設定は不要です。

■�接続手順／ここではメールアドレスを用いた接続方法を説明します。接続にはSNSを用いた方法もあり種類
によって提供可能なものから順次提供を予定しています。

③�ウェブブラウザを
起動すると「利用
規約」が表示され
ます。規約を読み、
内容に同意される
場合「利用規約に
同意します」にチ
ェックを入れ「同
意」ボタンをタッ
プします。

⑥�ログイン後、自動で標茶
町のホームページが表示
されます。町のホームペ
ージでは災害情報や気象
情報など標茶町からのお
知らせ情報が閲覧できま
す。
※�その他のWebサイトの
閲覧やメールの送受信な
ども可能です。
　

②�Wi-Fiのスイッチを「OFF」から「ON」にスライドさ
せます。ネットワーク一覧よりSHIBECHA�Free�Wi-fi
を選択します。接続に成功した場合「接続済み」ま
たは「ネットワークにログインしてください」と表
示されます。

④�Free�Wi-Fiログイン
のEmail欄にメール
アドレスを入力し、
「Login」ボタンを
タップします。

①�スマートフォンのWi-Fi接続設定画面を開
きます。
※�スマートフォンによって手順が異なりま
す。設定画面の開き方はお持ちのスマート
フォン取扱説明書を確認してください。

⑤�ログイン成功画面が
表示され、インター
ネットの利用が可能
になります。１時間
を超えて利用する場
合は再度認証を行っ
てください。

問い合わせ／役場総務課電算管理係（２階⑬番窓口☎内線218）

Fre
e Wi-Fi

SHIBECHA

標茶町公衆無線LAN
Fre

e Wi-Fi

SHIBECHA

　標茶町では、情報収集の
利便性の向上、災害発生時
における通信環境の確保の
ため、３月１日から無料
で使える標茶町公衆無線
LAN「SHIBECHA�Free�
Wi-fi」の提供を開始しま
す。
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本町の統計調査にご協力いただける方

統計調査員を募集しています
■統計調査とは
　�国や自治体の政策・サービスなどの指標を作成するために、世帯や企業の
情報を集める調査のことです。全国民が対象となる「国勢調査」、事業所
を対象とする「工業統計調査」、農林業事業者を対象とする「農林業セン
サス」など、いろいろな種類があります。５年に１度を周期として、毎年
２～３種類の調査が行われます。

■統計調査員の仕事
　�調査の種類により担当地区を決め、地区に点在する世帯や事業所へ訪問し、
調査内容を確認します。１つの調査の任期は原則２カ月以内です。

■身分
　�北海道から任命され、非常勤の公務員として従事します。そのため、調査
で知り得た企業・個人の情報について守秘義務が課せられます。

■待遇
　�町から報酬が支払われます。報酬額は調査の種類によって異なります。調
査中に起きた事故・災害などについては、公務災害補償が適用されます。

■�応募条件
・本町にお住まいの方
・男女問わず20歳以上で、健康な方
・税務・警察・選挙に直接関係のない方
・暴力団員でない方、暴力団または暴力団員と密接な関係でない方

■応募先・問い合わせ／企画財政課企画調整係（２階⑰番窓口☎内線222）

調査の流れ
①調査員の承諾

↓
②調査員説明会に出席

↓
③予備調査

（書類・世帯の確認など）
↓

④本調査
（書類の配布、回収、確認）

↓
⑤書類の提出

　人権擁護委員による「特設人権相談所」を定期的
に開催しています。平成31年度は下記の日程で開催
します。離婚などの家庭問題や隣近所のもめごと、
虐待、いじめなど「これは人権問題では？」と感じ
たことがありましたら、お気軽に相談してください。
相談は無料で秘密は守られます。

平成31年度
特設人権相談所の日程が決まりました

問い合わせ／役場企画財政課地域振興係（2 階⑰番窓口☎内線 224）

■日程／６月３日㈪、９月２日㈪、12月２日㈪、
            平成32年２月３日㈪
■時間／午後１〜３時
■場所／社会福祉センター

　次の場合や上下水道の使用状況に変
更があるときは届け出が必要です。印
かんを持参して、下記係までお越しく
ださい。

◦水道の使用を始めるとき（転入など）
◦水道の使用を止めるとき（転出など）
◦�町内での居宅（居室）の住み替えを
するとき
◦使用者の名義が変わるとき
◦水道の使用用途が変わるとき
◦�地下水を使用して下水道をご利用の
方で、住んでいる人数に変更がある
とき

■�問い合わせ／役場水道課管理係（２
階⑮番窓口☎内線262）

上下水道の各種手続き
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

町内在住のカメラ愛好者の方へ
町内で行われたイベントや明るい話題など、何でも
結構ですので、写真の投稿をお待ちしております。

役場企画財政課地域振興係
「投稿写真コーナー」

「SL冬の湿原号」が運行初日を迎えました。標茶駅
では、ミルクックさんとハッピーくろべえが出迎え、
川上シンフォニア・ウインドアンサンブルによる演
奏のほか、しべちゃ牛乳などの無料配布が行われま
した。また、駅舎横ではミルクックさんのアンテナ
ショップが期間限定でオープンし、ご当地商品を買
い求める人でにぎわいました。

　  冬の観光シーズン到来1/26

晴天の下、中高生や地域サークルチームなど20チー
ムが参加しました。参加者は歓声を上げながら、冬
の一日を楽しみました。

　  アイスストッカー大会が行われました1/27

道は観光客誘致を目的に観光列車モニターツアー「純
白冬紀行　釧網本線」が開催され、茅沼駅は多くの
ツアー客でにぎわいました。駅ではミルクックさんと
ハッピーくろべえがツアー客を迎え、乗客は駅のホー
ムから飛来するタンチョウを撮影するなど茅沼駅を
満喫していました。

　　観光列車モニターツアーが開催されました1/31

みどり保育園とひしのみ保育園の園児17人がSL冬
の湿原号の乗車体験をしました。園児たちは「楽し
かった」と大喜びでした。標茶駅ではミルクックさ
んとハッピーくろべえが園児たちを迎え、一緒に記
念写真を撮りました。

SL乗車体験をしました2/4

「SL冬の湿原号沿線自治体PRデー」に併せて標茶
高校の生徒がSL冬の湿原号に乗車し、釧路湿原ガ
イドを行いました。生徒らは町パンフレットと地元
スイーツを手渡しながら、乗客に釧路湿原について
紹介しました。

観光客をおもてなし2/7

塘路小中学校でワカサギ釣り体験が行われました。
この授業は、塘路振興会青少年健全育成部との共催
で行われ、レイクサイドとうろの土佐武さんを講師
にワカサギ釣りのアドバイスを受けながら釣り体験
を楽しみました。

ワカサギ釣れるかな？2/8
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

おめでとうございます

標茶中学校
女 子 バ ス
ケットボー
ル部が北海
道 中 学 校
バスケット
ボール新人
大会南北決戦大会で優勝しその報告に役場を訪れま
した。キャプテンの長瀬弥羽さん（２年、写真上段
中央）は「多くの方に支えられて優勝して帰ること
ができた。感謝の気持ちを忘れずこれからも頑張り
たい」と話しました。

1/18

全道中学校スケート大会において優秀な成績を収め、
第39回全国中学校スケート大会（２月２日、長野県）
に出場を決め、その報告に役場を訪れました。3,000
メートル、5,000メートルに出場する笛木柊悟さん

（虹別中２年、写真中央）は「積極的なレースで優
勝目指す」と抱負を話しました。

1/30

活躍が期待されます

ありがとうございます

明治安田生
命保険相互
会社釧路支
社釧路駅前
営業所（北
村 淳 所 長 ）
が、町民ス
ケート大会、標茶町アイスストッカー大会の参加賞
として、缶ジュースや日用品などの協賛品を寄贈し
てくださいました。

1/18

雪印メグミ
ルク磯分内
工場（北川
俊幸工場長）
が、町民ス
ケート大会、
標茶町アイ
スストッカー大会の参加賞として、自社製品のチー
ズを協賛品として寄贈してくださいました。

1/22

日本郵便北
海道支社（西
澤茂樹支社
長）は、JR
釧 網 線 釧
路 ー 標 茶
間を運行す
るSL冬の湿原号を題材に作られたオリジナルのフ
レーム切手「SL冬の湿原号2019」の販売を記念し、
町へフレーム切手を寄贈してくださいました。

1/21

桜在住の田
中和水さん
が高齢者叙
勲、旭日単
光章を受章
し、伝達式
が行われま
した。田中さんは昭和42〜54年まで町議会議員を
務められたほか、町社会福祉協議会会長や行政委員
などを勤められました。

2/12
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こんにちは
保健師です

生
き
生
き
と
輝
く

生
活
を
送
る
た
め
に

～
女
性
の
健
康
週
間
～

　

女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
、
健
康

で
明
る
く
充
実
し
た
日
々
を
自
立

し
て
過
ご
す
こ
と
を
総
合
的
に
支

援
す
る
た
め
、
国
は
毎
年
３
月
１

日
～
８
日
を
女
性
の
健
康
週
間
と

定
め
、
女
性
の
健
康
づ
く
り
を
国

民
運
動
と
し
て
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

家
庭
・
職
場
・
地
域
社
会
に
お

い
て
、
健
康
を
守
る
キ
ー
パ
ー
ソ

ン
は
女
性
で
あ
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
女
性

自
身
が
生
涯
を
通
じ
て
元
気
で
い

る
こ
と
は
、
社
会
全
体
の
元
気
の

源
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
時
代

の
変
化
と
と
も
に
女
性
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
は
大
き
く
変
わ
り
、
心

身
に
受
け
る
ス
ト
レ
ス
の
増
大
、

食
生
活
の
欧
米
化
、
体
格
の
変
化

も
あ
り
、
女
性
の
病
気
や
悩
み
も

複
雑
・
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
、
思
春
期
・
性
成
熟

期
・
更
年
期
・
老
年
期
と
そ
れ
ぞ

れ
の
時
期
に
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

影
響
を
受
け
て
、
心
と
体
が
大
き

く
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
各
時
期

の
心
と
体
の
特
徴
（
表
１
）
に
合

わ
せ
て
、
生
涯
を
通
じ
て
美
し
く

健
康
を
保
つ
秘ひ

け
つ訣
（
表
２
）
を
参

考
に
、
自
分
の
生
活
や
体
の
状
態

に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
毎

日
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
美
と
健

康
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
こ
れ

は
、
男
性
に
も
共
通
す
る
点
が
多

く
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
健
診
な

ど
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
定
期
的
に

行
い
な
が
ら
健
康
へ
の
関
心
を
高

め
て
、
よ
り
生
き
生
き
と
し
た
暮

ら
し
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

釧
路
保
健
所
で
は
「
女
性
の
健

康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

し
、
女
性
特
有
の
病
気
や
更
年
期

症
状
な
ど
女
性
の
健
康
に
関
す
る

相
談
を
保
健
師
が
受
け
て
い
ま

す
。こ
ち
ら
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

各時期の心と体の特徴　〈表１〉
◆思春期（10代）
　体と性について正しい知識を身に付けて、健やかな心身の成長を遂げます。
◆性成熟期（20〜30代）
　�心身ともに成熟した時期には、女性特有の病気（子宮内膜症、子宮頸

けい

がん、
乳がんなど）が増えてきます。定期的な健診も大切です。
◆更年期（40〜50代）
　�ホルモンバランスの乱れが心身にさまざまな影響を及ぼします。子どもの
独立や親の介護などストレスを抱えやすい時期でもあります。
◆老年期（60代〜）
　�体の機能が低下するスピードは、生活習慣に左右されます。健康に気を付けてこれからの人生を楽し
みたいものです。

美しく健康を保つ秘訣　〈表２〉
❶ バランスよく食べましょう
　ごはん、おかず（肉、魚）ともう１品（野菜、海藻）そろえて１日３食とりましょう。
❷ 体を動かしましょう
　適度な運動は全身の血行が良くなり、ストレス解消になります。
❸「やせ」も「肥満」も要注意です
　�無理なダイエットによる「やせ」は、無月経や低体温などの原因になり、赤ちゃんにも影響します。「肥
満」は生活習慣病の原因です。

❹ 体を冷やさないようにしましょう
　�体が冷えると、免疫力が落ち月経不順の原因になります。10代から注意しま
しょう。

❺ 排便・排尿は健康のバロメーター
　�便秘は美容と健康の大敵です。朝食を取り、適度な運動で改善が可能です。
頻尿や尿もれのトラブルは早めに受診しましょう。

❻ たばこはNG、お酒は控えめに
　たばこも美容と健康の大敵です。飲酒も習慣化しないよう心掛けましょう。

女性の健康
サポートセンター

「女性の健康サポートセンター」
と伝えると担当保健師に

つながります。
釧路保健所

（☎0154-65-5825）
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佐
藤
と
し
め
さ
ん

（
南
標
茶
）

五
十
嵐　

枝
さ
ん

（
厚　

生
）

田
中　

和
水
さ
ん

（　

桜　

）

おめでとう
ございます

長寿88歳
《平成31年１月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

近
藤　

冨
治
さ
ん

（
阿
歴
内
）

堀　

寛
一
さ
ん

（　

桜　

）

運送会社を
装った
メールに
注意！

生活豆知識
　

今
年
に
入
り
本
町
の
窓
口
に
、

運
送
会
社
に
な
り
す
ま
し
た
メ
ー

ル
が
携
帯
電
話
に
送
ら
れ
て
く
る

と
の
相
談
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

内
容
と
し
て
は
配
達
物
の
不
在
通

知
や
商
品
の
発
送
通
知
な
ど
で
、

文
章
内
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ

ス
や
添
付
フ
ァ
イ
ル
を
開
く
と
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
す
る
な
ど
の
被
害

を
受
け
る
も
の
で
す
。

　

家
族
や
知
り
合
い
な
ど
、
周
り

の
人
が
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
声

掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

�

・�

運
送
会
社
が
メ
ー
ル
で
不
在
通

知
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

や
添
付
フ
ァ
イ
ル
は
絶
対
に
開

か
ず
、
自
宅
ポ
ス
ト
へ
の
不
在

票
で
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・�

商
品
を
頼
ん
だ
記
憶
が
な
い
の

に
発
送
通
知
の
メ
ー
ル
が
届
い

た
場
合
は
、メ
ー
ル
を
無
視
し
、

最
寄
り
の
配
送
セ
ン
タ
ー
に
直

接
問
い
合
わ
せ
を
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

相
談
窓
口
／

・�

役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・��

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

 

 
Fwd  

     Fwd  

13022017.ZIP 

 
xxxxxx-2017021x-xxxxxxxxxx 

 
 

[ ]    
[ ]           2017/04/06 
[ ]      
[ ]     000000000000 

 
000000000000 

※  

★ xxxxxxxxxxxx
 

★  
1  

1
 

★  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

※  
 

事例その２（商品発送通知）

事例その１（不在通知）



健康・快適生活

平成31年度「わんぱく」に登録しませんか

16

乳 　 幼 　 児 　 健 　 康 　 診 　 査

４カ月・７カ月・12カ月 １歳６カ月 ３歳

受付時間 午後１時〜１時15分 午前９時30分〜９時45分 午前９時30分〜９時45分

平成31年４月 25日 ― 25日 平成28年２・３月生まれ
５月 23日 23日 平成29年９・10月生まれ ―
６月 20日 ― 20日 平成28年４・５月生まれ
７月 18日 18日 平成29年11・12月生まれ ―
８月 22日 ― 22日 平成28年６・７月生まれ
９月 19日 19日 平成30年１・２月生まれ ―
10月 17日 ― 17日 平成28年８・９月生まれ
11月 21日 21日 平成30年３・４月生まれ ―
12月 19日 ― 19日 平成28年10・11月生まれ

平成32年１月 23日 23日 平成30年５・６月生まれ ―
２月 20日 ― 20日 平成28年12月・平成29年１月生まれ
３月 19日 19日 平成30年７・８月生まれ ―

平成31年度 こども健康カレンダー

実施場所・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

乳幼児健康診査
・対象者に個別に通知します。日程は広報しべちゃの「暮らしいきいきカレンダー」でも確認できます。
・母子健康手帳をお持ちください。
・欠席する場合はふれあい交流センターに連絡してください。
歯科検診
○対象／歯が生えてから就学前の子ども
○日程／４月26日、11月29日
○受付時間／午前10時〜10時20分
・事前の申し込みは不要です。受付時間までに母子健康手帳を持ってお越しください。
・フッ素は歯の質を強くして虫歯を防ぐ薬です。年に２回、定期的に塗布することで歯を丈夫にします。
・料金はフッ素500円、サホライド（虫歯の進行止め）３本以下300円、４本以上400円です。
離乳食学習会
○対象／生後３〜４カ月児とその保護者（個別に通知します）
○日程／４月12日、６月10日、８月９日、10月９日、12月９日、平成32年２月12日
○実施時間／午後１時30分〜３時

　子育て支援センターでは３歳児を対象に月１回（主に水曜日）、同年齢の子どもが
集まりルールのある遊びや集団で遊ぶ楽しさを親子で体験する「わんぱく」を実施し
ています。幼稚園４歳児との交流も予定しています。登録を希望する方は、下記へご
連絡ください。
■対象／未就園の３歳児（平成27年４月２日生まれ〜平成28年４月１日生まれ）
■内容／リズム遊び・集団ゲーム・制作など
■場所／ふれあい交流センター・幼稚園など
■問い合わせ／子育て支援センター（☎485-1277）
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私の健康法

健康しべちゃ21
▽第51回（最終回）
加藤喜代枝さん

　今回は中御卒別の加藤喜代枝さんをご紹介し
ます。生まれも育ちも中御卒別の加藤さんです
が、教員だったご主人の転勤で管内のいろいろ
な町での生活を経験されました。そろそろ定年
退職後の生活を考えようと思った頃、ご主人か
ら「自然の中で暮らしたい」という強い希望が
あり、喜代枝さんの生まれ育った中御卒別に家
を建て、以来、四季の変化を感じられる生活を
ご夫婦で楽しんでいらっしゃいます。
　加藤さんは平成21年から、障がい者の生活を
支えるグループホームの世話人として活躍され
ています。食事の世話や体調管理などで親身に
関わるうちに、心を開いてくれる利用者さんも
おり、その日にあったことを話してくれたり悩
みの相談を持ちかけられたりするそうです。「身
近に感じてもらえているのならうれしい」とや
りがいを話してくださいました。それまで障が
い者を支援する仕事の経験はなかったとのこと
ですが、研修を受けて学んだり、持ち前の明る
さと温かさで、関係者から頼りにされている様
子が感じられます。「グループホームの人たちと

接しているので、たくさんの人と関わる緊張感
が自分を健康にしているのでは」と、健康の秘
訣(ひけつ)を話してくださいました。これまで大
きな病気はしたことがなく、朝のラジオ体操と、
新鮮な自家製野菜で作る食事も元気の源とのこ
とでした。
　今まで暮らした中でどの町が好きだったか伺
うと「どこの町でもその町ならではの楽しみが
ありましたよ」と話してくださいました。新し
い環境に順応して、人と知り合うことを楽しむ
ことが大切なのだなと感じました。現在のご自
宅を建てた時は「どうしてこんな山の中に家を
建てたの？」と多くの人に尋ねられたそうです。
しかし、あちこちにできたお友だちや、ご主人
の教え子たちが訪ねて来てくれて「人のつなが
りの中で暮らしていることが感じられます」と
話してくださいました。生まれ育った標茶に戻
り、元気に活躍の場を持っていらっしゃる加藤
さんに、豊かな暮らし方を教えていただきまし
た。

　健康増進計画「健康しべちゃ21」の策定を機
に平成18年４月から始まったリレートーク「私
の健康法」は、今回で終了となります。これま
で登場された皆さんは、仕事だけでなく社会参
加の場や趣味の幅広さ、地域やご友人とのお付
き合いなど、生活の中にたくさんの「楽しみ」
をお持ちで、医療や健診を上手に活用して、「楽
しみ」が続けられるよう健康管理をされていら
っしゃいました。これまでご協力くださった皆
さんに、紙面をもってお礼申し上げます。12年
間ご愛読くださり、どうもありがとうございま
した。

　

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方

①切り干し大根とひじきはしっかり洗っ
て、汚れや臭みを取り、水気を絞る。
②鍋にAを合わせて中火にかけ、ふつふつ
としてきたら①の切り干し大根とひじ
きを加え、ほとんど汁気がなくなるま
で煮る。
③火からおろしてすりごまを混ぜ、器に
盛る。

J-milkホームページより提供

材料（２人分）

切り干し大根とひじきのミルク煮

切干し大根……………… 20g
ひじき…………………… 15g
すりごま……………大さじ１

Ａ
　牛乳………………… 200㎖
　水………………………50㎖
　みりん……………大さじ１
　しょうゆ…………小さじ1/2
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦ 毎週火曜日・ 水曜日は、午後休診です。（木曜日・ 金曜日の午後１〜２時は、病棟回診のため
診察をお待ちいただいております）

外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／毎週月曜日の午後※３月25日は休診となります。
　　　　　　◦受付時間／午後１時〜３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
☆３月の小児科診療受付時間／

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】�※４月から《小児科/定期接種》の予約受付時間が、接種日前診療日の正午までに変更になります。
《小児科／定期接種》◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに総合受付窓口または電話で申し
込みください。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院に問い合わ
せください。

《16～20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目
以降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年〜高校１年対象）・任意接種ともに、産婦人科での診療となります
ので、上記日程を参照してください。ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸
がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、５日前まで
に総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。
【看護部より】　インフルエンザやノロウィルスなどは、主に冬に流行するものといわれていましたが、近年は
季節に関係なく流行しています。外来受診時や入院患者さんとの面会時などには、マスク着用のご協力をお願
いします。マスクは院内１階にある売店および自動販売機で購入できます。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00～14:00 14:45～15:45

8:45～11:00 13:00～14:00

５日㈫ ● 休　診 ● 休　診

12日㈫ ● 休　診 ● 休　診

19日㈫ ● 休　診 ● 休　診

26日㈫ ● 休　診 ● ●

27日㈬ ● ● 休　診 休　診

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分〜11時　　午後の部…午後１時〜３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７〜11時、正午〜午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／ 午前９時〜午後４時45分

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
　なお、お子さんの急病などで受診した方がいいか迷う時には「北海道小児救急電話相談」に電話し、適
切な助言を受ける方法もありますので、ぜひご活用ください。（☎＃8000、相談時間／午後７時～翌朝８時、
365日可能）

健康・快適生活
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平成30年度

全国体力・運動能力、
運動習慣等調査の
調査結果のお知らせ

　文部科学省では、全国的な子どもの体力の状況を把握・
分析することを目的とし、小学５年生と中学２年生を対象
に毎年「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を実施し
ています。平成30年度は町内の小学５年生68人、中学２年
生71人が参加しました。この調査で測定されるのは体力な
どの特定の一部分であり、学校教育の一側面ではあります
が、調査結果の概要をお知らせします。

１. 結果の概要

２. 質問紙調査から

【小学校】 【中学生】

・「運動やスポーツをするのが好き」 ・「運動やスポーツは大切なものか」

　「運動やスポーツをするのが好き」と回答した割
合が、小中学生全てで全国平均50を上回っています。
特に中学校女子で改善が見られました。

　運動をすることは大切であると考えている児童生
徒が多くいることが分かります。運動が好きである
ということと大きな関連があると考えられます。

　体力合計点は、小学生男子と中学生男子で全国平均を上回りました。種目別では、小中学生男女全てで
全国平均を上回る種目が複数ありました。

・運動習慣について
　小中学生全てで「１週間で420分より多く（１日１時間以上）運動している」の割合が最も多く、全国
平均を大きく上回っていました。しかし、「まったく運動しない」と回答した児童生徒もいました。
　上の調査結果にもある通り、本町の子どもたちは「運動やスポーツをすることが好き」で「運動やスポー
ツをすることは大切である」と思っています。日頃、運動する習慣があまりないお子さんには、ご家庭で
の声掛けや、本町が行うスポーツイベントへの参加などを通して運動する楽しさを感じてもらえればと思
います。

【主なスポーツイベント】標茶町駅伝競走大会、ファミリーマラソン、町民スケート大会など

１週間の運動時間 ０分 １～59分 60～419分 420分～

小
学
校

小学校
男子

全　国 3.4% 3.8% 38.6% 54.2% 
標茶町 2.9% 8.8% 17.6% 70.6% 

小学校
女子

全　国 4.9% 8.3% 56.1% 30.7% 
標茶町 0.0% 2.9% 23.5% 73.5% 

中
学
校

中学校
男子

全　国 4.9% 1.6% 8.3% 85.2% 
標茶町 6.1% 0.0% 3.0% 90.9% 

中学校
女子

全　国 13.5% 5.9% 17.9% 62.7% 
標茶町 8.3% 2.8% 8.3% 80.6% 

ゆとり生活
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清　掃　募　集　スタッフ
◦◦パート　若干名　年齢不問◦◦
　◦勤務場所：標茶町役場庁舎
　◦勤務時間：午後５時30分〜
　　　　　　　午後８時
　◦休　　日：土・日・祝日
　◦時　　給：1,000円
　◦有給休暇：有
　◦そ の 他：制服貸与
　�ご希望の方は、下記の電話までお問い
　合わせください

標茶美警総合株式会社
TEL�485-5011

標茶町常盤６丁目６番地

　テレビ番組でも話題となった写真集「煉
れん

と虎
こてつ

徹」や
「航海士にゃんこカンパチ船長」に使われたネコの写
真パネル展を行います。
　これに合わせて、皆さんが飼っ
ているネコの写真も展示します。
　愛くるしいネコたちの、個性豊
かなしぐさや表情、決定的瞬間を
ぜひご観賞ください。
■期間／３月９日㈯〜24日㈰

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火～木曜日：午前10時～午後６時
金　曜　日：午前10時～午後９時
土・日曜日：午前10時～午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

　光通信（Bフレッツ）や高速ブロードバンド（ADSL）
で接続できない地域に、インターネット接続のための
無線LANを整備しています。
　無線LANではADSL並みの速度でインターネットを
楽しむことができ、自宅でWi-Fi環境を整えれば、ス
マートフォンや携帯ゲーム機での動画視聴・ダウン
ロードなども快適に行うことができます。
　無線LANアンテナ設置の建柱工事などで高額な工
事費が発生するときは、助成制度を利用してください。
詳しくは町ホームページ（アドレスは28ページ参照）
をご覧ください。
■�無線LANの申し込み／ NPO標茶インターネットプ
ロジェクト（SIP）（☎485-4500）
■�ブロードバンドの問い合わせ／役場総務課電算管理
係（２階⑬番窓口☎内線218）

無線LANで
インターネットを利用しませんか

　標茶町博物館ニタ
イ・トのホームページ
を開設しました。サイ
トには常設展示室の紹
介や企画展の情報など
を掲載しています。ま
た、体験作業室などの
使用申請の様式もダウ
ンロードできますので
ご活用ください。
「標茶町博物館ニタイ・ト」ホームページ
http://www.sip.or.jp/~shibecha-museum/
　さらに博物館スタッフが週２回更新する
Facebookも始動しました。ホームページからも閲
覧できますので併せてご覧ください。

No. ４

寝
ねこ

込む（猫）ほどかわいい！
「ネコの写真パネル展」

◎塘路フィールドウォッチング
　残雪のフィールドを散
策しながら、釧路湿原の
自然や遺跡を観察します。
※�スノーシューを使用し
ます。
■日時／３月２日㈯、午前10時〜正午
■定員／10人
■参加費／無料
■�集合・申し込み・問い合わせ／塘路湖エ
コミュージアムセンター（☎487-3003）

釧
路
湿
原
国
立
公
園

連
絡
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎湿原の裏山でスノーシューハイク
　残雪の裏山をスノーシューで
歩き、雪解けを待つ植物などを
観察します。
※スノーシューを使用します。
■�日時／３月３日㈰、午前10時
〜正午
■定員／10人
■参加費／無料
■�集合・申し込み・問い合わせ／鶴居村温根内
ビジターセンター（☎0154-65-2323）

ゆとり生活
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幼
児
か
ら
一
般
ま
で
５
０
２
点

の
応
募
の
中
か
ら
、特
別
賞
３
人
、

特
選
12
人
、
入
選
37
人
、
奨
励
賞

26
人
が
決
定
し
ま
し
た
。
２
月
３

日
、
開
発
セ
ン
タ
ー
で
表
彰
式
が

行
わ
れ
、
出
席
者
へ
島
田
教
育
長

か
ら
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
特
別
賞
】

標
茶
小
６
年�

坂
井　

春
菜

標
茶
小
６
年�

前
野　

咲
来

標
茶
中
２
年�

輪
嶋　

優
菜

【
特
　
選
】

標
茶
小
２
年�

秋
田　

萌
花

標
茶
小
２
年�

三
輪　

隼
大

標
茶
小
３
年�

熊
谷　

玲
菜

標
茶
小
３
年�

輪
嶋　

陽
菜

標
茶
小
４
年�

阿
部　

穂
佳

標
茶
小
５
年�

影
山　

葵
泉

標
茶
小
５
年�

鈴
木　

徠
斗

標
茶
小
６
年�

阿
部　

碧
葉

塘
路
中
１
年�

鮎
川　

春
生

標
茶
中
２
年�

前
野　

来
夢

標
茶
中
３
年�

道
上
芽
衣
華

標
茶
高
２
年�

小
原　

優
佳

【
入
　
選
】

標
茶
小
１
年�

遠
藤　

滉
平

標
茶
小
１
年�

野
口　

尊
琉

標
茶
小
２
年�

安
藤
さ
く
ら

標
茶
小
２
年�

佐
藤　

虎
瑠

標
茶
小
３
年�

上
石　

綾
菜

標
茶
小
３
年�

神
坂　
　

幸

標
茶
小
３
年�

氣
仙　

咲
来

標
茶
小
３
年�

平
間　

琴
音

中
茶
安
別
小
３
年�

眞
野　

海
成

標
茶
小
４
年�

神
谷　

誠
太

標
茶
小
４
年�

道
上　

歩
楓

中
茶
安
別
小
４
年�

佐
々
木
悠
真

沼
幌
小
４
年�

阿
部　

可
林

沼
幌
小
４
年�

雑
賀　

佑
奈

標
茶
小
５
年�

阿
部　

唯
愛

標
茶
小
５
年�

加
藤　

大
雅

標
茶
小
５
年�

野
口　

莉
響

標
茶
小
６
年�

大
橋　

花
凜

標
茶
小
６
年�

関　
　

優
道

虹
別
小
６
年�

銅
住　

千
秋

中
茶
安
別
小
６
年�

伊
藤　

大
地

中
茶
安
別
小
６
年�

小
野
寺
香
那

沼
幌
小
６
年�

阿
部
有
之
介

標
茶
中
１
年�
井
澤　

蒼
來

標
茶
中
１
年�
河
合　
　

恵

標
茶
中
１
年�
篠
塚　

咲
希

標
茶
中
１
年�

本
間　

朱
里

標
茶
中
１
年�

宮
下　

茉
優

標
茶
中
２
年�

佐
伯　
　

真

標
茶
中
２
年�

佐
藤　

日
和

標
茶
中
２
年�

藤
田　

紗
衣

標
茶
中
２
年�

山
内　

柚
音

虹
別
中
３
年�

榊　

兼
士
朗

塘
路
中
３
年�

金
子　

透
也

塘
路
中
３
年�

佐
瀨　

将
志

標
茶
高
１
年�

前
野　

未
来

標
茶
高
１
年�

三
本　

夢
叶

【
奨
励
賞
】

（
幼
児
の
部
）

さ
く
ら
保
育
園�

熊
谷　

拳
晟

さ
く
ら
保
育
園�

小
泉　

葵
人

さ
く
ら
保
育
園�

嶽　

亜
唯
斗

さ
く
ら
保
育
園�

中
澤　

吹
稀

標
茶
幼
稚
園�

井
出
陽
菜
乃

平
成
30
年
度

標
茶
町
民
憲
章

推
進
書
道
展

�
審
査
結
果

育
英
資
金

申
し
込
み
の
受
け
付

　

平
成
31
年
度
の
標
茶
町
育
英
資

金
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
こ
れ
は
、
勉
学
の
意
欲
は
あ

る
も
の
の
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
っ
て
進
学
ま
た
は
在
学
困
難
な

町
民
に
対
し
て
、
無
利
子
で
貸
し

付
け
を
行
う
制
度
で
す
。

■
受
付
期
間
／

　

３
月
１
日
㈮
～
22
日
㈮

■�

資
格
／
大
学
院
・
大
学
、
専
門

学
校
、
高
等
学
校
に
在
学
中
ま

た
は
進
学
し
よ
う
と
す
る
方

で
、
学
費
の
拠
出
が
困
難
な
方

（
所
得
制
限
あ
り
）。
た
だ
し
、

再
発
性
の
疾
病
が
な
く
身
体
強

健
、
学
業
優
秀
（
学
習
成
績
の

評
定
平
均
値
が
概
ね
３
・
０
）

で
あ
る
こ
と
。

※�

継
続
し
て
貸
し
付
け
を
希
望
す

る
方
も
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

■
貸
付
金
限
度
額
（
月
額
）
／

・�

医
学
・
歯
学
・
獣
医
学
・
薬
学

課
程
の
大
学
院
・
大
学
の
学
生

…
５
万
円
以
内

・�

前
記
以
外
の
大
学
院
・
大
学
の

学
生
…
２
万
５
千
円
以
内

・�

専
門
学
校
の
学
生
…
２
万
円
以
内

・
高
校
生
…
１
万
２
千
円
以
内

■�

貸
付
期
間
／
在
学
中
（
貸
付
決

定
か
ら
１
年
間
）

■�
償
還
方
法
／
貸
付
期
間
終
了
か

ら
10
年
以
内
に
償
還

　

本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
酪
農

を
は
じ
め
、
医
療
現
場
な
ど
各
分

野
に
お
け
る
資
格
専
門
職
の
人
材

確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
町
で
は
平
成
30
年
度

か
ら
貸
付
金
制
度
を
拡
充
し
て
い

ま
す
。

■�

専
門
課
程
の
拡
大
／
従
前
の
医

学
・
歯
学
課
程
に
加
え
て
、
獣

医
学
・
薬
学
課
程
に
つ
い
て
貸

付
金
限
度
額
を
引
き
上
げ
て
い

ま
す
。

■�

減
免
制
度
の
拡
充
・
償
還
猶
予
／

医
学
・
歯
学
・
獣
医
学
・
薬

学
課
程
の
専
門
資
格
を
取
得
し

て
、
大
学
卒
業
後
10
年
以
内
に

本
町
に
居
住
し
、
そ
の
資
格
専

門
職
と
し
て
町
内
の
企
業
な
ど

に
10
年
間
就
業
し
た
場
合
、
本

人
の
申
請
に
よ
り
貸
付
金
の
償

還
を
免
除
し
ま
す
。
な
お
、
減

免
が
該
当
と
な
る
町
内
で
の
就

業
期
間
中
（
10
年
間
）
は
、
貸

付
金
の
償
還
を
猶
予
し
ま
す
。

※�

減
免
・
猶
予
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
管

理
課
総
務
係
（
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
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ゆとり生活

常陸　裕子さん（磯分内）の作品

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展
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information

　遺骨をお墓に納める場合やほか
の地などへ移す場合は、次のとお
り手続きが必要です。
◎��遺骨をお墓や納骨堂へ
　納める場合
　事前に届け出が必要です。
○必要なもの／
・�埋葬等届…（墓地や納骨堂の管
理者に請求してください）

・火葬許可書または改葬許可書
・墓地所有者の印かん
・�墓園等使用許可証…（墓地や納
骨堂の管理者が発行するもの）

○申請先・問い合わせ／
・�寺院などが管理する墓地・納骨
堂の場合…それぞれの管理者

・�標茶霊園・町内地域墓地の場合
…役場住民課環境衛生係（１階
③番窓口☎内線127）

◎�遺骨をほかの墓地や納骨堂へ
　移す場合
　事前に、遺骨が納められている
墓地や納骨堂のある市町村から
「改葬許可」を受けなければなり
ません。手続きに時間がかかる場
合がありますので、予定のある方
はお早めに準備をお願いします。
○必要なもの／
・�改葬許可書…（町に請求してく
ださい）

・�埋蔵・収蔵証明書…（墓地や納
骨堂の管理者が発行するもの）

・申請者の印かん
◎�申請先・問い合わせ／役場住民
課環境衛生係（１階③番窓口☎
内線127）

　本町では「標茶町ほっとらいふ
制度」を設け、上下水道料・暖房
費・発電賦課金の一部助成を行っ
ています。助成額は世帯区分に
よって異なりますので、詳しくは
下記係まで問い合わせください。
○�助成対象／国民健康保険税の７
割減額・５割減額の対象となっ
ている世帯またはそれと同様な
所得の世帯。

○�支給期／８・12・４月の年３回
（暖房費・発電賦課金は12月支
給期に助成）

○�受付場所・問い合わせ／役場保
健福祉課社会福祉係（１階④番
窓口☎内線133）
　各公民館（受け付けのみ）
※受け付けは随時行っています。
※１年に１回の申請が必要です。
※�申請の際は、印かんを持参し窓
口にて振込先の金融機関名・口
座番号を伝えてください。

　１歳から18歳
未 満、または
高校在学中の方
は、インフルエ
ンザ予防接種を
１回1,000円で接種することができ
ます。（町民税非課税世帯・ 生活
保護世帯は無料）町立病院以外で
接種した方で、まだ助成の手続き
をしていない方は、３月29日㈮ま
でに手続きをお願いします。
　手続きは下記のほかに、役場保
健福祉課児童福祉係、各公民館で
もできます。領収書と印かん、金
融機関の口座番号が確認できるも
のをご持参ください。
○�申請・問い合わせ／ふれあい交
流センター健康推進係（☎485-
1000）

　３月は引っ越しなどに伴いごみ
の量が増える傾向にあります。大
量のごみや粗大ごみを出す方は、
次のことにご協力ください。
○�指定のごみ袋に入るごみ／でき
る限り通常の収集日に出してく
ださい。ごみ袋10個以上の大量
のごみが出る場合は、下記係に
相談してください。
○�粗大ごみ／クリーンセンターに
直接持ち込んでください。料金
は100円/10㎏です。クリーンセ
ンターで計量しますので、その
場でお支払いください。
○�どうしても自己搬入できない場
合／大きくて自家用車に入らな
いなど自己搬入できない場合
は、下記係に収集予約をしてく
ださい。
・�粗大ごみの数と大きさを正確に
確認してから予約してください。
・依頼日当日の収集はできません。
・�ごみは必ず予約時間までに屋外
に出してください。

※�料金は「粗大ごみ専用シール」で
のお支払いとなります。金額など
は収集予約の際にお伝えします。
事前の購入は控えてください。
※�住宅内への立ち入りや運び出し
作業はお受けしません。
※�予約が混み合った場合は、希望
の日時に収集できないことがあ
ります。

○�粗大ごみの直接搬入／クリーン
センター（☎485-1430）
・�場所…国道274号線を標茶霊園
前から鶴居方向へ300mほど進
んだ先を左折
・�受入時間…午前９時〜午後５時
（月〜金曜日）、午前９時〜正午
（土曜日）
※日曜日、祝日はお休みです。
○�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

ごみの出し方について

トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

墓地に関する
手続きについて

標茶町
ほっとらいふ制度

インフルエンザ
予防接種助成
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　調理員（臨時職員）を２人募集
しています。
○�募集要件／変則交代勤務のでき
る健康な方

○�賃金など／日額8,630円（調理
師免許有資格者8,830円）、通勤
手当有り

○�提出書類／履歴書（自筆、写真
貼付）、納税確認書（町内在住
者のみ、本人・配偶者）

○選考方法／面接
○�提出先・問い合わせ／町立病院
（☎485-2135）

　本町では、将来を担う農業後継
者の育成を目的とした「農学ゼミ
ナール」の新年度塾生を募集しま
す。地元で勉強会を行う集合学習
や道内各地への視察学習、ゼミ生
の親睦を目的とした自治会活動を
行っています。
　基礎的な農業知識の習得、地域
を越えた仲間づくりのため、どん
どんご参加ください。
○対象／本町に住む就農（予定）者
○学習期間／２年間
○費用／原則無料
○応募締切／３月28日(木)
○�問い合わせ／役場農林課農業企
画係（⑱番窓口☎内線243）

　届け出書類、添付書類などの説
明会を開催します。立候補を予定
している方、推薦者の方はご出席
ください。
○�日時／３月18日㈪、午後２時
○場所／役場大会議室
○�問い合わせ／選挙管理委員会
（☎485-2111内線292）

　防衛省では平成32年４月採用の
自衛官を募集します。
○�募集種目／一般幹部候補生、予
備自衛官補（一般・技能）

○応募資格／
・�一般幹部候補生…22歳以上26歳
未満の方で大学卒業程度の学力
を有する方

・�予備自衛官補（一般）…18歳以
上34歳未満

・�予備自衛官補（技能）…18歳以
上で保有する技能に応じ53歳〜
55歳以下

○受付期限／
・一般幹部候補生…５月１日㈬
・予備自衛官補…４月12日㈮
○試験期日／
・�一般幹部候補生…５月11日㈯、
12日㈰

・�一般幹部候補生（飛行要員）…
５月12日㈰

・�予備自衛官補…４月20日㈯〜24
日㈬のうちいずれか指定する１日

○試験場所／
・�一般幹部候補生…道東経済セン
タービル（予定）

・�予備自衛官補…釧路駐屯地（技
能は別途指示）

○�問い合わせ／役場総務課庶務係
（２階⑬番窓口☎内線211）、自
衛隊帯広地方協力本部釧路出張
所（☎0154-22-1053）

○申込方法／
　�下記係へ申し込みください。（原
稿は原則電子データ）

○申込期間／
・４月号…３月５日㈫まで
・５月号…４月５日㈮まで
○申し込み・問い合わせ／
　役場企画財政課地域振興係
　（２階⑰番窓口☎内線224）

　調理職の臨時職員１人と介護職
の臨時職員を若干名募集していま
す。詳細は、町ホームページ（アド
レスは28ページ参照）またはハロー
ワーク釧路をご覧になるか、下記
へ問い合わせください。
�○�提出先・問い合わせ／特別養護
老人ホームやすらぎ園（☎485-3501）

　運転手（パートタイム職員）を
募集します。
○�募集人数／パートタイム２人
○�募集要件／65歳未満で、大型・
中型・普通自動車運転免許証を
有する健康な方
○�業務内容／利用者の送迎、乗車
の介助、見守りなど

○�雇用期間／４月１日から６カ月
以内（更新予定あり）

※�詳細は、町ホームページ（アド
レスは28ページ参照）またはハ
ローワーク釧路をご覧になる
か、下記へ問い合わせください。
○�提出先・問い合わせ／デイサー
ビスセンター（☎485-1859）

　本町とセブン-イレブン・ジャ
パンは高齢者などの地域見守り活
動に関する協定を結んでいます。
　このたび高齢者などの社会復帰
および雇用の促進を目的に仕事説
明会を開催します。
○�日時／３月22日㈮、午前10時〜
午前11時30分

○�場所／開発センター
○�対象／おおむね60歳以上または
子育て世代の方で町内のセブン
-イレブン各店舗で働きたい方

○�定員／20人（先着順）
○�問い合わせ／役場観光商工課商工
労働係（２階⑯番窓口☎内線251）

町立病院調理員を
募集しています

information

やすらぎ園臨時職員を
募集しています

農学ゼミナール
塾生を募集します

自衛官を募集します

シニア・子育てママ向け
お仕事説明会

標茶町議会議員選挙
立候補予定者等説明会

デイサービスセンター
運転手を募集します

広報しべちゃ
有料広告募集
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　平成31年度の入園児を募集します。
○�入園基準／降園後に保育可能な
家庭の幼児

○�保育時間／午前９時〜午後１時
30分
※夏冬休みがあります。
〇�申込方法／教育委員会、町立幼
稚園に備え付けの「入園願」「家
庭状況調査票」「アレルギーに
ついての調査票」に納税確認書
を添えて申し込みください。延
長保育の希望がある場合は「延
長保育申請書」も併せて提出し
てください。

※�各様式は町ホームページ（アド
レスは28ページ参照）からもダ
ウンロードできます。

※�納税確認書は役場税務課納税係
で無料発行しています。

○��受付期間／３月１日㈮〜12日㈫
○��問い合わせ／教育委員会管理課
学校教育係（☎485-2111内線285）

　標茶町交通安全運動推進協議会
では４月１日から勤務可能な交通
安全推進員（臨時職員）を１人募
集します。
○�募集要件／町内在住の45歳以下
で普通自動車免許を有する健康
な方

○�業務内容／交通安全教室での指
導、交通安全運動期間の早朝街
宣広報など
○募集期限／３月８日㈮
○�提出書類／履歴書（写真貼付）、
納税確認書（本人・配偶者）、運
転免許証のコピー
○�提出先・ 問い合わせ／標茶町
交通安全運動推進協議会事務局
（役場総務課交通防災係）（２階
⑬番窓口☎内線213）

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／下記係で
閲覧または町ホームページに掲
載（アドレスは28ページ参照）
○�申し込み・問い合わせ／役場管
理課管財係（１階⑧番窓口☎内線
141）

　平成30年度も残り１カ月となり
ましたが、国民年金保険料の納め
忘れはありませんか
　いま一度納付案内書をお確かめ
の上、納め忘れのある方は早急に
納付ください。
　納め忘れがあると、老齢基礎年
金の受給額が減額となります。ま
た、受給資格期間が足りずに老齢
基礎年金が受給できない場合もあ
ります。
　さらに、障がいになったときの
障害基礎年金や亡くなったときの
遺族基礎年金が支給されない場合
もありますので、忘れずに納付く
ださい。
　納付案内書を紛失された場合
は、下記まで問い合わせください。
　なお、失業や経済的理由により
保険料納付が困難な場合は、免除
制度がありますので、未納のまま
にせずご相談ください。
　また、厚生年金や共済組合の資
格を喪失し、国民年金第１号被保
険者に該当となる方は手続きが必
要となりますので、印かん、資格
喪失証明書を持参して、下記係ま
でお越しください。
○問い合わせ／
◦�納付書の再発行…釧路年金事務
所国民年金課（☎0154-22-5810）

◦�手続き…役場住民課年金保険係
（１階②番窓口☎内線125)

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、昼間はお仕事などで納
付相談が困難という方は、ご利用
ください。
　なお、コンビニエンスストアで
も町税などの納付ができますの
で、夜間や休日に納付するときな
どに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／３月29日㈮、午後８時まで
○�場所・問い合わせ／役場税務課
納税係（１階⑩番窓口☎内線
155）および各担当係

　４月１日から勤務可能な臨時職
員を１人募集します。
○�募集要件／町内在住、心身とも
に健康、土日を含めた交代勤務
が可能（休館日は月曜日）、パ
ソコン操作が可能
○�業務内容／一般行政事務、博物
館事務
○募集期限／３月８日㈮
○�提出書類／履歴書（写真貼付）、
納税確認書（本人・配偶者）、
○�提出先・ 問い合わせ／標茶町
博物館（☎487-2332）教育委員
会社会教育課（☎485-2111内線
287）

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設 町有地売り払い情報

トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

国民年金保険料の納め
忘れはありませんか

町立幼稚園
園児の２次募集

納期限のお知らせ
３月25日㈪は、国民健康保険
税第９期、下水道受益者負担
金・分担金第４期の納付期限
です。

交通安全推進員を
募集します

博物館臨時職員を
募集します
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・�まきストーブの周囲に衣類などの燃えやすい物
を干したり置かないようにしましょう。また、
灰取りや煙突の清掃は定期的に行ってくださ
い。煙突の詰まりは煙道火災の原因となり、大
変危険です。
・�本来の使用燃料以外の燃料を使用しないでくだ
さい。石炭、プラスチック、発泡スチロールや
コンパネなどは燃やすと有害物質が発生し、異
常燃焼の原因となります。特に灯油やガソリン
などの可燃性の強い液体を燃料として使用する
と大変危険です。
・�灰の処理は、ふた
付きの灰取りバケ
ツに入れ、不燃性
の床に48時間以上
置いてから処理し
てください。埋め
火となって、燃え
残った炭の粉が原
因で火災となる危
険性があります。

加藤　綴
つづり

莉ちゃん
加藤　拓也さん（虹　別）

〈平成31年１月24日撮影〉佐藤　紬
つむぎ

ちゃん
佐藤　英治さん（厚　生）

渡邉　茉
まい

依ちゃん
渡邉　大治さん（虹　別）

西村　咲
さき

希ちゃん
西村　和憲さん（虹　別）

　広報しべちゃで掲載された写真は、データ形式
にて提供しますので、お気軽に連絡してください。
▽連絡先／役場企画財政課地域振興係

（２階⑰番窓口☎内線224）

広報しべちゃに掲載した写真を
データ提供します

消防だより
ホームページ
�http://www.town.shibecha.�hokkaido.jp/~sfsma/

まきストーブは
適切に使用しましょう。

生石灰の保管方法に注意

標茶消防署☎485-2021　この季節は気温も低下し、石油ストーブやまき
ストーブなどを使用する季節です。まきストーブ
を使用されているご家庭は下記の点に注意して安
全に使用しましょう。
まきストーブ使用の際の注意点

　生石灰は水分と反
応して熱を発生させ
る性質があります。
園芸などで使用し物
置に保管している家
庭も多いと思われま
す。保管の際は以下
のことに注意してください。

注意事項
・�袋の口が開いた生石灰は、開け口から水分が入
らないように保管しましょう。
・�台などの上に置いて保管するようにしましょう。
・�ドアや窓など雨や雪が入りやすそうな所の近く
には、置かないようにしましょう。
・�周囲に燃えるような物を置かないようにしま
しょう。
・�500㎏以上保管する場合、消防に届け出が必要
です。



27

１㈮ ２㈯
◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

３㈰ ４㈪ ５㈫ ６㈬ ７㈭ ８㈮ ９㈯
◦健康相談
　�9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00～11:30（児）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　10:00～14:00（交）

10 ㈰ 11 ㈪ 12 ㈫ 13 ㈬ 14 ㈭ 15 ㈮ 16 ㈯
◦健康相談
　�9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦マイナス5歳
　ヘルスアップ教室⑤
　13：30～15：00（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦ １歳６カ月健診
9:30～9:45(交)

※�対象は平成29年７・
８月生まれ

◦乳児健診
　13:00～13:15（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

17 ㈰ 18 ㈪ 19 ㈫ 20 ㈬ 21 ㈭ 22 ㈮ 23 ㈯
◦健康相談
　�9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦マイナス5歳
　ヘルスアップ教室⑥
　13：30～15：30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦わんぱく
　10：00～11：30（交）�  
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30～15:30（交）
◦介護者のつどい
　13:30～15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

24 ㈰ 25 ㈪ 26 ㈫ 27 ㈬ 28 ㈭ 29 ㈮ 30 ㈯
◦健康相談
　�9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

31 ㈰ ４月上旬の予定
◦1日㈪…子育てサロン（全乳幼児）
◦2日㈫…子育てサロン（２歳以上）
　　　　��総合住民健診（磯分内酪農センター）
◦3日㈬…総合住民健診（磯分内酪農センター）
��������������遊びの広場（ふれあい交流センター）
◦4日㈭…総合住民健診（ふれあい交流センター）

◦5日㈮…子育てサロン（０・１歳）
��������������総合住民健診（ふれあい交流センター）
◦7日㈰…総合住民健診（ふれあい交流センター）
◦8日㈪…子育てサロン（全乳幼児）
��������������総合住民健診（ふれあい交流センター）

（交）…ふれあい交流センター
（児）…標茶児童館

　　�障がい者相談支援事業�相談日のお知らせ
■相談日／３月６日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬
■場所／役場保健福祉課社会福祉係
※事情により来庁できない方のために訪問相談も行っています。
また、上記相談日以外も随時受け付けていますので、相談希
望の方は下記へお気軽にご連絡ください。　
■問い合わせ／
◦役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線132）
◦ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）

暮らしいきいきカレンダー

　町立病院で子宮頸がん検診を希望され
る方は、ふれあい交流センター（☎485-
1000）へ。釧路がん検診センターでの乳が
ん・子宮頸がん検診を希望される方は、直
接釧路がん検診センター�（☎0154-37-3370）
へ申し込みください。

　　乳がん・子宮頸
けい

がん検診

母子健康手帳の交付はふれあい交流センター
で受け付けています。

３月
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◀

お
ま
ち
し
て
い
ま
す　

心
情
報

１月１日〜１月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

加藤　瑛
えいと

翔く　ん 友治さん 茶 安 別

小島つむぎちゃん 収土さん 虹 別

小玉　　空
そら

く　ん 文也さん 上 多 和

菊地　　杏
あん

ちゃん 映司さん 虹 別

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

諏訪　藤吉さ　ん 97歳 塘 路

成田　綾子さ　ん 83歳 虹 別

大硲　貞昭さ　ん 87歳 川 上

清野　惠子さ　ん 96歳 麻 生

木下由紀子さ　ん 82歳 開 運

小泉ハル子さ　ん 93歳 川 上

菅原　寳作さ　ん 95歳 平 和

川野　喜男さ　ん 84歳 開 運

髙橋　竹雄さ　ん 89歳 川 上

黄川ユキヱさ　ん 90歳 川 上

押野見誠一さ　ん 56歳 阿 歴 内

髙橋　忠夫さ　ん 91歳 川 上

狩野　　徹さ　ん 84歳 磯 分 内

人の動き

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

１月末現在 前月対比
男 3,649人 9人減
女 3,955人 3人減
計 7,604人 12人減
世帯 3,650世帯 8世帯減

７日㈭ 9:00〜 第28回協会長杯冬季室内ゲートボール大会
（ふれあいプラザゆう）

13日㈬ 9:30〜 自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）

17日㈰ 9:00〜
春季硬式テニス大会（ふれあいプラザゆう）

第38回総合武道大会（武道館）

  3  月の催し

発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

標茶町役場　　　　　　  ☎485-2111　　　FAX485-4111
町ホームページ　　　　   https://town.shibecha.hokkaido.jp/ 
携帯電話版ホームページ   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/ 
町公式Facebook            https://www.facebook.com/town.shibecha/
Eメール                         info@office.town.shibecha.hokkaido.jp 

広報しべちゃは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

平成31年３月１日

　３月11日まで下記住宅の入居者を募集します。
■申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎内線142）

町営住宅入居者募集

◎月額家賃は世帯人数や年間所得により上の表の幅で変わります。
◎１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催
し、入居者を決定します。
◎申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
◎入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある連帯保証人（１
人）の連署する請書の提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。
◎単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。
　ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。
◎持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込みできません。
◎町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うことができません。
◎２月12日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、
修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承ください。

不動産ネットワークへ賃貸情報を掲載しませんか
　町内の空き地や空き住宅の売り払い、情報を町ホームページに
掲載しませんか。掲載を希望する方は下記係までご連絡ください。
■�申し込み・問い合わせ／役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎
内線142）

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月 額 家 賃

桜 団 地

S-3-313 3LDK 71.72㎡ H4 21,100～31,500円

S-4-121 2LDK 60.44㎡ H5 18,000～26,900円

S-4-324 3LDK 74.53㎡ H5 22,300～33,200円

S-5-322 3LDK 74.10㎡ H5 22,100～33,000円

S-9-222 3LDK 74.10㎡ H7 22,700～33,800円

S-10-125 2LDK 60.44㎡ H6 18,300～27,200円

S-10-322 3LDK 74.10㎡ H6 22,400～33,400円

S-10-324 3LDK 74.53㎡ H6 22,600～33,600円

S-12-203 3LDK 71.48㎡ H19 23,700～35,200円

磯分内団地 I-7-1 1LDK 59.10㎡ H26 18,100～27,000円

虹 別 団 地 N-20 3LDK 74.90㎡ H10 19,400～28,900円


