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平成30年度

全国体力・運動能力、
運動習慣等調査の
調査結果のお知らせ

　文部科学省では、全国的な子どもの体力の状況を把握・
分析することを目的とし、小学５年生と中学２年生を対象
に毎年「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を実施し
ています。平成30年度は町内の小学５年生68人、中学２年
生71人が参加しました。この調査で測定されるのは体力な
どの特定の一部分であり、学校教育の一側面ではあります
が、調査結果の概要をお知らせします。

１. 結果の概要

２. 質問紙調査から

【小学校】 【中学生】

・「運動やスポーツをするのが好き」 ・「運動やスポーツは大切なものか」

　「運動やスポーツをするのが好き」と回答した割
合が、小中学生全てで全国平均50を上回っています。
特に中学校女子で改善が見られました。

　運動をすることは大切であると考えている児童生
徒が多くいることが分かります。運動が好きである
ということと大きな関連があると考えられます。

　体力合計点は、小学生男子と中学生男子で全国平均を上回りました。種目別では、小中学生男女全てで
全国平均を上回る種目が複数ありました。

・運動習慣について
　小中学生全てで「１週間で420分より多く（１日１時間以上）運動している」の割合が最も多く、全国
平均を大きく上回っていました。しかし、「まったく運動しない」と回答した児童生徒もいました。
　上の調査結果にもある通り、本町の子どもたちは「運動やスポーツをすることが好き」で「運動やスポー
ツをすることは大切である」と思っています。日頃、運動する習慣があまりないお子さんには、ご家庭で
の声掛けや、本町が行うスポーツイベントへの参加などを通して運動する楽しさを感じてもらえればと思
います。

【主なスポーツイベント】標茶町駅伝競走大会、ファミリーマラソン、町民スケート大会など

１週間の運動時間 ０分 １～59分 60～419分 420分～

小
学
校

小学校
男子

全　国 3.4% 3.8% 38.6% 54.2% 
標茶町 2.9% 8.8% 17.6% 70.6% 

小学校
女子

全　国 4.9% 8.3% 56.1% 30.7% 
標茶町 0.0% 2.9% 23.5% 73.5% 

中
学
校

中学校
男子

全　国 4.9% 1.6% 8.3% 85.2% 
標茶町 6.1% 0.0% 3.0% 90.9% 

中学校
女子

全　国 13.5% 5.9% 17.9% 62.7% 
標茶町 8.3% 2.8% 8.3% 80.6% 

ゆとり生活
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清　掃　募　集　スタッフ
◦◦パート　若干名　年齢不問◦◦
　◦勤務場所：標茶町役場庁舎
　◦勤務時間：午後５時30分〜
　　　　　　　午後８時
　◦休　　日：土・日・祝日
　◦時　　給：1,000円
　◦有給休暇：有
　◦そ の 他：制服貸与
　�ご希望の方は、下記の電話までお問い
　合わせください

標茶美警総合株式会社
TEL 485-5011

標茶町常盤６丁目６番地

　テレビ番組でも話題となった写真集「煉
れん

と虎
こてつ

徹」や
「航海士にゃんこカンパチ船長」に使われたネコの写
真パネル展を行います。
　これに合わせて、皆さんが飼っ
ているネコの写真も展示します。
　愛くるしいネコたちの、個性豊
かなしぐさや表情、決定的瞬間を
ぜひご観賞ください。
■期間／３月９日㈯～24日㈰

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

　光通信（Bフレッツ）や高速ブロードバンド（ADSL）
で接続できない地域に、インターネット接続のための
無線LANを整備しています。
　無線LANではADSL並みの速度でインターネットを
楽しむことができ、自宅でWi-Fi環境を整えれば、ス
マートフォンや携帯ゲーム機での動画視聴・ダウン
ロードなども快適に行うことができます。
　無線LANアンテナ設置の建柱工事などで高額な工
事費が発生するときは、助成制度を利用してください。
詳しくは町ホームページ（アドレスは28ページ参照）
をご覧ください。
■�無線LANの申し込み／ NPO標茶インターネットプ
ロジェクト（SIP）（☎485-4500）
■�ブロードバンドの問い合わせ／役場総務課電算管理
係（２階⑬番窓口☎内線218）

無線LANで
インターネットを利用しませんか

　標茶町博物館ニタ
イ・トのホームページ
を開設しました。サイ
トには常設展示室の紹
介や企画展の情報など
を掲載しています。ま
た、体験作業室などの
使用申請の様式もダウ
ンロードできますので
ご活用ください。
「標茶町博物館ニタイ・ト」ホームページ
http://www.sip.or.jp/~shibecha-museum/
　さらに博物館スタッフが週２回更新する
Facebookも始動しました。ホームページからも閲
覧できますので併せてご覧ください。

No. ４

寝
ねこ

込む（猫）ほどかわいい！
「ネコの写真パネル展」

◎塘路フィールドウォッチング
　残雪のフィールドを散
策しながら、釧路湿原の
自然や遺跡を観察します。
※�スノーシューを使用し
ます。
■日時／３月２日㈯、午前10時～正午
■定員／10人
■参加費／無料
■�集合・申し込み・問い合わせ／塘路湖エ
コミュージアムセンター（☎487-3003）

釧
路
湿
原
国
立
公
園

連
絡
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎湿原の裏山でスノーシューハイク
　残雪の裏山をスノーシューで
歩き、雪解けを待つ植物などを
観察します。
※スノーシューを使用します。
■�日時／３月３日㈰、午前10時
～正午
■定員／10人
■参加費／無料
■�集合・申し込み・問い合わせ／鶴居村温根内
ビジターセンター（☎0154-65-2323）

ゆとり生活
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幼
児
か
ら
一
般
ま
で
５
０
２
点

の
応
募
の
中
か
ら
、特
別
賞
３
人
、

特
選
12
人
、
入
選
37
人
、
奨
励
賞

26
人
が
決
定
し
ま
し
た
。
２
月
３

日
、
開
発
セ
ン
タ
ー
で
表
彰
式
が

行
わ
れ
、
出
席
者
へ
島
田
教
育
長

か
ら
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
特
別
賞
】

標
茶
小
６
年�

坂
井　

春
菜

標
茶
小
６
年�

前
野　

咲
来

標
茶
中
２
年�

輪
嶋　

優
菜

【
特
　
選
】

標
茶
小
２
年�

秋
田　

萌
花

標
茶
小
２
年�

三
輪　

隼
大

標
茶
小
３
年�

熊
谷　

玲
菜

標
茶
小
３
年�

輪
嶋　

陽
菜

標
茶
小
４
年�

阿
部　

穂
佳

標
茶
小
５
年�

影
山　

葵
泉

標
茶
小
５
年�

鈴
木　

徠
斗

標
茶
小
６
年�

阿
部　

碧
葉

塘
路
中
１
年�

鮎
川　

春
生

標
茶
中
２
年�

前
野　

来
夢

標
茶
中
３
年�

道
上
芽
衣
華

標
茶
高
２
年�

小
原　

優
佳

【
入
　
選
】

標
茶
小
１
年�

遠
藤　

滉
平

標
茶
小
１
年�

野
口　

尊
琉

標
茶
小
２
年�

安
藤
さ
く
ら

標
茶
小
２
年�

佐
藤　

虎
瑠

標
茶
小
３
年�

上
石　

綾
菜

標
茶
小
３
年�

神
坂　
　

幸

標
茶
小
３
年�

氣
仙　

咲
来

標
茶
小
３
年�

平
間　

琴
音

中
茶
安
別
小
３
年�

眞
野　

海
成

標
茶
小
４
年�

神
谷　

誠
太

標
茶
小
４
年�

道
上　

歩
楓

中
茶
安
別
小
４
年�

佐
々
木
悠
真

沼
幌
小
４
年�

阿
部　

可
林

沼
幌
小
４
年�

雑
賀　

佑
奈

標
茶
小
５
年�

阿
部　

唯
愛

標
茶
小
５
年�

加
藤　

大
雅

標
茶
小
５
年�

野
口　

莉
響

標
茶
小
６
年�

大
橋　

花
凜

標
茶
小
６
年�

関　
　

優
道

虹
別
小
６
年�

銅
住　

千
秋

中
茶
安
別
小
６
年�

伊
藤　

大
地

中
茶
安
別
小
６
年�

小
野
寺
香
那

沼
幌
小
６
年�

阿
部
有
之
介

標
茶
中
１
年�
井
澤　

蒼
來

標
茶
中
１
年�
河
合　
　

恵

標
茶
中
１
年�
篠
塚　

咲
希

標
茶
中
１
年�

本
間　

朱
里

標
茶
中
１
年�

宮
下　

茉
優

標
茶
中
２
年�

佐
伯　
　

真

標
茶
中
２
年�

佐
藤　

日
和

標
茶
中
２
年�

藤
田　

紗
衣

標
茶
中
２
年�

山
内　

柚
音

虹
別
中
３
年�

榊　

兼
士
朗

塘
路
中
３
年�

金
子　

透
也

塘
路
中
３
年�

佐
瀨　

将
志

標
茶
高
１
年�

前
野　

未
来

標
茶
高
１
年�

三
本　

夢
叶

【
奨
励
賞
】

（
幼
児
の
部
）

さ
く
ら
保
育
園�

熊
谷　

拳
晟

さ
く
ら
保
育
園�

小
泉　

葵
人

さ
く
ら
保
育
園�

嶽　

亜
唯
斗

さ
く
ら
保
育
園�

中
澤　

吹
稀

標
茶
幼
稚
園�

井
出
陽
菜
乃

平
成
30
年
度

標
茶
町
民
憲
章

推
進
書
道
展

�
審
査
結
果

育
英
資
金

申
し
込
み
の
受
け
付

　

平
成
31
年
度
の
標
茶
町
育
英
資

金
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
こ
れ
は
、
勉
学
の
意
欲
は
あ

る
も
の
の
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
っ
て
進
学
ま
た
は
在
学
困
難
な

町
民
に
対
し
て
、
無
利
子
で
貸
し

付
け
を
行
う
制
度
で
す
。

■
受
付
期
間
／

　

３
月
１
日
㈮
～
22
日
㈮

■�

資
格
／
大
学
院
・
大
学
、
専
門

学
校
、
高
等
学
校
に
在
学
中
ま

た
は
進
学
し
よ
う
と
す
る
方

で
、
学
費
の
拠
出
が
困
難
な
方

（
所
得
制
限
あ
り
）。
た
だ
し
、

再
発
性
の
疾
病
が
な
く
身
体
強

健
、
学
業
優
秀
（
学
習
成
績
の

評
定
平
均
値
が
概
ね
３
・
０
）

で
あ
る
こ
と
。

※�

継
続
し
て
貸
し
付
け
を
希
望
す

る
方
も
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

■
貸
付
金
限
度
額
（
月
額
）
／

・�

医
学
・
歯
学
・
獣
医
学
・
薬
学

課
程
の
大
学
院
・
大
学
の
学
生

…
５
万
円
以
内

・�

前
記
以
外
の
大
学
院
・
大
学
の

学
生
…
２
万
５
千
円
以
内

・�

専
門
学
校
の
学
生
…
２
万
円
以
内

・
高
校
生
…
１
万
２
千
円
以
内

■�

貸
付
期
間
／
在
学
中
（
貸
付
決

定
か
ら
１
年
間
）

■�
償
還
方
法
／
貸
付
期
間
終
了
か

ら
10
年
以
内
に
償
還

　

本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
酪
農

を
は
じ
め
、
医
療
現
場
な
ど
各
分

野
に
お
け
る
資
格
専
門
職
の
人
材

確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
町
で
は
平
成
30
年
度

か
ら
貸
付
金
制
度
を
拡
充
し
て
い

ま
す
。

■�

専
門
課
程
の
拡
大
／
従
前
の
医

学
・
歯
学
課
程
に
加
え
て
、
獣

医
学
・
薬
学
課
程
に
つ
い
て
貸

付
金
限
度
額
を
引
き
上
げ
て
い

ま
す
。

■�

減
免
制
度
の
拡
充
・
償
還
猶
予
／

医
学
・
歯
学
・
獣
医
学
・
薬

学
課
程
の
専
門
資
格
を
取
得
し

て
、
大
学
卒
業
後
10
年
以
内
に

本
町
に
居
住
し
、
そ
の
資
格
専

門
職
と
し
て
町
内
の
企
業
な
ど

に
10
年
間
就
業
し
た
場
合
、
本

人
の
申
請
に
よ
り
貸
付
金
の
償

還
を
免
除
し
ま
す
。
な
お
、
減

免
が
該
当
と
な
る
町
内
で
の
就

業
期
間
中
（
10
年
間
）
は
、
貸

付
金
の
償
還
を
猶
予
し
ま
す
。

※�

減
免
・
猶
予
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
管

理
課
総
務
係
（
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
８
３
）

制
度
を
拡
充

�

し
て
い
ま
す
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標
茶
幼
稚
園�

五
島　

楓
香

標
茶
幼
稚
園�

島　

奈
留
美

標
茶
幼
稚
園�

白
浜　

弘
晴

標
茶
幼
稚
園�

杉
目　

華
音

標
茶
幼
稚
園�

手
塚　

友
章

標
茶
幼
稚
園�

長
野　

心
咲

標
茶
幼
稚
園�

馬
渕　

詠
大

標
茶
幼
稚
園�

宮
澤　

櫂
瑠

（
一
般
）

塘　

路�

鮎
川　

順
子

塘　

路�

坂
本
冨
士
子

塘　

路�

佐
藤　

幸
子

た
ん
ち
ょ
う
大
学�

狩
野　
　

徹

た
ん
ち
ょ
う
大
学�

工
藤　

洋
子

た
ん
ち
ょ
う
大
学�

栗
田　
　

守

た
ん
ち
ょ
う
大
学�

島
貫　

英
二

た
ん
ち
ょ
う
大
学�

鈴
木
美
佐
子

た
ん
ち
ょ
う
大
学�

藤
野　

ア
イ

た
ん
ち
ょ
う
大
学�

村
上
千
惠
子

た
ん
ち
ょ
う
大
学�

吉
田　

満
代

常　

盤�

菊
池　

恵
実

常　

盤�

椿　
　

文
佳

�

（
敬
称
略
）
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常陸　裕子さん（磯分内）の作品

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展
文芸作品

絵手紙の会

佐々木久子さん（磯分内）の作品

吉
田
　
満
代
さ
ん
（
磯
分
内
）
の
作
品

写
真
投
稿
作
品

今年も冬に朝顔が咲きました

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
度
忘
れ
も
た
び
た
び
な
れ
ば
う
そ
寒
い�

佐
藤
美
代
子

◦
失
恋
の
心
に
贈
る
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ�

土
肥　

雅
典

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
ハ
モ
ニ
カ
や
幼
き
頃
の
春
の
音�

石
川　

陽
三

◦
子
と
語
る
小
さ
な
雛
の
由
来
な
ど�

渡
辺　

芙
美

◦
軌
道
車
の
鉄
路
の
跡
や
雪
沈
む�

舘
田　

曻
葉

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
神
詣
長
生
き
し
て
ね
と
声
掛
か
る

　

全
知
全
能
見
守
る
森
で�

門
屋　

和
子

◦
脳
ト
レ
の
い
く
ら
か
足
し
に
な
る
と
い
う

　

オ
セ
ロ
の
仲
間
の
休
み
は
寂
し�

若
林　

鶴
代

◦
脳
ト
レ
に
ス
マ
ホ
挑
戦
進
化
し
て

　

わ
か
っ
た
様
で
わ
か
ら
な
い
我�

今
井　

昭
子


