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おにはそと ふくはうち
標茶幼稚園で、節分に合わせて豆まきが行われまし
た。園児たちは自分で作った鬼のお面をかぶり、赤
鬼と青鬼に向かって「おにはそと、ふくはうち」と
元気な声を出しながら、豆に見立てたボールを投げ
つけ、鬼を追い払いました。� （２月３日）

今月の主な記事
P ２ �忘れていませんか？確定申告 ほか
P ３ �令和２年度町税の納付結果をお知らせ

します
P ４ 育成牧場 羊譲渡のお知らせ
P ５ �標茶町酪農・ 肉用牛生産近代化計画を

策定しました
P ６ �町有バス（オソベツ線・ 沼幌線・ 磯分

内線）変更のお知らせ ほか
P ７ �軽自動車の名義変更・ 廃車の手続きを

忘れていませんか？
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感染防止対策について
　申告会場では、新型コロナウイルス感染防止対策として、３密を避けるなど、いろいろ
な対策を講じています。来場の際は、次の点にご注意ください。
・�申告会場では、消毒・検温・換気などを徹底しますが、来場の際は必ずマスクの着用を
お願いします。
・発熱や咳など風邪の症状がある方は、来場をご遠慮ください。
・�待機人数が一定数以上に達した時は、車でお待ちいただくか、書類をお預かりして、一
度お帰りいただく場合もありますので、ご了承ください。
・�換気により会場内の温度が下がる場合がありますので、温かい服装でお越しください。

令和３年分確定申告相談日程

３月 場　所
午　　前 午　　後

対象地域 受付時間 対象地域 受付時間

１日㈫ 阿歴内公民館 中央・東・南地区 午前10時～午後１時 ― ―

２日㈬ 阿歴内公民館 北・北片無去 午前10時～午後１時 ― ―

３日㈭ 塘路住民
センター 塘路 午前10時～午後１時 ― ―

４日㈮ 役場大会議室 オソツベツ 午前９時30分～
午後１時 ― ―

７日㈪ 役場大会議室 共和・下茶安別・中
茶安別以外の茶安別 午前９時30分～正午 常盤・川上・

川上公住 午後０時30分～３時

８日㈫ 役場大会議室 久著呂・コッタロ・
沼幌 午前９時30分～正午 開運・旭 午後０時30分～３時

９日㈬ 役場大会議室 ルルラン・栄・南標
茶・北標茶・厚生 午前９時30分～正午 桜・桜公住 午後０時30分～３時

10日㈭ 役場大会議室 五十石・茅沼・シラル
トロ・多和・上多和 午前９時30分～正午 富士・平和・麻生 午後０時30分～３時

11日㈮ 役場大会議室 虹別・茶安別全域 午前９時30分～正午 ルルラン・栄・南標
茶・北標茶・厚生 午後０時30分～３時

14日㈪ 役場大会議室 磯分内全域・
オソツベツ 午前９時30分～正午 五十石・茅沼・シラル

トロ・多和・上多和 午後０時30分～３時

15日㈫ 役場大会議室 塘路 午前９時30分～正午 阿歴内全域・久著
呂・コッタロ・沼幌 午後０時30分～３時

◦役場大会議室の開場時間は午前９時00分、午後０時15分です。
◦例年、庁舎裏玄関で行っていた番号札の配布は中止します。
◦�新型コロナウイルス感染症対策のため、対象地域を分けています。対象地域外にお住まいの方は、当日受け

付けできませんので、ご了承ください。
※新型コロナウイルス感染状況や天候により、中止・変更になる場合があります。

■手続き・問い合わせ／北海道運輸局釧路運輸支局（☎050-5540-2005）
※�手続きが間に合わない時は、札幌道税事務所自動車税部（☎011-746-1190）に電話するか、札幌道税事
務所ホームページ「自動車税種別割」から手続きしてください。

住所や氏名が変わった時は自動車税種別割の手続きを

忘れて
いませんか？

　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）の「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、自宅で
申告書を作成することができ、大変便利です。

確定
告申

　「自動車税種別割」は、４月１日現在の登録に基づいて課税さ
れる税金です。令和４年度の自動車税種別割納税通知書を確実
にお届けするため、登録内容に変更がある方は３月31日㈭まで
に手続きをお願いします。

手続きが必要な例
・住所が変わった時（変更登録）
・自動車を売買した時（移転登録）
・自動車を使用しなくなった時（抹消登録）
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令和２年度 町税の納付結果をお知らせします
納税へのご協力ありがとうございます

■問い合わせ／役場税務課納税係（１階⑩番窓口☎内線155）

悪質滞納者には厳しく対応
　本町では納税者との話し合いによる滞納解消に努め
ています。納税相談の結果、一括で納付できない方は
収入に応じた分割納付、疾病・負傷のある方は納付の
猶予などが認められる場合があります。一定の収入が
ありながら「納付の約束を一方的に守らない」「再三
にわたり納付の要請に応じない」といった悪質滞納者
には、預金・給与などを差し押さえたり、国民健康保
険税の滞納者の場合は「短期保険証」「資格証明書」
を交付するなど、厳しく対応しています。
※�「資格証明書」の交付を受けた方は、医療機関でいっ
たん医療費全額を支払う必要があります。

お困りの方は早めの相談を
　特別の事情があり納付が困難な方は、早めにご相談ください。昼間の相談が困難な方は、夜間相談窓口を
ご利用ください。（日程は25ページ参照）

全国のコンビニでも納付が可能です
　「平日の昼間は忙しくて納められない」「長期間出張することになった」など、役場や町内の金融機関での
納付が難しい方はコンビニ納付をご利用ください。

　資金力があるのにも関わらず「再三の催告に
応じない」「高額の滞納がある」などの滞納者
については、釧路・根室広域地方税滞納整理機
構へ収納の引き継ぎを行っています。同機構で
は、釧路・根室管内の町村に代わって、広範囲
な調査を行い、預金・給与や土地・建物などの
財産を差し押さえて、公売などの処分を専門的
に行います。
　令和２年度は本町から同機構へ1,184万円の
税額を引き継ぎ、うち599万円が収納されまし
た。（収納率51％）

コンビニ納付をご利用の際は、期別と納期限をよく確認し、納付書を切り取ってお支払いください。
期別を間違えて納付すると、督促状が発送されることがありますのでご注意ください。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
日
誌

地域おこし協力隊
小濱　真人

内
を
走
る
観
光
列
車
と
、
牛
た

ち
や
羊
た
ち
と
共
に
、
町
の
発

展
の
た
め
、
馬
た
ち
の
力
を
借

り
て
地
域
教
育
や
観
光
の
分
野

で
引
き
続
き
協
力
さ
せ
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
図
書
館
で
の
コ
ラ
ボ

展
示
と
し
て
、
馬
の
本
の
紹
介

コ
ー
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
本
の
世
界
か
ら
馬

た
ち
の
世
界
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

短
い
間
で
は
ご
ざ
い
ま
し
た

が
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

協
力
隊
に
就
任
し
３
年
の
月

日
を
馬
た
ち
と
「
馬
と
共
に
暮

ら
せ
る
町
づ
く
り
」
と
し
て
活

動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

任
期
の
半
分
以
上
が
コ
ロ
ナ
禍

で
の
生
活
と
な
っ
て
し
ま
い
、

馬
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
地

域
の
皆
さ
ん
に
は
乗
馬
の
楽
し

さ
・
素
晴
ら
し
さ
を
お
伝
え
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
非
常
に
心

残
り
で
す
。
コ
ロ
ナ
終
息
後
に

は
、
町
の
財
産
の
２
つ
の
国
立

公
園
、
１
つ
の
国
定
公
園
の
自

然
を
馬
た
ち
の
背
か
ら
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
釧
路
湿
原
国
立
公
園

▲YouTube
　 チャンネル

▲Instagram

　本町では、釧路町の昆布と標茶町の牛肉を組み合わ
せた新たな商品開発など、ブランド化の推進について
連携協定を締結し取り組みを進めてきましたが、釧路
町の昆布を餌に混ぜ標茶町で飼育した牛肉の試食など
を含めた事業経過報告会が、令和３年12月16日に釧路
町地産地消センター「ロ・バザール」で開催されました。
　昆布を食べた牛は、毛づやが良く体も大きく育つ傾
向があることが分かったほか、試食会の出席者からは

「あっさり、さっぱりしていて食べやすい」「柔らかい
がしっかりした食感でおいしい」
などと好評でした。
　今後は、ブランド牛として売
り出すためのネーミングの検討
や ・ ＳＤＧｓの目標達成に向け
た調査・ 研究活動などを続けて
いく予定となっています。
■�問い合わせ／役場農林課農業

企画係（⑱番窓口☎内線241）

　本町では、将来を担う農業後継者の育成を目的と
した「農学ゼミナール」の新年度塾生を募集します。
基礎的な農業知識の習得、地域を越えた仲間づくり
のため、どんどんご参加ください。
■内容／集合学習、視察学習、研修会への参加など
■対象／本町に住む就農者（予定者）
■学習期間／２年間
■費用／原則無料
■応募締切／３月25日㈮
■�問い合わせ／役場農林課農業企画係（⑱番窓口☎
内線242）

釧路町・標茶町との広域連携
ブランド化推進事業について

農学ゼミナール塾生を募集します

　多和平で見かけた方も多いと思いますが、育成牧
場ではめん羊を飼育しています。現在は顔の黒いサ
フォーク種を中心に約150頭のめん羊がいます。
　めん羊は６月から放牧され９月に交配し、10月
に羊舎に移動し２月に出産となります。今の時期は
生まれた子羊がかわいい声を響かせながら母羊を追
いかけています。子羊たちは６月に離乳し、繁殖用
で残すもの以外は肥育して、秋からラム肉として出
荷されます。
　生産されたものは次の価格でお譲りしていますの
でお問い合わせください。羊肉と生体は１頭単位と
なります。羊毛は４月に毛刈りし、そのままの原毛
となります。
　なお、令和４年の交配計画を進めるため、令和５
年にまとまった数の購入を予定される方はお知らせ
ください。
■譲渡価格（税別）／

育成牧場

羊譲渡のお知らせ

区分 重量単価 その他料金

羊肉

と畜解体後の枝肉重量
１キログラムあたり
・�町内在住者…

2,000円
・その他…

2,500円

・と畜解体料…
実費

・運搬手数料…
１頭あたり
2,000円

生体 生体重１キログラムあ
たり1,000円

羊毛 １キログラムあたり
120円

※�めん羊の月齢により割引があります。詳しくは問
い合わせください。

■�問い合わせ／育成牧場（☎486-2747）
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標茶町酪農・肉用牛生産近代化計画を策定しました

介護職員募集！
グループホーム ぽぷらの家

介護や清掃・調理のお仕事
です。
お気軽にお電話ください。

㈲マザープランニング

〒088-2302
標茶町富士５丁目16番地

★正社員（健保・厚年・雇用保険適用）
★パート職員

☎485-1165（担当　加藤）

農林業コーナー

　

こ
の
計
画
は
、
10
年
後
（
令
和

12
年
度
）
を
目
標
に
、
生
乳
生
産

量
な
ど
の
具
体
的
数
値
や
経
営
指

標
を
定
め
、
そ
の
実
現
に
向
け
た

施
策
の
方
向
性
を
示
し
た
も
の
で

す
。

　

令
和
２
年
３
月
に
国
が
新
た
に

「
酪
農
及
び
肉
用
牛
生
産
の
近
代

化
を
図
る
た
め
の
基
本
方
針
」
を

策
定
し
、
令
和
３
年
３
月
に
は
北

海
道
が
「
第
８
次
北
海
道
酪
農
・

肉
用
牛
生
産
近
代
化
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。
各
市
町
村
で
も
地

域
の
実
状
に
見
合
っ
た
独
自
の
計

画
を
策
定
す
る
こ
と
が
で
き
、
本

町
の
計
画
は
次
の
と
お
り
で
す
。

計
画
の
方
針

　

酪
農
は
本
町
の
基
幹
産
業
と
し

て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
が
、農
業
者
の
高
齢
化
に
伴
い
、

離
農
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
安
定
的
な
生
産
を
継
続
で
き

る
よ
う
、
広
大
な
土
地
資
源
を
基

盤
と
し
た
草
地
型
畜
産
の
推
進

や
、
多
様
な
担
い
手
の
育
成
・
確

保
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
は
表

１
の
と
お
り
で
す
。

数
値
目
標

　

主
な
数
値
目
標
は
表
２
の
と
お

り
で
す
。

　

い
ま
だ
収
束
の
兆
し
が
見
え
な

い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
酪
農
・
肉
用
牛

生
産
を
取
り
巻
く
情
勢
は
依
然
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
ポ
ス

ト
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
生
産
力
を
維

持
し
、需
要
が
回
復
し
た
際
に
は
、

良
質
で
安
定
的
な
供
給
が
行
え
る

よ
う
生
産
基
盤
の
強
化
を
図
り
ま

す
。
生
乳
生
産
に
関
し
て
は
、
省

力
機
械
の
導
入
や
ゲ
ノ
ミ
ッ
ク
評

価
な
ど
の
活
用
に
よ
り
、
目
標
年

度
に
向
け
て
生
乳
生
産
量
を
増
加

さ
せ
て
い
く
よ
う
計
画
し
ま
し

た
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
農
林
課
農

業
企
画
係
（
⑱
番
窓
口
☎️
内
線

２
４
３
）

表１ 具体的な取り組み内容

標茶町酪農・肉用牛生産近代化計画を策定しました

表２ 主な数値目標
現　在
平成30年度

目　標
令和12年度

乳　

用　

牛

飼養農家戸数 253戸 231戸
乳用牛総頭数 45,334頭 46,290頭
経産牛頭数 20,539頭 21,440頭
経産牛１頭当たり
� 年間搾乳量 7,843kg 8,606kg

生乳生産量 161,089ｔ 184,520ｔ

肉　

用　

牛

飼養農家戸数 37戸 41戸
肉用牛総頭数 16,561頭 19,030頭
肉専用種（和牛）

頭数 3,083頭 3,360頭

乳用種・交雑種
頭数 13,478頭 15,670頭

飼　

料

飼料自給率
（乳用牛） 74.2％ 76.2％

飼料自給率
（肉用牛） 19.6％ 21.7％

飼料作物の
� 作付け延べ面積 26,174ha 26,500ha

①�労働負担軽減のためのICT・IoT技
術を活用した省力機械の導入
②地域の実情に応じた法人設立の支援
③�収益性向上のための畜産クラスター
事業の継続的な取り組み
④�牛群検定やゲノミック評価を活用し
た優良後継牛の継続的な確保
⑤�農場HACCPの手法を取り入れた飼
養管理技術の普及推進
⑥�女性が経営・地域活動に参画しやす
い環境づくり
⑦�「しべちゃ農楽校」を拠点とした新
規就農者の確保・育成
⑧�家畜排せつ物のエネルギー等へ利活
用の推進
⑨�地域の農畜産物の高付加価値化や６
次産業化の推進
⑩�新型コロナウイルス感染症等に対応
する需要確保のための連携構築
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国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

令
和
３
年
度
の
保
険
料
（
１
カ
月
１
万
6
6
1
0
円
）
の
納
付
は

お
済
み
で
す
か
？

　

納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将
来
の
「
老
齢
基
礎
年
金
」
の
受
給
額
が

少
な
く
な
っ
た
り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
障
が
い
に
な
っ
た
時
の
「
障
害
基
礎
年
金
」
や
亡
く
な

っ
た
時
の
「
遺
族
基
礎
年
金
」
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
釧
路
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
0
1
5
4
―
22
―
5
8
1
0
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・�

失
業
や
経
済
的
理
由
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
方

は
、
臨
時
特
例
に
よ
る
免
除
申
請
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
令
和

２
年
２
月
以
降
の
保
険
料
が
免
除
対
象
と
な
り
ま
す
。
申
請
者
本

人
の
ほ
か
、
世
帯
主
や
配
偶
者
、
学
生
の
方
も
申
請
が
可
能
で
す
。

保
険
料
納
付
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・�

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の
資
格
を
喪
失
し
、
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
に
該
当
と
な
る
方
は
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
資
格

喪
失
証
明
書
を
持
参
の
上
、
役
場
住
民
課
年
金
保
険
係
（
１
階
②

番
窓
口
☎
1
2
5
）
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

釧路地方気象台の
電話対応時間について
　４月１日㈮から、次のとお
りとなります。
■�天気に関する問い合わせ／
釧路地方気象台（☎0154-
31-5110、午前8時30分〜
午後５時、平日のみ）
※�気象情報自動応答電話（天
気予報、注意報・ 警報、観
測 デ ー タ ） ☎0154-31-
0109は24時間利用できま
す。
※�標茶町の防災情報や観測デ
ータは、スマートフォンな
どで見ることができます。

釧路・ 根室地方の
観測データ一覧

標茶町の防災情報

町有バス（オソベツ線・沼幌線・磯分内線）変更のお知らせ
　４月１日㈮から、オソベツ線・沼幌線・磯分内線の一部の便で路線変更・時刻表の改正を行いますので、ご利
用前に確認をお願いします。
①オソベツ線・沼幌線・磯分内線は、朝の便が「標茶中学校前」に止まるようになります。
②沼幌線は、朝の便の始発が「コッタロ」になります。
③�オソベツ線・沼幌線は、夕方の便の始発が「標茶中学校前」となり「標茶バスターミナル」「町立病院前」「標
茶農協前」を経由します。
※�改正後の時刻表は、バス車内、標茶町バスターミナル、町立病院、役場、磯分内酪農センター（磯分内線のみ）
に掲示・配布し、町ホームページにも掲載します。

オソベツ線・沼幌線（朝の便） 磯分内線（朝の便）

問い合わせ／役場管理課車両管理係（２階⑭番窓口☎内線143）

町立病院前

役場前

標茶中学校前

高校前

旧町営車両整備工場前

町立病院前

役場前

標茶中学校前

地理院地図 地理院地図
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　軽自動車を購入・譲渡・廃車した時は15日以内に、申告書を提出する必要があります。すでに課税対象車両
をお持ちの方が町内へ転入、または町外に転出される場合にも、同様に手続きが必要です。詳細は下記係へ問い
合わせください。

車　　　　種 手続き（申告）場所・問い合わせ 手続きに必要な物

◦原動機付自転車
　125㏄以下のバイク、ミニカーなど

役場税務課税務係
（１階⑨番窓口☎内線152）

・標識（ナンバープレート）
・標識交付証明書◦小型特殊自動車

　農耕作業用（トラクターなど）
　その他特殊作業用（ホイルローダーなど）

◦軽四輪自動車
　660㏄以下の軽四輪車

釧路軽自動車協会
（☎0154-51-0745）

譲渡による名義変更･廃車･
住所変更などは、左記に問
い合わせください。

◦軽二輪車
　125㏄を超え250㏄以下のバイク
◦二輪の小型自動車
　250㏄を超えるバイク

北海道運輸局釧路運輸支局
（☎️050-5540-2005）

■申告書の提出先／

軽自動車の名義変更・廃車の手続きを忘れていませんか？

■問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎内線152）

◆�

Ｑ
／
子
ど
も
が
楽
し
め
る
場
所

を
作
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
。
だ
ん
だ
ん
と
高
齢
者
が
住

み
や
す
い
だ
け
で
は
な
く
、
若

者
世
代
・
子
育
て
世
代
も
住

み
や
す
い
町
づ
く
り
を
。
カ

フ
ェ
・
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
・
ベ

ビ
ー
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。
空
き
地

を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？
人
口
減

少
を
防
ぐ
に
は
「
若
者
」
を
大

事
に
し
ま
せ
ん
か
？
高
齢
者
と

若
者
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
町
づ

く
り
を
し
て
ほ
し
い
！

【
標
茶
中
２
年　

渡
邊　

勝
真
】

◆��

Ａ
／
本
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

�　

人
口
減
少
の
一
番
の
原
因
は

若
い
人
た
ち
や
子
育
て
世
代
が

町
外
へ
出
て
し
ま
う
こ
と
な
の

で
、
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
町
を
目
指
し

て
、
保
育
料
の
無
料
化
や
大
学

生
ま
で
の
医
療
費
無
償
化
な
ど

の
子
育
て
環
境
の
充
実
を
図
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

�　

ま
た
、
空
き
地
を
利
用
し
て

子
ど
も
が
楽
し
め
る
場
所
、
高

齢
者
と
若
者
が
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
町
づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い
と

の
ご
意
見
で
す
が
、
町
内
で

カ
フ
ェ
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
、
ベ

ビ
ー
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
始
め
よ

う
と
す
る
方
に
対
し
て
支
援
す

る
制
度
が
あ
り
、
お
店
を
始
め

よ
う
と
す
る
人
を
応
援
し
て
い

ま
す
。
若
い
人
た
ち
が
将
来
も

住
み
続
け
た
い
町
に
な
る
よ

う
、
関
係
す
る
方
々
と
相
談
し

な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
【
観
光
商
工
課
】

まちづくり
ポスト

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

運
用
開
始
！
　
　

　

本
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
各

種
お
知
ら
せ
な
ど
を
「
広
報

し
べ
ち
ゃ
」
や
「
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
を
通
じ
て
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
後
は
「
標
茶
町

L
I
N
E
」
も
利
用
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
提
供
す

る
予
定
で
す
。

　

日
ご
ろ
L
I
N
E
を
お
使

い
の
方
は
、
ぜ
ひ
標
茶
町

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

を
友
だ
ち
に
追
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

■
ア
カ
ウ
ン
ト
名
／
標
茶
町

  

（
＠
s
h
i
b
e
c
h
a
＿

　

t
o
w
n
）

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
総

務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

（
２
階
⑬
番
窓
口
☎️
内
線

２
１
８
）

標
茶
町
L
I
N
E

＠shibecha_town
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　町内には２カ所の就労継続支援Ｂ型事業所が開設
されています。各事業所では創意工夫した製品の製
造販売を行っています。製品のPRや通所者のやり
がい、販路拡大の一助となることを目的に、町では
製品の販売場所を定期提供しています。

みなやんWORKS（ワークス）
日時…�３月16日㈬、午後３時30

分〜４時
品目…�そば粉を使ったシフォン

ケーキやロールケーキ、クッキーなど
場所…役場１階ロビー
※マイバッグの持参をお願いします。
※�急きょ、中止・延期となる場合があります。あら
かじめご了承ください。
〇�問い合わせ／役場保健福祉課社会福祉係（１階④
番窓口☎内線132）

就労継続支援Ｂ型事業所
役場庁舎内販売会のお知らせ

トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

おめでとうございます

平成25年か
ら本町の人
権擁護委員
として活動
された石窪
しのぶさん

（写真中央）が退任にあたり、その功績をたたえ法
務大臣から感謝状が伝達されました。石窪さんは「生
活状況などの変化により、心身とも追い込まれてい
る人が増えてきている。誰かに『助けて』と気軽に
言える社会になることを強く願っている」と話され
ました。

1/26

平成19年か
ら標茶町社
会教育委員
として本町
の社会教育
推進と青少
年健全育成に多大な貢献をされてきた星光彦さん
が、令和３年度北海道永年勤続功労社会教育委員表
彰を受賞され、島田教育長から表彰盾の伝達を受け
ました。

12/20

令和４年標茶町新年交礼会がコンベンションホール
うぃずで行われ、町、商工会、農業団体などの代表
者をはじめ町民ら約80人が参加し、新しい年の町
の発展を願いました。

新年を祝いました1/6

町内在住のカメラ愛好者の方へ
町内で行われたイベントや明るい話題など、何でも
結構ですので、写真の投稿をお待ちしております。

役場企画財政課地域振興係
「投稿写真コーナー」
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

ありがとうございます

住 友 建 設
（住友悟代
表取締役）
が、牛乳消
費拡大への
取り組み支
援として、町への寄付と、しべちゃ牛乳1,500本の
購入をしてくださいました。町長から感謝状を受け
た住友代表取締役は「農業施設工場を建設しており、
その中で農家さんとお話しする機会も多かった。多
くの農家さんが牛乳の需要低下を危惧しており、基
幹産業である酪農を支援したいと思い今回の寄付や
牛乳の購入に至った」と話されました。

12/29

豪 華 列 車
「 ザ・ ロ イ
ヤルエクス
プレス」を
催行した東
急（東京都、
髙橋和夫取締役社長）が、町内の全ての幼稚園・保
育園児へクリスマスプレゼントとして、ザ・ロイヤ
ルエクスプレスの缶バッジとクリスマスカードをプ
レゼントしてくださいました。

12/13

日本郵便北
海道支社釧
路地区連絡
会（佐藤太
一 統 括 局
長、写真左）
が、町へＳＬ冬の湿原号の運行を記念したオリジナ
ルフレーム切手を寄贈してくださいました。このフ
レーム切手は標茶町観光協会主催「ＳＬ冬の湿原号
フォトコンテスト」の受賞作品を使い作られたもの
で、佐藤統括局長は「どれも素晴らしい写真で、ク
オリティーの高いフレーム切手を作ることができ
た」と話されました。

1/21

本町に事業
所 を 持 ち、
金属などの
レーザー加
工を行って
いるインス
メタル（千葉県、福井英人代表取締役社長）が、町
内の全ての幼稚園・保育園児へクリスマスプレゼン
トとしてお菓子の詰め合わせ230セットを寄贈して
くださいました。

12/6

小野寺塗装
店（小野寺
一史代表取
締役）の皆
さんが地域
貢献活動と
して、桜住民センターホールの壁と天井の塗装をし
てくださいました。

1/25

明治安田生
命釧路支社
釧路駅前営
業所（釧路
市、浅古浩
之所長）が、
しべちゃアドベンチャースクールへの参加記念品と
してお菓子、標茶町アイスストッカー大会・町民ス
ケート大会の参加賞として缶ジュースや日用品など
を寄贈してくださいました。

1/14・18
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り便からのお
　前号より「クルミキャンドルの作り方」を紹介してきましたが、クルミの採れ
る季節にはまだまだ遠いので、いつか道端に落ちているクルミを見かけた時にで
も、思い出していただければ幸いです。

第15号

標茶町博物館企画展
「釧路町 釧路外環状線  釧路東インターに眠っていた古代の品々」
　釧路町天

てんねる

寧にある「釧路東インターチェンジ」は国道391号に接続
しており、帯広や札幌方面に行く際利用することが多い釧路外環状道路
のインターチェンジです。開通に先立ち平成17～18年度にかけて遺跡
の発掘調査が行われました。湿地帯を含む発掘調査で、多くの遺物と共
に貝塚や多量の獣骨が出土するなど、大きな成果を残しました。
　今回珍しい遺物の数々を釧路町教育委員会よりお借りし、ニタイ・ト
にて展示します。通常一般公開されていない遺物も多く含まれています。
見学は無料です。ぜひご見学ください。

「ひな人形」を期間展示中

巡回日程 場　　所
３月３日㈭〜９日㈬ 茶安別公民館
３月10日㈭〜16日㈬ 阿歴内公民館
３月17日㈭〜22日㈫ 塘路住民センター

「標茶でみつける身近なトンボ展」
開催中！

「北埋調報274釧路町 天寧１遺跡(2)-町道改良地点-」より

「北埋調報254　釧路町 天寧１
遺跡」より

　博物館が町内の施設を回り
展示を行う巡回移動展も、３
月に入りいよいよ折り返しと
なりました。今後の巡回日程
は以下のとおりです。博物館
イチオシの楽しみ方は「虫眼鏡で標本箱を見る」で
す！昆虫の細かい部分まで観察できて勉強になるの
で、ぜひお試しください！

　ひな祭りに合わ
せ町内の方より寄
贈いただいた２組
のひな人形を館内
で展示していま
す。
　３月３日㈭まで
展示していますの
で、興味のある方
はぜひお早めにご
見学ください。見
学無料です。

■�日程／３月25日㈮～５月27日㈮
■�場所／標茶町博物館ニタイ・ト
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　令和元年12月の博物館講座「クルミキャンドルをつくろう」で、実際に指導したクルミキャンドルの制作
方法を、特別にご紹介します！家庭で手軽にできる体験学習として、ぜひ実践してみてください。

前回までのあらすじ
　ニタイ・トからのお便り第14号で掲載した「クルミキャンドルを家で作ろう！（前編）」では、オニグルミと
ろうそくの下準備を行いました。後編ではキャンドル作りへと突入していきます。

５．オニグルミにキャンドルの芯を付ける
　下準備をしたオニグルミにキャンドルの「芯」を付けます。この芯は
ろうそくの下準備の際に取り出したものを使います。この芯は長ければ
長いほどいいです。写真のようにクルミの中にある「Uの字」に沿わせ
て芯を入れます。火を付ける所が必要なので、クルミの殻から飛び出す
ように入れるとよいでしょう。反対側は殻の奥に押し込むようにしてく
ださい。つまようじなど、細い物を使って押し込むといいです。

６．湯せんをする
　次にろうそくの下準備の際に作った「細かくしたろうそく入り紙コッ
プ」をなべで湯せんします。紙コップに割り箸を刺して持つと手が熱く
なりにくいです。コップの中のろうそくが溶けて透明な液体になるまで
温めてください。この時、中に絶対に水が入らないよう注意してくださ
い。

７．ろうを注ぐ
　ろうそくが液体になったら、クルミの殻に液体を注ぎます。この時、
液体はかなり熱くなっていますので触らないように注意してください。
後片付けが簡単になるので新聞を敷くことをお勧めします。なお、透明
になったろうは一瞬で固まってしまうので、ここで手間取るとクルミの
殻に入れる前に固まってしまうので注意してください。万が一固まって
しまった時は、再び湯せんをすればまた透明の液体になりますので焦ら
ず頑張りましょう。ろうが固まれば、ついに完成です！！

〜完成〜

　「クルミキャンドルを家で作ろう！」いかがだったでしょうか。
　博物館で実際に講座をした際には最後にラメをトッピングする
など、アレンジしている方もいました。皆さんもぜひオリジナル
のクルミキャンドル作ってみてください。
【注意】安全のためクルミキャンドルをともす際は、キャンドル台

や耐熱容器の中でともすようにしてください。

クルミキャンドルを家で作ろう！（後編）



12

健康・快適生活
　

子
ど
も
に
と
っ
て
「
遊
び
」
は
お
仕
事
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
が
心
と
体
の
土
台
と
な
り
成
長
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
月
齢
、
年
齢
（
あ
く
ま
で
も
目

安
）で
見
ら
れ
る
姿
や
遊
び
の
工
夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

０
～
８
カ
月
こ
ろ

　

ね
ん
ね
か
ら
寝
返
り
、
お
座
り
を
す
る
よ
う
に
な
る

時
期
で
す
。「
ア
ー
ウ
ー
」
と
い
う
発
声
や
身
ぶ
り
を

通
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
第
一
歩
が
始
ま
り

ま
す
。

動
く
物
を
目
で
追
う

　

乳
児
期
の
お
子
さ
ん
で
も
、
目
の
前
に
あ
る
物
を
じ

っ
と
見
つ
め
る
姿
が
見
ら
れ
（
注
視
）、
次
第
に
頭
が

動
か
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
動
く
物
を
目
で
追
う
よ
う

に
な
り
ま
す
（
追
視
）。
動
く
モ
ビ
ー
ル
や
こ
ろ
こ
ろ

ス
ロ
ー
プ
な
ど
、
こ
の
時
期
は
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き

の
物
に
興
味
を
示
し
ま
す
。「
ゆ
ら
ゆ
ら
～
」「
こ
ろ
こ

ろ
～
」
な
ど
、言
葉
を
掛
け
る
こ
と
も
良
い
で
し
ょ
う
。

寝
返
り
す
る
、
腹
ば
い
で
頭
を
上
げ
る

　

興
味
の
あ
る
対
象
物
や
音
に
反
応
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
周
囲
の
人
や
物
に
手
を
伸
ば
す
仕
草
が
見
ら
れ

た
ら
「
触
っ
て
み
た
い
」
の
サ
イ
ン
で
す
。
手
が
届
く

辺
り
に
お
も
ち
ゃ
を
置
く
、
フ
ワ
フ
ワ
、
ザ
ラ
ザ
ラ
、

ツ
ル
ツ
ル
な
ど
、触
感
を
楽
し
む
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

い
な
い
い
な
い
ば
あ
を
好
む

　

５
・
６
カ
月
こ
ろ
か
ら
、
対
象
物
が
隠
さ
れ
て
も
、

そ
こ
に
存
在
す
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
す
る
よ
う
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
（
対
象
の
永
続
性
）。
こ
れ
に

よ
り
「
あ
る
は
ず
の
物
が
な
い
、
や
っ
ぱ
り
あ
っ
た
」

と
い
う
変
化
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、

月
齢
が
進
ん
だ
ら
、
カ
ッ
プ
や
布
な
ど
を
お
も
ち
ゃ
に

か
ぶ
せ
、「
ど
こ
か
な
？
」
と
探
す
よ
う
な
遊
び
も
良

い
で
し
ょ
う
。

９
カ
月
～
１
歳
５
カ
月
こ
ろ

　

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
機
能
を
獲
得
す
る
時
期
で
す
。
手

指
を
使
っ
た
遊
び
も
盛
ん
に
な
り
ま
す
。

指
を
使
う
、
ハ
イ
ハ
イ
か
ら
歩
行
ま
で

　

親
指
、
人
差
し
指
、
中
指
を
使
っ
て
つ
ま
め
る
よ
う

に
な
り
、
つ
ま
ん
だ
物
を
離
し
て
落
と
す
動
作
も
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
誤
飲
を
避
け
る
た
め
に
も
、

物
の
大
き
さ
に
は
十
分
配
慮
し
、
穴
に
物
を
入
れ
る
な

ど
、
大
人
が
そ
ば
に
つ
い
て
繰
り
返
し
遊
べ
る
工
夫
を

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
一
人
歩
き
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
自
分
で
移
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

発
見
だ
ら
け
の
世
界
に
な
る
の
で
、
周
囲
の
環
境
（
家

具
の
配
置
、
物
の
収
納
な
ど
）
に
も
配
慮
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

１
歳
６
カ
月
～
２
歳
こ
ろ

　

歩
く
こ
と
が
楽
し
く
な
り
、
外
の
世
界
へ
の
好
奇
心

が
高
ま
る
時
期
で
す
。
自
我
が
芽
生
え
、
何
で
も
自
分

で
や
り
た
が
る
気
持
ち
が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

積
む
・
並
べ
る
・
ひ
ね
る
な
ど
操
作
を
楽
し
む

　

積
み
木
や
カ
ッ
プ
タ
ワ
ー
を
使
っ
て
、
積
ん
だ
り
倒

し
た
り
し
て
遊
び
ま
す
。
同
じ
積
み
木
で
も
、
両
手
に

持
っ
て
打
ち
つ
け
る
０
歳
代
、
積
ん
で
は
倒
す
を
繰
り

返
す
１
歳
代
、
縦
や
横
に
積
ん
だ
り
並
べ
た
り
し
て
、

何
か
に
見
立
て
る
２
歳
代
と
、
発
達
に
よ
っ
て
遊
び
方

が
変
化
し
ま
す
。
軽
く
ふ
た
を
ひ
ね
る
と
開
く
よ
う
な

容
器
も
遊
び
道
具
に
な
り
ま
す
。
左
右
の
手
の
役
割
が

別
に
な
る
（
押
さ
え
る
、
回
す
な
ど
）
遊
び
も
良
い
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
人
形
遊
び
や
バ
ッ
グ
に
物
を
入
れ
て
歩
い
た

り
コ
ッ
プ
で
飲
む
ま
ね
を
す
る
な
ど
、
自
分
の
経
験
や

生
活
を
再
現
し
て
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
先
は
、
一
人
遊
び
の
世
界
か
ら
徐
々
に
大
人

と
の
や
り
取
り
を
楽
し
み
、
子
ど
も
同
士
の
世
界
へ
の

準
備
期
間
と
な
り
ま
す
。

２
歳
１
カ
月
～
２
歳
11
カ
月
こ
ろ

　

運
動
機
能
が
著
し
く
発
達
す
る
時
期
で
す
。
語ご

い彙
も

少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
、
言
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
可
能
に
な
っ
て
き
ま
す
。

自
由
に
歩
く
、
走
る
、
ジ
ャ
ン
プ
す
る

　

段
差
の
上
り
下
り
や
後
ろ
歩
き
、
方
向
転
換
な
ど

動
き
や
速
さ
の
調
整
も
楽
し
め
ま
す
。

大
人
の
ま
ね
が
盛
ん
に
な
る

　

生
活
の
中
で
目
に
す
る
大
人
の
行
動
を
ま
ね
し
て
、

他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
身
辺
自
立
に
向

け
た
力
を
遊
び
の
中
で
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。

３
・
４
・
５
歳

　

発
達
を
促
す
と
同
時
に
社
会
性
や
協
同
性
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
力
を
育
む
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
保
育
園
や
幼

稚
園
な
ど
、
集
団
生
活
の
中
で
ル
ー
ル
や
自
分
の
役
割

を
理
解
し
、
子
ど
も
た
ち
自
身
で
考
え
て
取
り
組
む
姿

が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

成
長
に
は
ペ
ー
ス
、
遊
び
に
は
変
化
が
あ
る
！

　

子
ど
も
の
成
長
に
は
そ
の
子
の
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
焦
ら
ず
じ
っ
く
り
と
お
子
さ
ん
の
姿
に
向
き
合
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
同
じ
お
も
ち
ゃ
の
遊
び
で
も
、
初

め
て
手
に
し
た
時
、
遊
び
方
が
分
か
っ
た
頃
、
遊
び
方

を
工
夫
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
と
い
う
よ
う
に

発
達
に
応
じ
て
変
化
し
て
い
き
ま
す
。「
こ
の
月
齢
、

年
齢
に
は
こ
の
遊
び
が
有
効
」
と
決
め
つ
け
ず
、
子
ど

も
の
興
味
、
関
心
に
合
わ
せ
て
可
能
性
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
／

・�

子
育
て
に
関
す
る
こ
と
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
８
５
―
１
２
７
７
）

・�
子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
こ
と
…
子
ど
も
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
―
１
９
３
３
）

●氏名／西川留美子さん
●担当地区／磯分内市街（国道よりホクレン側）、曙
●問い合わせ／役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線131）

新たに委嘱された
民生委員児童委員のご紹介

こんにちは
子育て支援センター

子ども発達支援センター
です

子
ど
も
の
遊
び

�

０
・
１
・
２
歳
を
中
心
に
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義援金・救援金受け付けのお知らせ

義援金・救援金名 受付期間
令和２年７月豪雨災害義援金

３月31日㈭まで

令和３年８月大雨災害義援金
令和３年長野県茅野市土石流災害義援金
バングラデシュ南部避難民救援金

中東人道危機救援金
アフガニスタン人道危機救援金
トンガ大洋州噴火津波救援金
平成30年７月豪雨災害義援金 ６月30日㈭まで

　日本赤十字社では義援金・救援金を受け付けています。皆さん
の温かいご協力をお願いします。
■�受付方法／
・窓口での受け付けを希望される方は、下記係へご持参ください。
・�銀行振り込みを希望される方は、下記係へ問い合わせいただく
か、日本赤十字社ホームページをご覧ください。
■�問い合わせ／役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線
133）

※�海外救援金については、使途を指定しない「無指定海外救援金」
を随時受け付けしています。

乳幼児健康診査
４·７·12
カ月健診 １歳６カ月健診 ３歳児健診

受付時間 午後１時～
１時15分

　午前９時30分～
９時45分　

　午前９時30分～
　　　　　９時45分

令
和
４
年

４月 21日 ― 21日 平成31年２・
３月生まれ

５月 19日 19日 令和２年９・
10月生まれ ―

６月 16日 ― 16日 平成31年４月・令
和元年５月生まれ

７月 21日 21日 令和２年11・
12月生まれ ―

８月 18日 ― 18日 令和元年６・
７月生まれ

９月 22日 22日 令和３年１・
２月生まれ ―

10月 20日 ― 20日 令和元年８・
９月生まれ

11月 17日 17日 令和３年３・
４月生まれ ―

12月 22日 ― 22日 令和元年10・
11月生まれ

令
和
５
年

１月 19日 19日 令和３年５・
６月生まれ ―

２月 16日 ― 16日 令和元年12月・令
和２年１月生まれ

３月 16日 16日 令和３年７・
８月生まれ ―

乳幼児健康診査
・�対象者に個別に通知します。日程

は広報しべちゃ「暮らしいきいき
カレンダー」でも確認できます。

・母子健康手帳をお持ちください。
・�欠席する場合はふれあい交流セン

ターに連絡してください。

離乳食学習会
■�対象／生後３〜５カ月児とその

保護者（個別に通知します）
■�日程／４月15日㈮、６月24日㈮、

８月22日㈪、10月28日㈮、12月
12日㈪、令和５年２月20日㈪

■�実施時間／午後１時30分〜２時
30分

歯科検診（フッ素塗布）
■�対象／歯が生えてから就学前の子

ども
■日程／４月26日㈫
■受付時間／午前９時40分〜10時
・�事前の申し込みは不要です。受付

時間までに母子健康手帳、フッ素
塗布希望者は500円をお持ちくだ
さい。

実施場所・問い合わせ
ふれあい交流センター母子保健係

（☎485-1000）

　子育て支援センターでは未就園の３歳
児を対象に、同年齢の子どもが集まり、
ルールのある遊びや集団で遊ぶ楽しさを
親子で体験する「わんぱく」を実施して
います。登録を希望する方は、下記へ申
し込みください。
■�対象／未就園の３歳児（平成30年４
月２日～平成31年４月１日生まれ）
■�内容／リズム遊び・集団ゲーム、制作
など
■開催日／月１回（主に水曜日）
■�場所／標茶児童館、ふれあい交流セン
ターなど
※�開催日・場所は、毎月の広報しべちゃ
「暮らしいきいきカレンダー」に掲載
します。
■�申し込み・問い合わせ／子育て支援セ
ンター（☎485-1277）

令和４年度「わんぱく」に
登録しませんか？

子ども健康カレンダー令和４年度



健康・快適生活

後期高齢者医療制度に加入の方へ

※�住民税非課税世帯の方は基本的に１割負担となります。

区　分 医療費負担割合
現役並み所得者 ３割

一定以上の
所得のある方 ２割

一般所得者 １割

被
保
険
者
全
体
の
約
20
％

令和４年10月１日から令和４年９月30日まで

区　分 医療費負担割合
現役並み所得者 ３割

一般所得者 １割

窓口負担割合が２割となる方　被保険者の「年金収入+その他の合計所得」で判定されます。

※１�現役並み所得者…課税所得145万円以上の被保険者で医療費負担割合が３割の方。
※２�課税所得…令和３年分の収入から給与所得控除や公的年金等控除、所得控除（基礎控除や社会保険料控
除など）を差し引いた額。住民税納税通知書の「課税標準」の額で確認ができます。

※３�年金収入…遺族年金や障害年金は含みません。
※４�その他の合計所得…年金以外の事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引い
た額。給与所得がある場合は、給与所得額から10万円を控除して計算します。

現役並み所得者※1に該当する被保険者がいるか

被保険者のうち、課税所得※２が28万円以上の方がいるか

世帯に被保険者の方が２人以上いるか

「年金収入※３＋その他の合計
所得※４」が200万円以上か

「年金収入※３＋その他の合計
所得※４」の被保険者全員の
合算額が320万円以上か

いる

世帯全員が
３割

いない

世帯全員が
１割

200万円
未満

１割

200万円
以上

２割

320万円
未満

世帯全員が
１割

320万円
以上

世帯全員が
２割

　医療費の窓口負担割合が１割の被保険者※のうち、一定以上の所得のある方は、10月１日から窓口負担割
合が２割へと変更になります。
　これは、今後、団塊の世代が後期高齢者になり始めることで医療費の増大が見込まれており、75歳未満
の現役世代の負担（後期高齢者への支援）も拡大する見通しがあるために決定されたものです。。
※被保険者…�75歳以上の方と65〜74歳で一定の障がいがあると北海道後期高齢者医療広域連合から認定を

受けた方。

この変更に伴い、令和４年度被保険者証は、
　　①８月１日〜９月30日の有効期限の被保険者証を、７月中旬に発送
　　②10月１日〜令和５年７月31日有効期限の被保険者証を、９月中旬に発送

というように、全ての被保険者に２回に分けて、簡易書留で送付します。

10月１日から医療費の窓口負担割合が変わります

いない

いる

１人 ２人以上

14
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制度変更に便乗したなりすまし詐欺に注意！
　制度変更に伴って、厚生労働省や役場の職員になりすましキャッシュカードや通帳をだまし取る詐
欺などが想定されますので、次のことに注意してください。
・�電話や訪問で口座を確認することやキャッシュカード・通帳などをお預かりすることは絶対にあり
ません。
・ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
・口座登録のための申請書は、必ず郵送でお送りします。
・�不審な電話や訪問があった場合は、最寄りの警察署または釧路市消費生活センター (☎0154-24-
3000)、消費者ホットライン(☎188)にご相談ください。

窓口負担の変更に
関する問い合わせ

・厚生労働省コールセンター（☎0120-002-719、３月31日まで）
・北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601）
・役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎内線125）

�※�負担額の上限が3,000円となるため、
差額の2,000円を払い戻しします。

①窓口負担１割の時 5,000円

②窓口負担２割の時 10,000円

③増加額（②−①） 5,000円

④増加額の上限 3,000円

払戻額（③−④） 2,000円

【配慮措置イメージ】
１カ月の医療費全体額が50,000円の場合

窓口負担割合が２割となる方への配慮措置
◦�１カ月の窓口負担増加額を3,000円までに抑えます。(窓
口負担１割と比較)
◦�１カ月分の窓口負担増加額が3,000円を超えた方につ
いては、高額療養費として払い戻します。
◦�払い戻しの事前口座登録のため、２割負担と
なる方に対し、10月上旬に高額療養費支給
申請書を送付します。（過去に高額療養費の
申請をされている方へは送付されません）
◦�配慮措置の期間は10月１日から３年間（令和
７年９月診療分まで）となり、外来医療に限
ります。（入院は対象外）

　高額介護合算療養費は、医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。１年間に
支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計（同じ世帯に被保険者がいる場合はその合計額）
が限度額を超えた場合、その超えた額が高額介護合算療養費として支給されます。高額介護合算療養費の支
給を受けるためには役場住民課年金保険係への申請が必要です。
　対象者には３月下旬ごろ申請書を送付する予定です。
■自己負担額の計算期間／令和２年８月１日～令和３年７月31日
■自己負担限度額表／
負担割合 区　　分 自己 負 担 額 の 合 計 の 基 準 額

３ 割 現 役 並 み
所 得 者

現 役 Ⅲ 【課税所得690万円以上】212万円
現 役 Ⅱ 【課税所得380万円以上】141万円
現 役 Ⅰ 【課税所得145万円以上】67万円

１ 割
一 般 所 得 者 56万円

住 民 税
非課税世帯

区分Ⅱ※１ 31万円
区分Ⅰ※２ 19万円

■留意事項／
・後期高齢者医療制度または介護保険いずれかの自己負担額が０円の場合は、支給対象となりません。
・計算された支給額が500円以下の場合は、対象となりません。
■�高額介護合算療養費に関する問い合わせ／北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601）、役場住民
課年金保険係（１階②番窓口☎内線124）

高額介護合算療養費のご案内

※１�区分Ⅱ…世帯全員が住民税非
課税で区分Ⅰに該当しない
方。

※２�区分Ⅰ…世帯全員が住民税非
課税であり、該当世帯全員の
所得が０円（公的年金収入の
みの場合、その受給額が80万
円以下）、または老齢福祉年
金を受給している方。
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定
額
制
で
サ
ー
ビ
ス
や
物
を
利
用

す
る
こ
と
を
「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ

ン
」
と
い
い
、略
し
て
「
サ
ブ
ス
ク
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。「
月
額
〇
〇
円

で
□
□
が
で
き
る
」
と
い
う
形
式
で

提
供
さ
れ
る
も
の
が
多
く
「
○
○
し

放
題
」
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

音
楽
や
動
画
の
配
信
、
ソ
フ
ト
ウ
エ

ア
な
ど
主
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

提
供
さ
れ
る
も
の
の
ほ
か
、
車
・

服
・
ブ
ラ
ン
ド
品
の
レ
ン
タ
ル
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
業
界
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。

事
例

　

動
画
配
信
が
「
１
カ
月
無
料
」
と

い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
登
録
し
た
。

無
料
期
間
終
了
後
は
利
用
し
て
お
ら

ず
、
登
録
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
い
た

が
、
自
動
更
新
さ
れ
、
気
付
か
ず
に

数
カ
月
料
金
を
払
い
続
け
て
い
た
。

事
業
者
に
返
金
を
求
め
た
が
、
一
部

し
か
返
金
さ
れ
な
い
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

入
会
時
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番

号
な
ど
の
支
払
い
情
報
を
登
録
す

る
も
の
は
、
無
料
期
間
終
了
後
、

自
動
的
に
有
料
会
員
に
移
行
す
る

場
合
が
多
く
、
そ
の
後
も
引
き
落

と
し
が
続
き
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ

ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

ロ
グ
イ
ン
に
必
要
な
パ
ス
ワ
ー
ド

な
ど
の
情
報
を
忘
れ
て
、
解
約
や

退
会
が
で
き
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
も
起
き
て
い
ま
す
。

・�
契
約
内
容
や
提
供
条
件
を
は
じ

め
、無
料
の
期
間
や
条
件
「
解
約
」

や
「
退
会
」
の
意
味
な
ど
は
事
業

者
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

サ
ブ
ス
ク
の
ほ
と
ん
ど
は
、
自
ら

解
約
や
退
会
の
手
続
き
を
し
な
い

と
自
動
更
新
さ
れ
、
そ
の
後
は
利

用
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
料
金
が
発

生
し
ま
す
。
中
に
は
、
登
録
し
た

こ
と
自
体
を
忘
れ
、
利
用
し
て
い

な
い
の
に
料
金
を
払
い
続
け
る
人

も
い
ま
す
。
利
用
中
の
サ
ー
ビ
ス

名
と
料
金
を
一
覧
表
に
し
、
利
用

頻
度
を
定
期
的
に
点
検
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

１
８
８
）

サブスク
リプションの
トラブルに注意！

生活豆知識

今月のレシピ

作　　　り　　　方

Ｊミルクホームページより

基本のホエイ鍋
材　　料（２人分）

     牛乳��������� 400㎖
     砂糖��������小さじ２
米酢���������大さじ２
ポン酢しょうゆ��大さじ４～５
白ネギ（斜め千切り）����1/2本
水菜（７㎝に切る）�����75ｇ
生シイタケ（軸は千切り）��６枚
絹ごし豆腐（水切り後、ひと口大に）��1/2丁
しゃぶしゃぶ用豚バラ肉� 200ｇ
締めのご飯（鍋つゆの量で加減）��適量

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！

「ふれあいカフェ」に参加しませんか？
　閉じこもりがちな高齢者の方や、家族を介護している方を対象に「ふれあいカフェ」を開催します。
　体を動かしたり、ゲームなどをして楽しい時間を過ごしましょう。
　認知機能の低下が気になる方も、無理なく楽しめる内容になっていますので、お気軽にご参加ください。また、
介護や健康に関する相談もお受けします。
■日時／３月23日㈬、午前10時〜11時30分
■場所／社会福祉センター
■内容／軽体操、ゲーム、レクリエーション、介護相談など
■持ち物／飲み物（水分補給用）
■申込締切／３月16日㈬
※送迎の必要な方は、申し込み時にお伝えください。
■申し込み・問い合わせ／地域包括支援センター（☎485-1515）

・牛乳を分離させるから、ミルク鍋なのに鍋つゆが透明‼
・アクセントにごま油またはラー油、七味唐辛子をかけてもおいしいです。
・牛乳で作る鍋つゆは最後の一滴までおいしく召し上がれます！

①鍋にＡを合わせて底を混ぜながら煮立てる。
※砂糖を合わせておくことで、鍋底の焦げ付き防止に。
②�ふつふつとしてきたら米酢を加え、ふたをして火を止め３分おく。さっ
くり混ぜ、牛乳が分離したら、ポン酢しょうゆを加えて味を調える。
③�鍋つゆに白ネギ、水菜、生シイタケ、絹ごし豆腐、豚バラ肉を加える。
肉に火が通ったら、肉で野菜をくるんでいただく。
④�残った鍋つゆを沸かし、締めのご飯を加え、鍋つゆを含ませるようにして煮る。
※味が薄い場合は、ポン酢しょうゆを少量かけてください。

〈お勧めの具材〉�牛薄切り肉、トマト、白菜、舞茸、しめじ、えのきだけ、
油揚げ、ニラ、ニンジン

ポ
イ
ン
ト

Ａ

レシピ／料理家・管理栄養士
　　　　小山浩子さん
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【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦�ロタ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・ＢＣＧ・日本脳炎・麻しん風しん

混合・水痘の接種希望者は、前日の正午まで（前日が休みの場合は前営業日の正午まで）
に総合受付窓口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わせ
ください。

《16～20歳未満の日本脳炎》�◦���対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センター、２回目以降
の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに産婦人科での診療となります。ワ
クチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《任 意 接 種》◦��おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・麻しん風しん混合は予約が
必要となりますので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前8：45〜
 11：00

午後1：00〜
   2：00

午後1：00〜
　2：00

午後2：45〜
　4：00 予約受付締切

１日㈫ ● 休診 ● 休診 ２月28日㈪正午

８日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月７日㈪正午

15日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月14日㈪正午

22日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月18日㈮正午

29日㈫ ● 休診 ● ● ３月28日㈪正午

30日㈬ ● ● 休診 休診 ー

受付診療時間　受付時間／（午前の部）午前８時45分～11時　　（午後の部）午後１時～３時45分
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分
　　　　　　　　※�新型コロナウイルス感染症ワクチン接種に伴い、休診する場合があります。詳しくは当

院の掲示物またはホームページをご確認ください。
新型コロナウイルス抗体検査を行っています（自由診療）。詳細はホームページをご覧ください。
内　　科　　◦�火曜日・水曜日・木曜日の午後は休診です。（月曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診

のため診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当し
　　　　　　　ます。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
　　　　　　※毎週水曜日の午後は休診となります。
産婦人科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／３月17日㈭、18日㈮
　　　　　　◦受付時間／午後３時30分まで
　　　　　　◦�予約制となっています。受診日の５日前までに、来院時また
　　　　　　　は電話で予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察
　　　　　　　　　　　　後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科より出張医師が担当します。

発熱・咳のある人は 「健康
相談センター」か「保健所」
へ
当院を受診する前に下記へ
ご相談ください。
○�北海道新型コロナウイ

ルス感染症健康相談セ
ン タ ー（☎0120-501-
507）

○�釧 路 保 健 所（☎0154-
65-5811）

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・
治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ

☆３月の小児科診療受付時間／
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯を支援する取り組みとして、子育て世帯への臨時特
別給付金を支給しています。

問い合わせ／役場保健福祉課児童福祉係（１階⑤番窓口☎内線134）

「子育て世帯への臨時特別給付金」の振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください
　ご自宅や職場などに標茶町から、ＡＴＭの操作をお願いすることや、支給のための手数料などの振り
込みを求めることは絶対にありません。もし、不審な電話があった場合は、すぐに役場の窓口または最
寄りの警察にご連絡ください。

支給対象者
①�令和３年９月分の児童手当（本則給付）の受
給者
②�令和３年９月30日時点で高校生（平成15年4
月2日～平成18年4月1日生まれ）の保護者
※�保護者の所得が児童手当（本則給付）の支給
対象となる金額と同等未満の場合。
※�18歳未満であっても結婚している場合は対象
外になります。
③�令和４年３月31日までに生まれた児童手当（本
則給付）の支給対象児童（新生児）の保護者
※�①〜③全ての対象者で、特例給付（児童を養
育している方の所得が児童手当の所得制限限
度額以上の場合に、児童１人当たり
月額5,000円を支給されているもの）
を受給されている方は、対象になり
ません。

支給額
対象児童１人につき10万円

申請を忘れずに！

令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金

受給手続き
 支給対象者①に該当する方
・�標茶町から児童手当を支給されている方は、
令和３年12月28日に児童手当受給口座に振り
込みされています。
・�勤務している官公庁から児童手当を支給され
ている公務員の方は、申請が必要です。
 支給対象者②③に該当する方
申請が必要です。（上記①と重複する方は不要）
●申請期限／３月31日㈭
●申請先／
　②�に該当する方…令和３年９月30日時点の住
民票がある市町村

　③�に該当する方…令和３年10月１日以降、児
童手当の認定を行った市町村（公務員の方
はその時点の住民票がある市町村）

※�申請が必要な方については、12月下旬に申請
書を送付しています。申請書が届いていない
方は下記係まで問い合わせください。

３月10日まで下記住宅の入居者を募集します。

町営住宅入居者募集
団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月額家賃

川上団地

K-5-202 3LDK 68.66㎡ Ｓ63
（R3改修）

20,700〜
30,900円

K-5-203 3LDK 68.66㎡ Ｓ63
（R3改修）

20,700〜
30,900円

K-5-302 3LDK 68.66㎡ Ｓ63
（R3改修）

20,700〜
30,900円

磯 分 内
団 地

I-3-102 2LDK 63.40㎡ H11 18,500〜
27,500円

I-7-1 1LDK 59.10㎡ H26 17,700〜
26,300円

I-9-201 3LDK 74.90㎡ H13 20,600〜
30,700円

塘路第２
団 地

T1-2 1LDK 52.30㎡ H11 13,900〜
20,800円

T2-1 2LDK 63.50㎡ H11 16,900〜
25,200円

申し込みに関するご注意
・月額家賃は世帯人数や年間所得により左の表の幅で変わ
ります。
・１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考
委員会を開催し、入居者を決定します。
・申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
・入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある
連帯保証人（１人）の連署する請書の提出が必要で、月
額家賃の３カ月分の敷金が必要となります。
・単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込み
できます。ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込み
がある場合は、その世帯が優先されることがあります。
・持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込みできません。
・町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うことができま
せん。また、一時預かりも認めません。その他動物への
餌付けも迷惑行為となるので禁止しています。
・２月10日現在、退去届けが出されている住宅です。入居
日については、修繕などにより遅くなる住宅もあります
のでご了承ください。

■申し込み・問い合わせ／
　�役場建設課住宅都市計画係（１階⑧番窓口　
☎内線275）
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令和３年度

　スポーツ庁では、全国的な子どもの体力の状況を把握・分析することを目的とし、全国の小学校５年生
と中学校２年生を対象とした「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を実施しています。令和２年度は
新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けて中止されたため、２年ぶりの実施となりました。
　本調査により測定できるのは体力などの特定の一部分であり、学校における教育活動の一側面でありま
すが、令和３年度の町内小学校５年生63人、中学校２年生62人の調査結果の概要をお知らせします。

３学校質問紙調査から

　町内の全ての小学校で、体育授業以外での体力・
運動能力の向上を目指した取り組みを行っていま
す。このような取り組みが、運動を大切だと考える
児童を育てることにつながっています。

　町内の全ての中学校で、保健体育授業で生徒同士
が話し合う活動を積極的に取り入れています。この
ような取り組みが、自主的に運動しようとする生徒
を育てることにつながっています。

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」調査結果

１種目別の結果
【小学校】 【中学校】

　全国平均を50とした時の本町の児童生徒の結果です。体力合計点は、全ての学年・性別で全国平均を下回
りました。各家庭において、基本的な生活習慣を確立するとともに、家族で運動する機会を意識的に増やす
ことが必要です。種目別では、小学生男子が３種目、小学生女子が１種目、中学生男子が４種目、中学生女
子が３種目で全国平均を上回りました。

２児童生徒質問紙調査から
「運動やスポーツは大切なものか」 「小学校（中学校）を卒業しても自主的に運動したいか」

　「運動やスポーツが大切なものである」という意
識を小学生も中学生も強く持っています。学校・
家庭で生涯にわたって、心身の健康を保持増進す
るための資質・能力の育成が図られていることが
分かります。

　「中学校や高校へ進んでも積極的に運動したい」
と思う割合が、前回の令和元年度調査よりも減少し
ました。新型コロナウイルス感染症拡大に伴う、生
活様式の変化が強く影響したと考えられます。学校
と家庭が連携して、生涯にわたって運動に親しむ態
度を育てていきたいものです。
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　令和４年度の標茶町育英資金の申
請を受け付けます。この育英資金は、
勉学の意欲があるにも関わらず、経
済的な理由で進学や在学が困難な町
民に無利子で貸し付けを行う制度で
す。
■受付期間／３月１日㈫～24日㈭
■対象者／次の要件を全て満たす方
・�大学院・大学・専門学校・高等学
校に在学中または進学する方（北
海道農業大学校および北海道立北
の森づくり専門学院も対象）
・�学費の支払いが困難であると認め
られる方（所得制限あり）
・�再発性の疾病がなく、身体強健、
学業優秀な方（学習成績の評定平
均値が概ね3.0）
※�前年に引き続き貸し付けを希望す
る方も、毎年申請が必要です。
■貸付金限度額（月額）／
・�大学・大学院（医学・歯学・獣医
学・薬学課程）…50,000円以内
・�大学・ 大学院（上記以外）…
25,000円以内
・�専門学校…20,000円以内
・�高校生…12,000円以内
■�貸付期間／貸し付け決定から１年
間（在学期間中は毎年申請が可能）
■�償還期限／貸付期間終了から10年
以内
■制度拡充について／
・�基幹産業である酪農や医療現場の
資格専門職などで人材確保が課題
となっていることから、本町では
平成30年度から貸付金制度を拡充
しています。
・�獣医学、薬学課程の貸付金限度額
を引き上げました。
・�医学・歯学・獣医学・薬学課程の
専門資格を取得された方の償還を
免除しています。（ただし、大学
卒業後10年以内に本町に居住し、
その間、資格専門職として町内の
企業などに10年間就業しているこ
と。町内就業期間中は、償還を猶
予しますが、免除・猶予いずれの
場合も、本人の申請が必要です）
■�問い合わせ／教育委員会管理課総
務係（☎️485-2111内線287）

　
育英資金貸付制度の

ご案内
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■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後７時
土・日曜日：午前10時〜午後５時
休館日：月曜日・祝日（月曜日が祝日の時は翌日火曜日も休館）

図書館だより ☎485-2300

■期間／３月１日㈫～25日㈮
　馬産地とし
て 歴 史 の あ
る標茶町では
「馬と共に暮
らせる町づく
り」として地
域おこし協力
隊が活躍して
います。
　図書館には馬が登場する魅力的な絵本が
たくさんあります。また、乗馬や馬の生態
に関する資料も積極的に収集しています。
本を通じて、馬をもっと身近に感じられる
展示です。ぜひお越しください。

地域おこし協力隊コラボ展示
「馬の魅力再発見！ぜんぶ馬の本展」

お子さんが安心安全にスマー
トフォンを利用するために

　18歳未満のお子さんにスマートフォンなどインターネ
ット接続機器を利用させる場合は、次の点に注意してく
ださい。
○�適切にインターネットを利用させる…ＳＮＳを利用し
て子どもたちを言葉巧みに誘い出し、事件やトラブル
に巻き込まれる深刻な事件が発生しています。インタ
ーネットに関する知識、情報モラルやコミュニケーシ
ョン能力を親子で身に付け、正しく利用することが重
要です。
○�家庭のルールを作る…長時間利用によるネットの依存
症も増加しています。適切な生活習慣が身に付けられ
るように、お子さんと一緒に話し合いそれぞれの家庭
のルールを作りましょう。ルールは「利用時間は夜９
時まで」など、具体的に決めることがポイントです。
○�フィルタリングなどを設定する…「フィルタリング」は、
知識が十分でないお子さんが、不用意に違法・有害サ
イトにアクセスしないよう制限する機能です。子ども
たちが事件・事故に巻き込まれないようにスマートフ
ォンなどには必ずフィルタリングを設定してください。
※�実際に起きたトラブル事例をもとに、予防法と対策法
を「インターネットトラブル事例集 （2021年度版）」
として取りまとめ、総務省ホームページに掲載しまし
たのでご活用ください。
■�問い合わせ／総務省北海道総合通信局（☎011-709-
2311）

保護者の方へ

今年度は植樹体験や鶴
居村との交流活動、冬
山散策に山登りなどを
計画しています！その
ほかにもさまざまな楽
しい体験活動を実施予
定！皆さんの参加をお
待ちしています！

　しべちゃアドベンチャースクールは、1年を通してさまざまな体験活動を行
う事業です。活動を通して、小学生が持っている好奇心や想像力を引き出し「自
分を表現する力」「協力する力」「あきらめない力」を高めることを目的に実施
します。
■期間／5月～令和5年1月
■受講生／小学4～6年生
■スタッフ／中学生、高校生
■参加費／講座ごとに徴収
■�申し込み・問い合わせ／教育委員会社会教育課社会教育係（☎485-2040）

過去の活動の様子
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文芸作品

みんなの 

作品展
掲載希望の方は、イラスト・ 詩・
絵画・写真ほか何でも結構ですの
で、作品に住所・氏名を記入の上、
次のところまでお寄せください。
〒088-2312　川上４丁目２番地

役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ち　
　しています

ゆとり生活

絵手紙の会

雑賀　美惠さん（沼　幌）の作品

竹嶋　雅仁さん（　旭　）の作品
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め
り�

吉
田　

満
代

毎日のお風呂掃除の手間・ガス代 ・灯油代・水道代！
節約しませんか！？

当ホテルでは入浴会員に入会していただくと、下記の料金で毎日何度
ご入浴されても同じ料金で大変お得になっております！（  ̂̂ ）！
【温泉１カ月パス】
１名様…………4,800円
２名様…………7,000円　 （お１人様……3,500円）
３名様…………8,400円　 （お１人様……2,800円）
４名様…………9,800円　 （お１人様……2,450円）
５名様…………12,000円（お１人様……2,400円）
６名様…………14,000円（お１人様……約2,300円）
※「２〜６名様」は「同一世帯の家族会員」限定となっております。

毎日の疲れをモール温泉で癒してみませんか？

営業時間
AM ５：３０〜 AM ８：００
AM １０：３０〜 PM ９：３０
標茶町桜８丁目３８番地
☎︎４８５−２０３０

ホテルテレーノ気仙

ソフトクリーム
復活しました！
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令和４年度会計年度任用職員を追加募集しています
所属課 職種番号 職種 人数 業務内容 資格など 給与

フ
ル
タ
イ
ム

育成牧場 ７ 牧場作業員 ２人 受託家畜に係る飼養
管理全般

中型（８t限定）
・中型・大型
自動車免許の
いずれかを所
有し、かつ大
型特殊自動車
免許・建設機
械（整地など）
技能講習修了
証を持つ方

月給171,700円～
期末手当あり

やすらぎ園
25 介護員 ８人 介護一般 介護福祉士資

格保有者優遇
月給150,600円～
期末手当あり

26 調理員 ２人 調理一般 調理師免許資
格保有者優遇

月給150,600円～
期末手当あり

町立病院

32 調理員 ２人 給食の調理 調理師免許資
格保有者優遇

月給150,600円～
期末手当あり

36 看護師 １人 病棟看護業務 看護師資格 月給192,400円～ 
期末手当あり

37 准看護師 １人 病棟看護補助業務 准看護師資格 月給175,500円～
期末手当あり

パ
ー
ト
タ
イ
ム

保健福祉課 117 管理栄養士 １人 栄養指導など 管理栄養士資
格 時給1,040円～

教育委員会
管理課

123
特別支援教
育支援員

３人
特別支援学級におけ
る学習活動・ 学校教
育活動の補助

教育職員免許
・保育士・看
護師などの資
格保有者優遇

時給930円～
期末手当あり

125 調理員 ２人

学校給食の調理業務、
調理施設・ 給食用食
器などの清掃業務
（勤務場所は学校給食
共同調理場）

調理師免許資
格保有者優遇

時給930円～
期末手当あり

やすらぎ園 127 介護員 ２人 介護一般 介護福祉士資
格保有者優遇

時給930円〜
期末手当あり

町立病院
132 看護師 １人 外来看護業務 看護師資格 時給1,190円〜

138 看護師 １人 外来看護業務 看護師資格 時給1,190円〜
期末手当あり

総務課 139 事務補助員 １人
施設管理など
（勤務場所は開発セン
ター）

普通自動車運
転免許

時給900円〜
期末手当あり

問い合わせ／役場総務課職員係（２階⑬番窓口☎内線217）

募集要項の詳細については町ホームページより
ご確認ください。
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information

　農業振興地域の整備に関する法
律により、農振農用地区域内で開
発行為を行う場合は、事前に許可
を受けなければなりません（農業
用施設の建築、土石や火山灰の採
取など）。令和４年度の許可申請
書類の提出期限は表のとおりで
す。通常、許可については北海道
農業会議常設審議委員会後となり
ますが、ほかの法令（砂利採取法、
農地法）などにより長引くことも
ありますので、十分に余裕をもっ
て提出してください。

※�１月は常設審議委員会が開催さ
れませんのでご注意ください。

○�問い合わせ／役場農林課農業企
画係（⑱番窓口☎内線242）

○規格・料金／
・�広告１（3,000円）…縦45㎜×
横88㎜

・�広告２（6,000円）…縦45㎜×
横176㎜または縦90㎜×横88㎜

※町外業者は料金別。
○申込期限／
・４月号…３月７日㈪
・５月号…４月５日㈫
○�申し込み・問い合わせ／役場企
画財政課地域振興係（２階⑰番
窓口☎内線224）

◎�塘路フィールドウォッチング
　～晩冬編～
　残雪のフィールドを散策しなが
ら、釧路湿原の自然や遺跡などを
観察します。
○�日時／３月５日㈯、午前10時～
正午

○定員／10人
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／
塘路湖エコミュージアムセン
ター（☎️487-3003）
◎�湿原の裏山で
　スノーシューハイク
　残雪の裏山をスノーシューで歩
き、雪解けを待つ植物などを観察
します。
○�日時／３月６日㈰、午前10時～
正午

○定員／10人
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／
鶴居村温根内ビジターセンター
（☎️0154-65-2323）

　北海道障害者職業能力開発校で
は、令和４年度の訓練生を随時募
集をしています。
○�対象者／障がいをお持ちの求職
者
○�訓練科目／建築デザイン科、
CAD機械科、総合ビジネス科、
プログラム設計科、総合実務科
○募集人数／各科若干名
○受付期間／４月６日㈬
○試験日／未定
○�試験会場／北海道障害者職業能
力開発校（砂川市）

○�試験内容／学力試験（国語・数
学）、面接
○�問い合わせ／北海道障害者職業
能力開発校（☎️0125-52-2774）

　３月は引越しなどに伴いごみの
量が増える傾向にあります。大量
のごみや粗大ごみを出される方は、
次のことにご協力ください。
指定のごみ袋に入るごみ
・�できる限り通常の収集日に出し
てください。
・�一度に大量のごみ（ごみ袋10個
以上）が出る場合は、下記係に
相談してください。
粗大ごみ
・�クリーンセンターに直接持ち込
んでください。
・�料金は10キログラム当たり100円
です。クリーンセンターで計量
後、その場でお支払いください。
どうしても自己搬入できない場合
・�粗大ごみが大きくて自己搬入で
きない場合は、下記係に収集の
予約をしてください。
・�粗大ごみの数と大きさを正確に
確認してから予約してください。
・�依頼日当日の収集はできません。
・�ごみは必ず予約時間までに屋外
に出してください。
※�料金は「粗大ごみ専用シール」
でのお支払いとなります。必要
な枚数や金額は予約の際にお伝
えします。事前購入はお控えく
ださい。
※�住宅内への立ち入りや運び出し
作業はお受けしません。
※�予約が混み合った場合は、希望
の日時に収集できないことがあ
ります。
粗大ごみの直接搬入はクリーン
センター（☎485-1430）へ
・�場所…国道274号線を標茶霊園前
から鶴居方向へ300メートルほど
先を左折
・�受入時間…午前９時～午後５時
（月～金曜日）、午前９時～正午
（土曜日）※日曜、祝日は休み。
○�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせごみの出し方について 農業振興地域の開発行為

許可申請書類の提出期限

広報しべちゃ
有料広告募集

役場への提出期限 北海道農業会議
常設審議委員会

令和４年４月１日 ４月25日
４月28日 ５月25日
５月31日 ６月24日
７月１日 ７月25日
８月１日 ８月25日
８月29日 ９月22日
９月30日 10月25日
11月１日 11月25日
11月29日 12月22日

令和５年１月27日 ２月20日
２月20日 ３月16日

障害者職業能力開発校
訓練生募集のお知らせ
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トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載

○�申し込み・問い合わせ／役場管理
課契約管財係（２階⑭番窓口☎内
線141）

　遺骨をお墓に納める場合や、ほ
かの墓地などへ移す場合は、次の
とおり手続きが必要です。
遺骨をお墓や納骨堂へ納める場合
　事前に届け出が必要です。
○必要な物／
・�埋葬等届（墓地や納骨堂の管理
者に請求してください）

・火葬許可書または改葬許可書
・墓地所有者の印かん
・�墓園等使用許可証（墓地や納骨
堂の管理者が発行する物）

○届出先・問い合わせ／
・�寺院などが管理する墓地・納骨
堂の場合…それぞれの管理者

・�標茶霊園・町内地域墓地の場合
…役場住民課環境衛生係（１階
③番窓口☎内線127）

遺骨をほかの墓地や納骨堂へ移す場合
　事前に、遺骨が納められている
墓地や納骨堂のある市町村から
「改葬許可」を受ける必要があり
ます。手続きに時間がかかる場合
もありますので、予定のある方は
早めに準備をお願いします。
○必要な物／
・�改葬許可書（町に請求してくだ
さい）

・�埋蔵・収蔵証明書（墓地や納骨
堂の管理者が発行する物）

・申請者の印かん
○�申請先・問い合わせ／役場住民
課環境衛生係（１階③番窓口☎
内線127）

　上下水道料・暖房費・再生可能
エネルギー発電促進賦課金（算定
賦課金）の一部助成を行っていま
す。ご不明な点がありましたら下
記係まで問い合わせください。
　なお、灯油価格高騰に伴う低所
得世帯の経済的負担を軽減するた
め、今年度に限り、通常の暖房費
とは別に１万円を追加助成してい
ます。（すでに申請された方へは
２月中に振り込みしています）
○�助成対象／国民健康保険税の７
割減額・５割減額の対象となっ
ている世帯（またはそれと同様
な所得の世帯）

※生活保護世帯は対象外。
○助成額／
・�上下水道料…世帯構成・上下水
道の契約状況により、上下水道
基本料金の２割または９割の額

・�暖房費…灯油100リットル相当
額（今年度に限り100リットル
相当額とは別に１万円を追加助
成）

・�算定賦課金…算定した再生可能
エネルギー発電促進賦課金年額
の５割相当額

○�支給期／４・８・12月の年３回
（４月と８月は上下水道料のみ
の支給）

○�受付場所・問い合わせ／役場保
健福祉課社会福祉係（１階④番
窓口☎内線133）、各公民館（受
け付けのみ）
※受け付けは随時行っています。
※１年に１回の申請が必要です。
※�申請の際は振込先の金融機関・
口座番号が分かる物を持参して
ください。

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、昼間はお仕事などで納
付相談が困難という方は、ご利用
ください。
　なお、コンビニエンスストアで
も町税などの納付ができますの
で、夜間や休日に納付するときな
どに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／３月31日㈭、午後８時まで
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

　令和４年度入園児の２次募集を
行います。
○�入園基準／降園後に保育可能な
家庭の４歳以上の幼児
〇�保育時間／午前９時～午後１時
30分
※夏・冬休みがあります。
〇定員／４歳児35人、５歳児35人
○�申込方法／教育委員会、標茶幼
稚園に備え付けの「入園願」「生
活状況調査」「アレルギーにつ
いての調査」に世帯全員分の納
税確認書を添えて申し込みくだ
さい。延長保育の希望がある場
合は「延長保育申請書」も併せ
て提出してください。
※�様式は町ホームページからダウ
ンロードできます。
※�納税確認書は役場税務課納税係
で無料発行しています。
○�受付期間／３月１日㈫～18日㈮
○�問い合わせ／教育委員会管理課
学校教育係（☎️485-2111内線285）

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設

標茶幼稚園
２次募集のお知らせ

町有地売り払い情報

墓地に関する
手続きについて

標茶町ほっとらいふ制度

納期限のお知らせ
３月25日㈮は、国民健康保険
税第９期、下水道受益者負担
金・分担金第４期の納付期限
です。
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德田　真
まなと

叶くん
德田　昇さん（桜公住）

〈令和４年１月20日撮影〉小松　沙
さな

奈ちゃん
小松　拓未さん（オソツベツ）

　広報しべちゃで掲載された
写真は、データ形式にて提供
しますので、お気軽に連絡して
ください。
▽連絡先／役場企画財政課地

域振興係
（２階⑰番窓口☎内線224）

広報しべちゃに掲載した写真を
データ提供します

９：00～17：30

修正があれば、２月１５日（火）までに連絡ください。

消防だより
ホームページ
 http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~sfsma/

火事・救急・救助の要請は
１１９番へ

標茶消防署☎485-2021　標茶町内からの119番通報は、固定電話・ 携帯
電話を問わず昨年10月から全て弟子屈消防庁舎内
の消防本部「通信指令室」で受け付けしています。
　通信指令室では、最新の地図検索システムを使
用して、住所や世帯主の名前での検索、発信地表
示機能などにより迅速に出動場所の特定を行いま
す。
　119番通報の際は、落ち着いて火災・救急・救
助の種別、標茶町から始まる住所、世帯主の名前、
目標物などを教えてください。消防車や救急車を
出動させ、その後に火災の状況や病気、けがなど
の詳しい状況を通信員がお聞きしますので、落ち
着いて対応していただくようお願いいたします。
　素早い出動につなげるため、これまで標茶消防
署（☎️485-2021）に通報されていた方も、今後は
119番通報していただきますようお願いします。

標茶消防署
485-2021☎︎ １１９☎︎

■�通信司令室に関する問い合わせ／釧路北部消防
事務組合消防本部（☎482-3276）
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１㈫ ２㈬ ３㈭ ４㈮ ５㈯
◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00〜11:30（児）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

６㈰ ７㈪ ８㈫ ９㈬ 10㈭ 11㈮ 12㈯
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦マタニティ
　サロン
　13:30〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

13㈰ 14㈪ 15㈫ 16㈬ 17㈭ 18㈮ 19㈯
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦わんぱく
　10:00〜11:30（児）

◦１歳６カ月健診
　9:10〜9:45(交)
※�対象は令和２年７

月１日～８月15日
生まれ

◦乳児健診
　13:00〜13:15（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

20㈰ 21㈪ 22㈫ 23㈬ 24㈭ 25㈮ 26㈯
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦ふれあい
　カフェ
　10:00〜11:30（福）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

27㈰ 28㈪ 29㈫ 30㈬ 31㈭
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（２歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

４月上旬の予定
◦１日㈮…総合住民健診（ふれあい交流センター）、子育てサロン（0・1歳）
◦２日㈯…総合住民健診（ふれあい交流センター）
◦３日㈰…総合住民健診（ふれあい交流センター）
◦４日㈪…総合住民健診（ふれあい交流センター）、子育てサロン（全乳幼児）

（交）…ふれあい交流センター

（児）…標茶児童館

（福）…社会福祉センター

暮らしいきいきカレンダー

◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　いずれの検診も町の助成は２年に１度となり
ます。なお、職場検診の機会がある方はそちら
を優先させてください。
　町立病院で子宮頸がん検診を希望される方
は、ふれあい交流センター（☎485-1000）へ。
釧路がん検診センターでの乳がん・子宮頸がん
検診を希望される方は、直接釧路がん検診セン
ター（☎0154-37-3370）へ申し込みください。
母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付けていま
す。役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎︎内線132）
を介して相談することも可能ですので、お気軽にご連絡くだ
さい。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）
［訪問相談］３月２日㈬、９日㈬、16日㈬、23日㈬
［場所］役場保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月〜金曜日
相談サポートみないる（☎486-7811）
［相談日］月〜金曜日［場所］相談者の希望する場所

３月
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◀

お
ま
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　町内で開催されるイベント・セミナーなどの情報を募集
しています。（掲載は無料です）
■�掲載内容／イベント名、開催日時、場所、問い合わせ先
■�対象／町内で開催され、誰でも参加できる催し
■締め切り／・４月号…３月７日㈪
　　　　　　・５月号…４月５日㈫
■�問い合わせ／�役場企画財政課地域振興係（２階⑰番窓口

☎内線224）

広報しべちゃにイベント情報を掲載しませんか？

  3  月のイベント情報

９日㈬ 9:30〜
自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）

（開発センター）
問︎役場総務課交通防災係（☎内線213）

人の動き
１月末現在 前月対比

男 3,503人 8人減
女 3,766人 9人減
計 7,269人 17人減
世帯 3,633世帯 9世帯減

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

１月１日〜１月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

鈴木　杜
とわ

和く　ん 孝さん 平 和

佐藤　日
ひいろ

色く　ん 修一さん 阿 歴 内

小玉　恵
えま

茉ちゃん 文也さん 上 多 和

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

菅原とし子さ　ん 74歳 常 盤

髙橋ヨシエさ　ん 88歳 川 上

吾妻　　猛さ　ん 92歳 桜

春日　二郎さ　ん 96歳 川 上

齊藤　義秋さ　ん 87歳 オソツベツ

綱井　良子さ　ん 77歳 沼 ノ 上

伊勢　幸子さ　ん 84歳 旭

インフルエンザの予防接種助成について
　幼児・小学生・中学生・高校生・大学生など（平成12年４
月１日生まれまで）の方は、インフルエンザ予防接種を1回
1,000円で接種することができます（町民税非課税世帯・ 生
活保護世帯は無料）。
　町立病院以外で予防接種を受け、助成の手続きが済んでい
ない方は、３月31日㈭までに手続きをお願いします。期限を
過ぎての申請はできません。
　下記係のほか、役場保健福祉課児童福祉係と各公民館でも
手続きすることができます（大学生などが含まれる助成の手
続きはふれあい交流センターのみで受け付け）。
　手続きの際は、領収書と、金融機関の銀行口座番号が確認
できる物をご持参ください。
■�申請・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係
　（☎485-1000）

忘れずに！上下水道の各種手続き
　上下水道の使用状況に変更がある時は届け出が必要です。
印かんを持参して、下記係までお越しください。
・水道の使用を始める時（転入など）
・水道の使用を止める時（転出など）
・町内での居宅（居室）の住み替えをする時
・使用者の名義が変わる時
・水道の使用用途が変わる時
・�地下水を使用して下水道をご利用の方で、住んでいる人数
に変更がある時

■�問い合わせ／役場水道課管理係（２階⑮番窓口☎内線
262）
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