
絵手紙の会絵手紙の会

いい汗流そう会いい汗流そう会
　私たち「いい
汗流そう会」は、
活動をスタート
してから18年に
なりました。現
在25人の方が活
動しています。内容は一般的な健康体操です。
老若男女問わず参加は自由です。興味のある方
は見学に来てください。お待ちしています。

元気に活動しています！

■活動日時／毎月第１・第２・第４　火曜日
　　　　　　10：00～11：30
■場所／ふれあい交流センター
■問い合わせ／�代表　藁谷（わらがい）（☎

485-3424）

文芸作品文芸作品

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています

みんなの 

作品展

賀東　嘉廣さんの作品
「ダイサギ四景」

写真投稿作品写真投稿作品

鎧谷　節子さん（　旭　）の作品菅野やす子さん（上多和）の作品
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標茶
の魅力配信

地域おこし
協力隊

活動日誌標茶町

9 月 20日〜 29日まで札幌市大通公園で開催されたオータムフェスト 2024
に観光協会として出店し、町の特産品をPR、販売しました。今年は9日間に
出店期間を延長し、しべちゃ牛乳やプリティア、ミルキークラウンのアイス
クリームの販売に加えて、星空の黒牛を使った焦がし焼きすき丼やぎゅっち、
la 夢 farmのラムコロステーキの実演販売を行いました。秋も深まり、町内
外でのイベントは少なくなってしまいますが、多和平での初日の出を見る会
や SL冬の湿原号に乗って標茶町にお越しになる皆さんに楽しんでもらえるよ
うに準備していきます！

11 月は摩周・標茶・鶴居プロモーションボード協議会として台湾
の台北国際旅展に参加します！炭田 晃希

茨城県出身

カヌーが大好き！

標茶町はあっという間に秋を迎え、早くも朝晩の気温には冬の気配を感じる気候
となりました。協力隊の活動では、引き続きYouTubeや SNSでの情報発信を行っ
ており、最近では「ぽん・ぽんゆ」の映像が 17000 回以上再生されるなど、標
茶町への関心が高まっているのを感じます。また個人活動においても、虹別で開
催される「月の森写真展」を実施し、毎年 300名以上の方々に全国から虹別へお
越しいただいております。牛歩ではありますが、確実に道内で標茶の存在感は増
しているように思います。今後も引き続き大好きな標茶町で活動を続けていこう
と思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

標茶２年目の冬、10月に入り寒い日があり今年は寒いかなぁっと思って
いる今日この頃です。9月27日に、ふれあい趣味クラブの「男の料理教室」
の講師として参加しました。当日は人がたくさん集まり、大根と JAしべ
ちゃの牛肉のほろほろ水煮缶で和風カレーと、ドイツの家庭料理でジャー
マンポテトを作りました。９月28日、29日の２日間、プロモーション
ボード協議会で東京ビックサイトのイベントに参加し、３町村（弟子屈、
鶴居、標茶）のPRしてきました。11月は乳製品を使った料理教室、12
月は米製品を使った料理教室を予定しているので頑張ります！

YouTube、SNSで標茶の情報発信をしています！

標茶町バスターミナル観光案内所の運営や
標茶町の食（料理）を活かした PRを頑張っています！

中道 智大

渡辺 翔太

千葉県出身

釧路市出身

自然が大好き！

料理が大好き！
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9/1　標茶町総合防災訓練が行われました。地震を想定と
した訓練には約 200 人が参加し、地震発生に伴う住民避
難・避難所設営体験を実施しました。災害発生時における
家庭・地域・行政の役割を再確認し、住民の防災意識の
さらなる向上を目的に行いました。

9/1の防災の日に合わせ、9/2 に防災給食が提供されま
した。今年はお湯や水で完成する「わかめご飯」と、実際
の炊き出しをイメージした「具だくさん豚汁」の献立とな
りました。磯分内小学校では実際に「わかめご飯」を児童
の前で調理し、給食をとおして防災知識を深めることがで
きました。

標茶町総合防災訓練が行われま
した給　　　　　　　　　　　　　

食で学ぶ防災知識　　　　　

9 月 14 日に行われた標茶町駅伝
競走大会は、町内外から 25 チー
ムが参加、また、昨年より新設さ
れたハーフマラソンは、町内外よ
り 41 人が参加しました。各部門
の成績は下記コードからご確認く
ださい。（敬称略）

第52回標茶町駅伝競
走大会の結果
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9/3　ドイツ料理の調理経験がある地域おこし協力隊渡辺
さんの協力をいただき、学校給食で初めてドイツ料理の「ア
イントプフ」と「ポークシュニッツェル」が提供されました。
夏休み中に渡辺さんと試作を行い、美味しく作ることがで
きました。初めてのドイツ料理に子どもたちは「美味しい」

「また食べたい」と笑顔で食べていました。

9/14　明治安田生命保険釧路駅前店営業所 ( 谷口努支社
長 )、セイコーマート ( 赤尾洋昭代表取締役社長 )、セイコー
マート磯分内店 ( 越崎俊夫店長 ) 雪印メグミルク磯分内工
場( 木村修工場長 )、標茶町スポーツ協会 ( 後藤昭文会長 )、
文具のまつもと ( 松本美代子代表 )、NORTHDEER 蝦夷
八 ( 北村直樹代表取締役 ) より、第 52 回標茶駅伝競走＆
ハーフマラソン大会の参加賞、抽選会景品を寄贈していた
だきました。

給食でドイツ料理が提供されま
した抽選会景品を寄贈していただき

ました

9/4　社会貢献事業の一
環としてあすなろ道路道
東 営 業 所（ 今 敏 次 所 長 ）
の皆さんが、さくら認定
こ ど も 園 の 園 庭 の 整 地
を し て く だ さ い ま し た。

園庭の整地をしてくださいました

9/4　社会貢献事業の一環
として上田組（上田修平
代表取締役）の皆さんが産
業まつり会場の駐車場の整
地をしてくださいました。

駐車場の整地をしてくださいました

9/9　8 月 23 日に千葉県
で開催された第 52 回全国
消防救助技術大会に、は
しご登はん部門で、標茶消
防署の竹林達海選手が出場
し、８位に入賞しその報告
に役場を訪れました。

全国消防救助技術大会で入賞

9/10　釧根東部運輸（伊
藤正和代表取締役）、大山
聡さん、増川牧場（増川富
朗代表取締役）より、虹別
小学校に気化式冷風機２台
と上げ下げロール網戸７台
の寄贈がありました。暑さ
対策に役立ててもらいたい

とのことです。

気化式冷風機と網戸の寄贈がありました
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佐藤　広
ひろおみ
臣くん

佐藤　栄さん（　栄　）
髙橋　結

ゆいと
人くん

髙橋　雄大さん（オソツベツ）
倉戸華

はつの
鶴乃ちゃん

倉戸　秀之さん（磯分内）

1 歳になったよ� 〈令和６年９月 19日撮影〉

　広報しべちゃ10月号
（虫歯０でいい笑顔）記
事に誤りがありました。
お詫びして訂正いたしま
す。
誤）三浦　実菜さん
正）三浦　拳太さん

お詫びと訂正

人口と世帯 (令和 6年 9月末現在 )
人口：6,865 人��男 3,386 人 / 女 3,479 人
世帯数：3,590 世帯

広報　No.801　令和６年 11 月 1 日発行
■発行 : 標茶町役場　■編集：地域振興係　☎ 015-485-2111 FAX 015-485-4111
〒088-2312　北海道川上郡標茶町川上4丁目 2番地

阿部　サクさん
（富　士）

坪田美惠子さん
（　桜　）

小原　京子さん
（阿歴内）

〈令和６年９月撮影〉
掲載に同意いただい
た方のみ掲載してい
ます。

おめでとうございます

長寿 100歳
長寿 99歳
長寿 88歳

菅野　勇一さん
（開　運）

菊地　雪子さん
（虹　別）

佐藤　ミヨさん
（麻　生）

鈴木　ミヱさん
（　旭　）

成澤美智子さん
（　桜　）


