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　２月３日に第 44 回町民スケート大会が多目的運動広場スケートリンクで開催されました。大会は釧路・
鶴居・弟子屈・浜中からも参加いただき、幼児から一般まで 84 名の参加により白熱したレースが繰り広げ
られました。各種目の優勝者および新記録は以下のとおりです。競技結果はトレーニングセンターに掲示
のほか、町ホームページでも確認できます。

ice skating

▶︎ 50m
幼児 男 野呂　懸三 ア 10秒 72
幼児 女 髙橋　のの椛 ア 12秒 89
小１ 男 加藤　聖人 中 12秒 48
小１ 女 髙野　汐凪 中 14秒 23
小２ 男 大和田　碧生 標 ８秒 62
▶︎ 100m
幼児 男 野呂　懸三 ア 19秒 83
幼児 女 髙橋　のの椛 ア 24秒 73
小１ 男 佐々木　昇太 鶴 18秒 36
小１ 女 木村　恋冬 ア 18秒 49
小２ 男 大和田　碧生 標 16秒 42
小２ 女 吉田　知遥 弟 16秒 09
小３ 男 菊地　那由汰 中 21秒 42
小３ 女 佐藤　夕凰 中 30秒 17
小５ 男 平野　優惺 中 15秒 27
小５ 女 佐藤　心統 中 16秒 42
▶︎ 300m
小１ 男 佐々木　昇太 鶴 47秒 94
小１ 女 木村　恋冬 ア 48秒 50
小２ 男 増田　一元 鶴 44秒 56
小２ 女 吉田　知遥 弟 42秒 50
小３ 男 大谷　章悟 ア 42秒 59
小３ 女 髙橋　樹菜 ア 41秒 55
小４ 男 鈴木　蒼真 弟 38秒 35
小５ 男 長坂　和都 中 40秒 57
小５ 女 佐藤　心統 中 45秒 82

結果一覧

▶︎500m
小２ 女 野呂　一花 ア 1分 11秒 12
小２ 男 増田　一元 鶴 1分 14秒 71
小３ 女 谷崎　鈴 鶴 1分 11秒 77
小３ 男 追久保　伯英 標 S 1分 10秒 19
小４ 女 菱沼　結衣 鶴 1分 4秒 91
小４ 男 今橋　彪雅 標 S 54秒 16
小５ 女 追久保　那英 標 S 57秒 12
小５ 男 石井　達朗 標 S 58秒 86
小６ 女 長坂　茉利 中 51秒 34
小６ 男 大谷　洸介 ア 1分 3秒 61
中１ 男 二瓶　弘成 ア 46秒 37
中２ 女 小野　那歌 ア 50秒 24
中２ 男 眞野　海成 標 S 46秒 73
高１ 女 梅津　柚月 鶴 49秒 10
一般 女 大石　玲奈 鶴 45秒 40
一般 男 松本　健太 標 45秒 92
▶︎ 1000m
小３ 男 追久保　伯英 標 S 2分 21秒 56
小３ 女 谷崎　鈴 鶴 2分 21秒 28
小４ 男 今橋　彪雅 標 S 1分 51秒 06
小４ 女 木村　恋月 ア 2分 18秒 77
小５ 男 石井　達朗 標 S 2分 07秒 53
小５ 女 中山　緋梨 ア 2分 00秒 92
小６ 男 大谷　洸介 ア 2分 13秒 95
小６ 女 今橋　美優 標 S 1分 42秒 10
中１ 男 二瓶　弘成 ア 1分 34秒 51
中２ 男 松坂　恵人 標 S 1分 36秒 03

※赤字は大会新記録（敬称略）
ア…アイスピード
中…中茶安別 SS
標…標茶町
鶴…鶴居 SS
弟…弟子屈 SS
標 S…標茶 SS

スケート大会



　１月 28 日に第 29 回標茶町アイスストッカー大会が野外アリーナで開催されました。町外からの
招待チームも合わせ 18 チームの参加により行われ、冬の一日を楽しみました。結果は以下のとおり
です。

アイスストッカー  大会
ice stocker

優勝 桜A
準優勝 茶安別 B
3位 ワイルズC
4位 チームひろお
5位 チームながよし

結果一覧
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令和４年度 町税の納付結果をお知らせします
納税へのご協力ありがとうございます

◆問い合わせ／役場税務課納税係（１階⑩番窓口☎485-2111内線155）

■悪質滞納者には厳しく対応
　本町では、納税者との話し合いによる滞納解消に努めています。納税相談の結果、一括で納付できない方
は収入に応じた分割納付、疾病・負傷のある方は納付の猶予などが認められる場合があります。一定の収入
がありながら「納付の約束を一方的に守らない」「再三にわたり納付の要請に応じない」といった悪質滞納
者には、預金、給与などを差し押さえたり、国民健康保険税の滞納者の場合は「短期保険証」、「資格証明書」
を交付するなど厳しく対応しています。
※�「資格証明書」の交付を受けた方は、医療機関でいったん医療費全額を支払う必要があります。

■お困りの方は早めの相談を
　特別の事情があり納付が困難な方は、早めにご相談ください。昼間の相談が困難な方は、夜間相談窓口を
ご利用ください。（日程は25ページ参照）
■全国のコンビニでも納付が可能です
　「平日の昼間は忙しくて納められない」「長期間出張することになった」など、役場や町内の金融機関での
納付が難しいという方はコンビニ納付をご利用ください。
■自宅にいながら納付が可能です
　地方税共同機構が提供する「地方税お支払いサイト」を利用することで、自宅にいながら、クレジットカー
ド決済（別途手数料が必要です）、各種スマートフォン決済アプリで納付手続きが可能です。
　また、納付書に印刷しているバーコードをスマートフォンのカメラで読み取り、電子マネーにより決済を
行うこともできます。

コンビニ納付をご利用の際は、期別と納期限をよく確認し、納付書を切り取ってお支払いください。
期別を間違えて納付すると、督促状が発送されることがありますのでご注意ください。

　資金力があるのにも関わらず「再三の催告に応じない」「高額の滞納がある」などの滞納者については、
釧路・根室広域地方税滞納整理機構へ収納の引き継ぎを行っています。同機構では、釧路・根室管内の
町村に代わって、広範囲な調査を行い、預金・給与や土地・建物などの財産を差し押さえて、公売など
の処分を専門的に行います。
　令和４年度は本町から同機構へ893万円の税額を引継ぎ、うち449万円が収納されました。（収納率約
50％）
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感染防止対策について
　申告会場での申告相談については、新型コロナウイルス・インフルエンザ感染防止対策
をとっていますが、来場の際は次の点に留意願います。
・�申告会場では、消毒・検温・換気などを徹底しますが、来場の際は自己の判断でマスク
の着用をお願いします。

・熱がある方は、来場をご遠慮ください。
・�待機人数が一定数以上に達した時は、車でお待ちいただくか、書類をお預かりして、一
度お帰りいただく場合もありますので、ご了承ください。

・換気により会場内の温度が下がる場合がありますので、温かい服装でお越しください。

令和５年分確定申告相談日程

３月 場　所
午　　前 午　　後

対象地域 受付時間 対象地域 受付時間

１日㈮ 阿歴内公民館 北・北片地区 10：00～13：00 ― ―

４日㈪ 塘路住民
センター 塘路全域 10：00～13：00 ― ―

５日㈫ 役場大会議室 オソツベツ 9：30～正午 常盤・川上・川上公住 12：30～15：00

６日㈬ 役場大会議室 久著呂・コッタロ・沼幌 9：30～正午 開運・旭 12：30～15：00

７日㈭ 役場大会議室 ルルラン・栄・南標茶・北
標茶・厚生 9：30～正午 桜・桜公住 12：30～15：00

８日㈮ 役場大会議室

五十石・茅沼・シラルトロ
エトロ・多和・上多和・共
和・下茶安別・中茶安別以

外の茶安別

9：30～正午 富士・平和・麻生 12：30～15：00

11日㈪ 役場大会議室 虹別全域・茶安別全域 9：30～正午

ルルラン・栄・南標茶・北
標茶・厚生・五十石・茅
沼・シラルトロエトロ・多

和・上多和

12：30～15：00

12日㈫ 役場大会議室 磯分内全域・オソツベツ 9：30～正午 塘路・阿歴内・久著呂・
コッタロ・沼幌 12：30～15：00

忘れて
いませんか？

確定
告申

・役場大会議室の開場時間は午前９時00分、午後０時15分です。�
※悪天候などにより、中止・変更になる場合があります。
※�国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）の「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、自宅で申
告書を作成することができ、大変便利です。

■問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎内線154）
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活躍が期待されます

トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題

　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題

　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題

　　いろいろ　　いろいろ

「SL冬の湿原号」が運行初日を迎え、標茶駅ではミ
ルクックさんとハッピーくろべえがお出迎えしまし
た。駅舎横ではミルクックさんのアンテナショップ
が期間限定でオープンしたほか、観光案内所のバス
ターミナルにも多くの方が来場し、にぎわいました。

冬の観光シーズン到来１/20

標茶空手スポーツ少年団の鈴木文大さん（厚岸町真
龍小学校２年）が、第３回全日本少年少女空手道選
抜大会に出場を決め、その報告に役場を訪れました。
鈴木さんは「全国１位を目指して頑張りたい」と意
気込みを語りました。

2/7

第44回全国中学校スケート大会 スピードスケート
競技に出場を決めた、笛木桜和さん（虹別中２年）
が、その報告に役場を訪れました。笛木さんは「全
道での経験を生かして自己ベストを出せるように頑
張りたい」と意気込みを語りました。

1/29
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題

　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題

　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題

　　いろいろ　　いろいろ

ありがとうございます

サトケン（佐藤紀寿代表取締役）の皆さんが地域貢
献活動としてSL冬の湿原号で来町した観光客の休憩
スペースとしてトレーラーハウスを貸し出してくだ
さいました。

１/19

北菱プリントテクノロジー（札幌市、セコマグルー
プ）から、本町で進める地方創生の取り組みに対
し、企業版ふるさと納税にあたる寄付をいただきま
した。来町されたセイコーマート（釧路地区事務所）
城地所長は「茅沼宿泊観光施設エリア上質化事業に
役立てていただきたい」と話されました。

1/30

雪印メグミルク磯分内工場（木村修工場長）が、町
民スケート大会並びに標茶町アイスストッカー大会
の参加賞として自社製品のチーズを寄贈してくださ
いました。

1/26

明治安田生命保険釧路支社釧路駅前営業所（永吉秀
之所長）が、町民スケート大会並びに標茶町アイス
ストッカー大会の参加賞として御菓子や日用品など
を寄贈してくださいました。

1/22

日本郵便北海道支社釧路地区連絡会（佐藤太一統括
局長）が、町へＳＬ冬の湿原号の運行を記念したオ
リジナルフレーム切手を寄贈してくださいました。
このフレーム切手は標茶町観光協会主催「ＳＬ冬の
湿原号フォトコンテスト」の受賞作品を使い作られ
たものです。

1/19
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マイナンバーカードの申請はお済みですか？

　磯分内郵便局、虹別郵便局、塘路郵便局で、マイナンバーカード申請支援事務を行っています。
無料で写真撮影や印刷を行い、申請がうまくいくようにお手伝いをしています。
　まだ、お持ちでない方は、郵便局に行かれた際にお声掛けください。
○取扱日／月曜日から金曜日の午前９時〜午後５時
※�祝日および年末年始（12月29日から翌年１月３日）を除きます。

①郵便局でも申請できます

　本町では、マイナンバーカードの申請を随時受け付けしています。夜間窓口や郵便局での申請
など、さまざまな取り組みを行なっています。
　マイナンバーカードに関する問い合わせも可能ですので、ぜひこの機会をご利用ください。
　不明な点などがあれば、下記係まで問い合わせください。

　「申請したいけどよく分からない」「手伝ってもらおうにも役場や公民館には行けない」「聞　　　　　　　　
きながら申請したい」など、マイナンバーカードを取得するのが難しい、役場にはなかなか行　　　　　　　　
けない、何なら来てほしい！という方のために、２人以上のグループであれば、ご自宅・集会　　　　　　　　
所など場所を問わず、どこにでも出向き、マイナンバーカードの申請サポートを行います。申　　　　　　　　
請はインターネット経由で、当日は顔写真を無料で撮影します。マイナンバーカードをお持ち　　　 　　　
でない方は、この機会にぜひ、マイナンバーカードを取得してください。
○�申し込み／右記より申し込みください

②どこにでも伺います

問い合わせ／役場総務課デジタル推進係（２階⑬番窓口☎︎内線218）

　本町では、令和４年７月22日以降に初めてマイナンバーカードを取得する方に対し、
カード交付時に町内で使える商品券1,000円分を贈呈しています。令和６年３月末ま
でにマイナンバーカードを取得された方が対象となりますので、お早めに申請くださ
い。

③商品券を贈呈します

申し込み
▲
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　高額介護合算療養費は、医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。同じ世帯の被
保険者が支払った後期高齢者医療と介護保険の自己負担額１年間分を合算し限度額を超えた場合に支給されま
す。なお、支給を受けるためには下記係へ申請が必要となり、申請書は対象者へ３月下旬ごろに送付予定です。
■自己負担額の計算期間／令和4年８月１日～令和5年７月31日
■自己負担限度額表／

「現役Ⅲ」…住民税の課税所得が690万円以上の被保険者世帯
「現役Ⅱ」…住民税の課税所得が380万円以上の被保険者世帯
「現役Ⅰ」…�住民税の課税所得が145万円以上の被保険者世帯(現役Ⅲ・Ⅱに該当しない医療費負担３割の方)
「一般Ⅱ」…�住民税の課税所得が28万円以上の被保険者がいる場合に「年金収入＋年金以外の所得の合計額」が
　　　　　　・被保険者が１人の世帯→200万円以上
　　　　　　・被保険者が２人以上の世帯→320万円以上の医療費負担２割の被保険者
「一般Ⅰ」…住民税課税世帯で一般Ⅱに該当しない医療費負担１割の被保険者
「区分Ⅱ」…世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない被保険者
「区分Ⅰ」…�世帯全員が住民税非課税で世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、受給額が80万円以下）

の被保険者、または老齢福祉年金を受給している被保険者
�問い合わせ／北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601）、役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎内���������
　　　　　　線125）

高額介護合算療養費のご案内

負担割合 区　　分 自己負担額の合計の基準額

３ 割 現 役 並 み 所 得 者

現 役 Ⅲ 212万円

現 役 Ⅱ 141万円

現 役 Ⅰ 67万円

２ 割 一 定 以 上 所 得 者 一 般 Ⅱ
56万円

１ 割

一 般 一 般 Ⅰ

住 民 税 非 課 税 世 帯
区 分 Ⅱ 31万円

区 分 Ⅰ 19万円

■留意事項／
・�後期高齢者医療制度
または介護保険いず
れかの自己負担額が
０円の場合は、支給
対象となりません。

・�計算された支給額が
500円以下の場合は、
支給されません。

義援金・救援金名 受付期間

令和５年７月７日からの大雨災害義援金
（福岡県、佐賀県、石川県） ３月29日㈮

ウクライナ人道危機救援金

３月31日㈰

バングラデシュ南部避難民救援金

中東人道危機救援金

アフガニスタン人道危機救援金

イスラエル・ガザ人道危機救援金

令和６年能登半島地震災害義援金 12月27日㈮

※�海外救援金については、使途を指定しない「無指定海外救援金」
を随時受け付けしています。

義援金・救援金受け付けのお知らせ
　日本赤十字社では義援金・救援金
を受け付けています。皆さんの温か
いご協力をお願いします。
◦�受付方法／窓口での受け付けを希
望される方は、下記係へご持参く
ださい。銀行振り込みを希望され
る方は、下記係へ問い合わせいた
だくか、日本赤十字社ホームペー
ジをご覧ください。

◦�問い合わせ／役場保健福祉課社
会福祉係（１階④番窓口☎内線
133）
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は
、
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
♪

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
で
多
い
の
が
“
イ

ヤ
イ
ヤ
期
”
で
す
。「
子
ど
も
の
“
イ
ヤ
イ

ヤ
期
”
は
、
親
の
“
あ
き
ら
め
期
”」
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
我
の
芽
生
え
と
共
に

根
拠
の
な
い
自
信
を
持
っ
て
「
自
分
で
出
来

る
！
」
と
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
。
そ
ん
な
時

は
危
険
が
な
い
よ
う
に
見
守
り
な
が
ら
、
成

功
・
失
敗
の
経
験
を
積
む
こ
と
も
大
切
で

す
。
と
は
い
え
、
出
か
け
る
時
間
が
迫
っ
て

い
る
の
に
、
長
く
ぐ
ず
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

時
に
は
、
大
人
の
ペ
ー
ス
を
優
先
し
、
我
が

子
を
抱
え
て
場
面
を
切
り
替
え
て
あ
げ
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、

状
況
を
理
解
す
る
力
も
つ
い
て
き
ま
す
よ
。

子
育
て
に
関
し
て
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
ね
。

　

お
子
さ
ん
と
の
ん
び
り
遊
べ
る
場
と
し

て
、
小
さ
な
社
会
デ
ビ
ュ
ー
の
場
と
し
て
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！
里
帰
り
中
の

親
子
さ
ん
や
、
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
の
利
用

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※�

令
和
５
年
度
ま
で
行
っ
て
い
た
「
わ
ん
ぱ

く
」
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
／

・�

子
育
て
に
関
す
る
こ
と
…
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
―
１
２
７
７
）

・�

子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
こ
と
…
子
ど

も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
―

１
９
３
３
）

　子育て支援センターでは赤ちゃんがゆったり過ごしたり、保護者同士の情報交換の場となる「赤ちゃん広
場」を実施します。育児中のパパ・ママ。はじめての事で不安な方からベテランの方まで赤ちゃんとの時間
を楽しみましょう♪

■対象／０歳（生後２カ月～12カ月の赤ちゃん）　　　　　　■開催日／月１回（主に水曜日）
■内容／赤ちゃんふれあい遊び、絵本読み聞かせなど　　　��■場所／ふれあい交流センター内
■問い合わせ／子育て支援センター（☎485-1277）
※�登録を希望される方は、子育て支援センターまでご連絡ください。

「赤ちゃん広場」に登録しませんか

「
赤
ち
ゃ
ん
広
場
」

　

親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
保
護
者

同
士
の
交
流
を
楽
し
み
ま
す
。

※
登
録
制
に
な
り
ま
す
。

利
用
日
／
月
１
回
（
主
に
水
曜
日
）

対
象
年
齢
／�

2
ヵ
月
か
ら
12
ヵ
月
の

赤
ち
ゃ
ん

場
所
／�

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
内

「
遊
び
の
広
場
」

　

遊
び
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
親
子

と
交
流
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

利
用
日
／
月
１
回
（
主
に
水
曜
日
）

対
象
／�

1
歳
以
上

場
所
／�

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
・

公
園
な
ど
室
内
外

パ
パ
・
マ
マ
・
赤
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い
で
♪

　

み
ん
な
で
楽
し
く
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
こんにちは
子育て支援
センター
子ども発達
支援センター
です

「
子
育
て
講
座
」

　

も
の
づ
く
り
や
体
操
な
ど
、
自
分

の
為
に
時
間
を
使
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
。

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

利
用
日
／
月
１
回
（
主
に
水
曜
日
）

対
象
／�

保
護
者
（
お
子
さ
ん
は
託

児
）

場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
内

令
和
６
年
度
よ
り
開
催

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

利
用
日
／�

月
曜
日
・
火
曜
日
（
全
乳

幼
児
）

　
　
　
　

金
曜
日
（
０
・
１
歳
児
）

※
申
し
込
み
必
要
な
し
。

※�

対
象
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
兄
弟
も

一
緒
に
利
用
で
き
ま
す
。

※�

里
帰
り
中
の
親
子
の
利
用
も
待
っ

て
い
ま
す
。

時
間
／
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
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　軽自動車を購入・譲渡・廃車した時は15日以内に、申告書を提出する必要があります。すでに課税対象車両
をお持ちの方が町内へ転入、または町外に転出される場合にも、同様に手続きが必要です。詳細は下記係へ問い
合わせください。

車　　　　種 申告場所・問い合わせ 必要な物

◦原動機付自転車…125㏄以下のバイク、ミニカーなど
役場税務課税務係

（１階⑨番窓口☎内線152）

・�標識（ナンバー
プレート）

・標識交付証明書◦�小型特殊自動車…農耕作業用（トラクターなど）、その
他特殊作業用（ホイルローダーなど）

◦軽四輪自動車…660㏄以下の軽四輪車 釧路軽自動車協会
（☎0154-51-0745） 譲渡による名義変

更･廃車･住所変更
などは、左記に問
い合わせください。

◦軽二輪車…125㏄を超え250㏄以下のバイク
◦二輪の小型自動車…250㏄を超えるバイク

北海道運輸局釧路運輸支局
（☎050-5540-2005）

■申告書の提出先／

軽自動車の名義変更・廃車の手続きを忘れていませんか？

■問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎内線152）

健康・快適生活

乳幼児健康診査
４·７·12カ月

健診 １歳６カ月健診 ３歳児健診

受付時間 午後１時
～１時15分

午前９時30分～
９時45分 午前９時30分～９時45分

令
和
６
年

４月 18日 ― 18日 令和３年２・
３月生まれ

５月 30日 30日 令和４年９・
10月生まれ ―

６月 20日 ― 20日 令和３年４月・
５月生まれ

７月 18日 18日 令和４年11・
12月生まれ ―

８月 29日 ― 29日 令和３年６・
７月生まれ

９月 19日 19日 令和５年１・
２月生まれ ―

10月 17日 ― 17日 令和３年８・
９月生まれ

11月 21日 21日 令和５年３・
４月生まれ ―

12月 19日 ― 19日 令和３年10・
11月生まれ

令
和
７
年

１月 23日 23日 令和５年５・
６月生まれ ―

２月 20日 ― 20日 令和３年12月・
令和４年１月生まれ

３月 13日 13日 令和５年７・
８月生まれ ―

乳幼児健康診査
・ 対象月のお子さんには個別通

知します。日程は広報しべ
ちゃ「暮らしいきいきカレン
ダー」でも確認できます。

・ 人数などにより、受付時間が
変更になる場合があります。

・ 欠席する場合はふれあい交流
センターに連絡してくださ
い。

歯科検診（フッ素塗布）
来年度から、年２回実施します。
■�対象／歯が生えてから就学前

の子ども
■日程／4月17日㈬、11月頃
■�受付時間／午前９時40分〜

10時
・ 事前の申し込みは不要です。

受付時間までに母子健康手
帳、フッ素塗布希望者は500
円をお持ちください。

・ 11月の詳しい日程は、11月
号の広報でお知らせいたしま
す。

実施場所・問い合わせ
ふれあい交流センター母子
保健係（☎485-1000）

こども健康カレンダー令和６年度
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健康・快適生活

おめでとうございます
長寿88歳
《令和６年１月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

佐
藤　

文
明
さ
ん

（
阿
歴
内
）

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ みそ煮鍋焼きミルクうどん

①��鶏もも肉はひと口大、長ネギは１cmの斜め切り、にん

じんは花型に切っておく。小松菜はゆでて切っておく。

しいたけは石づきを取り切り目を入れる。

②��鍋（土鍋とは別）に【だし】を煮立て鶏もも肉、にん

じんを加えて火が通ったら長ネギ、しいたけを入れ、酒、

みりん、赤みそで味付けをする。

③��②に牛乳を入れ中火でかき混ぜ、沸騰直前で火を止め

る。

④��土鍋にうどんを入れ、③の具と、ゆでた小松菜、かま

ぼこをのせてから、③の汁を加え火にかける。煮立っ

たら、火からおろし、刻んだゆずと万能ネギ、七味唐

辛子を添える。

作 り 方 材料（４人分）

　

町
内
に
は
２
カ
所
の
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
事
業
所
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
事

業
所
で
は
創
意
工
夫
し
た
製
品
の
製
造
販

売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
製
品
の
Ｐ
Ｒ
や
、

通
所
者
の
や
り
が
い
、
販
路
拡
大
の
一
助

と
な
る
こ
と
を
目
的
に
、
町
で
は
製
品
の

販
売
場
所
を
定
期
提
供
し
て
い
ま
す
。

し
べ
ち
ゃ
コ
ス
モ
ス

　

�

３
月
販
売
会
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

み
な
や
ん
Ｗワ

ー

ク

ス

Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ

・�

日
時
…
３
月
21
日
㈭
、
午
後
３
時
30
分

～
４
時

・�

品
目
…
そ
ば
粉
や
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
な
ど
各
種
。
毎
月
新

商
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

・�

場
所
…
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

※�

マ
イ
バ
ッ
グ
の
ご
持
参
を
お
願
い
し
ま

す
。

※�

急
き
ょ
、
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

�

●�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
保
健
福
祉
課
社

会
福
祉
係
（
１
階
④
番
窓
口
☎
内
線

１
３
２
）

役
場
庁
舎
内

販
売
会
の
お
知
ら
せ

鶏もも肉……………………… １枚（230g）
長ネギ……………………………………１本
にんじん…………………………………１本
小松菜……………………………………４株
しいたけ…………………………………４枚
【だし】
　水…………………………………… 600㎖
　昆布だしの素・かつおだしの素
　　　　…………………………各大さじ１
酒……………………………………大さじ２
みりん………………………………大さじ２
赤みそ…………………………………… 80g
牛乳…………………………………… 900㎖
うどん……………………………………４玉
紅白かまぼこ・焼かまぼこ…………各４枚
ゆず・万能ネギ・七味唐辛子………各適宜

�Jミルク�ホームページより

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
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健康・快適生活
　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
広
告
で
、
人
気
ブ

ラ
ン
ド
品
を
格
安
で
買
え
る
と
う
た

い
、
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
公
式
サ
イ
ト

を
装
っ
た
偽
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
た

り
、
そ
こ
で
購
入
し
た
商
品
が
ブ
ラ

ン
ド
と
は
無
関
係
の
も
の
が
配
送
さ

れ
て
き
た
り
、
代
金
を
振
り
込
ん
だ

に
も
関
わ
ら
ず
商
品
が
届
か
な
い
、

入
力
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
情

報
を
盗
み
取
ら
れ
る
な
ど
の
被
害
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
例

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
に
人
気
ブ
ラ
ン
ド

の
ロ
ゴ
と
商
品
写
真
が
表
示
さ
れ
、

本
日
だ
け
の
特
別
価
格
と
書
か
れ
て

い
た
の
で
ア
ク
セ
ス
し
た
。
公
式
と

書
か
れ
た
サ
イ
ト
で
は
、
欲
し
か
っ

た
ブ
ラ
ン
ド
の
商
品
が
定
価
の
半
額

以
下
で
販
売
さ
れ
て
お
り
、
残
数
わ

ず
か
と
書
か
れ
て
い
た
の
で
、
あ
ま

り
よ
く
確
認
せ
ず
急
い
で
商
品
を
注

文
し
た
。
後
日
、
有
名
ブ
ラ
ン
ド
と

は
全
く
無
関
係
な
商
品
が
届
い
た
た

め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
式
サ
イ

ト
を
調
べ
電
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
偽

サ
イ
ト
に
だ
ま
さ
れ
て
い
た
と
分
か

っ
た
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・�

大
幅
に
割
引
さ
れ
、
極
端
に
安
い

値
段
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

か
？

・�

ブ
ラ
ン
ド
名
や
ロ
ゴ
の
表
示
で
安

心
と
判
断
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

・�

「
公
式
サ
イ
ト
」
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
や
ド

メ
イ
ン
に
違
和
感
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

・�

事
業
者
名
や
住
所
、
電
話
番
号
と

い
っ
た
連
絡
先
の
表
示
は
あ
り
ま

す
か
？

・�

機
械
で
翻
訳
し
た
よ
う
な
違
和
感

の
あ
る
日
本
語
の
表
現
や
、
漢
字

に
不
自
然
な
点
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

販
売
価
格
だ
け
に
目
を
奪
わ
れ

ず
、
少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
場

合
は
「
よ
く
調
べ
る
」「
相
談
す
る
」

「
個
人
情
報
を
入
力
し
な
い
」
な
ど

冷
静
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
商
品
や
取
引
画
面
の
ス

ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
撮
る
な
ど
、

記
録
を
残
す
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

１
８
８
）

偽サイトへ
誘導する
広告に注意

生活豆知識

■ 申し込み・問い合わせ／役場建設課住宅都市
計画係（１階⑧番窓口☎内線275）

団地名 住宅番号 竣工年度 室構成 募集戸数 月額家賃

川上団地

K-4 S62
（R2改修） 3LDK 1戸 20,400～

30,400円

K-5 S63
（R3改修） 2LDK 1戸 16,600～

24,700円

桜 団 地

S-1 H2
（R4改修） 3LDK 3戸 19,800～

30,800円

S-8 H6 3LDK 2戸 22,400～
34,600円

S-10 H6 3LDK 2戸 22,400～
34,600円

S-12 H19 3LDK 1戸 23,200～
34,500円

麻生団地

A-1 H23 1LDK 1戸 17,100～
25,500円

A-3 H25 3LDK 1戸 23,300～
34,700円

磯 分 内
団 地 I-9 H13 3LDK 1戸 20,500～

30,600円

塘 路
第２団地 T-2 H11 1LDK 1戸 13,200～

19,700円

申し込みに関するご注意
・�月額家賃は世帯人数や年間所得（所得制限あり）
により左の表の幅で変わります。

・�１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合
は、選考委員会を開催し、入居者を決定します。

・�申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせしま
す。

・�入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収
入がある連帯保証人（１人）の連署する請書の
提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。

・�単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅の
み申し込みできます。ただし、２LDKは２名
以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。

・�持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込み
できません。

・�町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うこと
ができません。また、一時預かりも認めません。
その他動物への餌付けも迷惑行為となるので禁
止しています。

・�２月13日現在、退去届けが出されている住宅で
す。入居日については、修繕などにより遅くな
る住宅もありますのでご了承ください。

・�募集期間中、入居希望住宅の内覧ができます。
ご希望の方は前日までにご連絡ください。

町営住宅入居者募集 ３月11日㈪締切！
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【予防接種】
《小児科／定期接種》��◦�ロタ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合・水

痘・日本脳炎・二種混合の接種希望者は、前日の正午まで（前日が休みの場合は前
営業日の正午まで）に総合受付窓口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《17～20歳未満の日本脳炎》◦対象の方で接種を希望される方は、希望日の１週間前までに申し込みください。
《子 宮 頸

けい

が ん》◦�定期接種（小・中学生）・小児科で、火曜日午後１時からの受け付けとなります。
◦�定期接種（高校生以上）・任意接種は内科・産婦人科で、木曜日午後３時からの受
け付けとなります。

※どちらもワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・50歳以上の帯状疱疹・65歳以上の肺炎球菌・

麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、１週間前までに総合受付窓口また
は電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

※予約人数の状況により、予約締切が早まる場合があります。

受付診療時間　受付時間／（午前の部）午前８時45分～11時　　（午後の部）午後１時～３時45分
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

内　　科　　◦�火〜木曜日の午後は休診です。（月・金曜日の午後１〜２時は、病棟回診のため診察をお待
ちいただいております）

外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡医師が担当します。　　
　　　　　　◦診療日／３月14日㈭、15日㈮
　　　　　　◦受付時間／（午前の部）午前８時45分〜11時　（午後の部）午後１時〜３時30分
　　　　　　◦�予約制となっています。受診日前日の正午までに、来院時または電話で予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科より出張医師が担当します。

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・
治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ

☆３月の小児科診療受付時間／
一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前8：45～
�11：00

午後1：00～
���2：00

午後1：00～
　2：00

午後2：45～
　4：00 予約受付締切

５日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月４日㈪正午

12日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月11日㈪正午

19日㈫ ● 休診 ● 休診 ３月18日㈪正午

26日㈫ ● 休診 ● ● ３月25日㈪正午

27日㈬ ● ● 休診 休診 ―

健康・快適生活



15

ゆとり生活

・植林用苗木&コンテナ苗の育成作業

・広葉樹の育成業務

短期パートもＯＫです・女性の方大歓迎‼

お気軽にお電話下さい・担当：平川（090-2054-7206）

標茶町桜 14丁目 40番地

TEL・015-485-1347

TEL・015-485-3545

※場所：桜 14丁目～ルルラン苗畑

※期間：3月中旬～11月下旬

※時間：8：00～16：30

※適用：社会保険・雇用保険・労災保険

※時給：詳細は面談にて

標茶消費者協会
元気に活動しています！

■活動月／�５月、10月、11月、2月
■場所／主に開発センター
■問い合わせ／�会長　中嶋　靜子（☎485-

2891）

　みんなが幸せ
に安心・ 安全な
笑顔で暮らせる
社会を後世にと、
牛乳料理講習会、
町文化祭での手
作り味噌の販売、
廃 油 使 用 の 石
鹸・ 廃棄マスク
再利用フキンの販売、消費者セミナーの開催な
ど活動しています。会員募集中です！

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
１
年
間
連
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ

い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
日
ご
ろ
か
ら
よ
く
聞
く
言
葉
で

は
あ
る
け
れ
ど
、
ど
う
い
う
取
り
組

み
が
必
要
な
の
か
考
え
る
機
会
は
少

な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
連
載
を
き

っ
か
け
に
少
し
で
も
考
え
る
機
会
に

な
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。

〇�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に
必
要
な

こ
と

　

目
標
だ
け
を

見
る
と
大
き
な

こ
と
を
成
し
遂

げ
な
く
て
は
な

ら
な
い
気
が
す

る
の
で
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ふ
と
し
た
時
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
存
在
を

思
い
出
し
、
少
し
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

つ
い
て
考
え
、
少
し
の
こ
と
で
も
実

践
し
て
み
る
。
小
さ
な
こ
と
の
積
み

重
ね
を
多
く
の
人
々
が
実
践
す
る
こ

と
で
、
大
き
な
目
標
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
何
か
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
つ
い
て
触
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、

何
が
で
き
る
の
か
考
え
・
行
動
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
企
画
財
政
課

企
画
調
整
係
（
２
階
⑰
番
窓
口
☎︎

内
線
２
２
２
）

S
D
G
s

今
か
ら
学
ぶ
!

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
日
誌

　

観
光
協
会
事
務
局
支
援
員
の

炭
田
で
す
。

　

前
回
紹
介
し
た
弟
子
屈
町
、

鶴
居
村
と
の
観
光
協
会
連
携
事

業
「
摩
周
・
標
茶
・
鶴
居
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド
協
議
会
」

で
商
品
造
成
の
た
め
の
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
を
12
月
末
、
1
月

末
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

2
泊
3
日
で
3
町
村
を
め
ぐ

り
、
テ
ー
マ
は
自
然
美
と
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
を
楽
し
む
ツ
ア
ー

で
す
。

　

12
月
に
は
日
本
語
学
校
に
通

う
東
ア
ジ
ア
の
留
学
生
5
人
を

お
招
き
し
て
、
ツ
ア
ー
を
行
い

ま
し
た
。
標
茶
で
は
ツ
ア
ー
初

日
、
レ
イ
ク
サ
イ
ド
と
う
ろ
の

ア
レ
キ
ナ
イ
川
カ
ヌ
ー
体
験
、

Bob's�Burger

で
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
ラ
ン
チ
を
食
べ
ま
し
た
。

　

1
月
は
台
湾
の
旅
行
会
社
関

係
者
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
ツ

ア
ー
初
日
、
S
L
冬
の
湿
原
号

に
乗
車
し
、
ダ
ル
マ
ス
ト
ー

ブ
で
標
茶
高
校
生
が
作
っ
た

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
試
食
し
ま
し

た
。
最
終
日
に
は
ど
さ
ん
こ

R
a
n
c
h
に
て
ド
サ
ン
コ
に

乗
り
、
釧
路
川
近
く
ま
で
の

ホ
ー
ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
体
験

し
、
カ
ラ
オ
ケ
キ
ッ
チ
ン
た
ん

ぽ
ぽ
で
3
町
村
の
食
材
を
使
っ

た
特
製
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

鶴
居
村
で
の
タ
ン
チ
ョ
ウ
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー
や
弟
子
屈
町
の
釧

路
川
源
流
カ
ヌ
ー
、
温
泉
川
散

策
な
ど
と
合
わ
せ
て
、
こ
の
地

域
な
ら
で
は
の
ツ
ア
ー
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

地域おこし協力隊
炭田　晃希

標
茶
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
中
！　

▼︎YouTube
　チャンネル
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ゆとり生活

　

　令和６年度の標茶町育英資金の申請を受け付けます。この育英資金は、勉学の意欲があるにも関わらず、
経済的な理由で進学や在学が困難な町民に無利子で貸し付けを行う制度です。
○受付期間／３月１日㈮～22日㈮
〇�対象者／次の要件を全て満たす方
・�大学院・大学・専門学校・高等学校に在学中または進学する方
・�学費の支払いが困難であると認められる方（所得制限あり）
・�再発性の疾病がなく、身体強健、学業優秀な方（学習成績の評定平均値がおおむね３．０）
※�前年に引き続き貸し付けを希望する方も、毎年申請が必要です。
〇貸付金限度額（月額）／
・�大学・大学院（医学・歯学・獣医学・薬学課程）…50,000円以内
・�大学・大学院（上記以外）…25,000円以内
・専門学校…20,000円以内
・高校生…12,000円以内
〇�貸付期間／貸し付け決定から１年間（在学期間中は毎年申請が可能）
〇�償還期限／貸付期間終了から10年以内
※�医学・歯学・獣医学・薬学課程の専門資格を取得された方の償還を免除しています。（ただし、大学卒業
後10年以内に本町に居住し、その間、資格専門職として町内の企業などに10年間就業していること。町内
就業期間中は、償還を猶予しますが、免除・猶予いずれの場合も、本人の申請が必要です）

○�問い合わせ／教育委員会管理課総務係（☎485-2111内線287）

　

　

育英資金貸付制度のご案内

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
日
誌

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
渡
辺
彩
花
で

す
。
雪
か
き
の
大
変
さ
、
冬
の

車
の
運
転
の
恐
怖
な
ど
標
茶
の

冬
を
体
感
し
て
い
ま
す
。
や
は

り
寒
い
。
標
茶
町
へ
来
て
か
ら

自
然
に
対
し
て
「
き
れ
い
～
」

「
す
ご
い
～
」
と
言
う
こ
と
が

多
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
湖
が
凍
っ
て
い
く
の
が
見

れ
た
り
、
木
が
雪
を
ま
と
っ
て

綺
麗
に
輝
い
て
い
た
り
と
自
然

の
美
し
さ
に
感
動
し
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

１
月
か
ら
つ
い
に
S
L
冬
の

湿
原
号
の
運
行
が
ス
タ
ー
ト
！

私
は
試
乗
会
で
乗
車
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
釧
路
駅
の

ホ
ー
ム
に
入
っ
て
く
る
S
L
は

と
て
も
迫
力
が
あ
り
カ
ッ
コ
良

く
て
感
動
し
ま
し
た
！
ま
た
、

汽
笛
の
音
が
い
い
で
す
ね
。
車

内
も
と
て
も
き
れ
い
で
B
O
X

席
や
、
ダ
ル
マ
ス
ト
ー
ブ
が
旅

の
ワ
ク
ワ
ク
感
を
上
昇
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
大
自
然
の
中
を
走

り
ぬ
け
て
い
く
の
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
鹿
や
ワ
シ
、
鶴
が
い

て
ず
っ
と
窓
の
外
を
見
て
い
ま

し
た
。

　

標
茶
駅
で
は
普
段
よ
り
も
た

く
さ
ん
の
方
々
が
集
ま
っ
て
お

客
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
お
り
、

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
や
ラ
ム
肉

の
販
売
、
軽
食
販
売
な
ど
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
盛
り

上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
観
光
案

内
所
で
は
S
L
冬
の
湿
原
号

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
2
3

の
写
真
展
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
町
民
の
方
も
気
軽
に
来
て
く

だ
さ
い
。

　

私
も
３
月
20
日
ま
で
S
L
冬

の
湿
原
号
運
行
日
は
標
茶
駅
で

ご
案
内
頑
張
り
ま
す
の
で
、
町

民
の
皆
さ
ん
も
標
茶
町
へ
来
る

S
L
冬
の
湿
原
号
で
町
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

地域おこし協力隊
渡辺　彩花
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■期間／５月から令和７年２月まで（全６ステージ）
■受講生／小学４年生から小学６年生まで
■サポーター／中学生
■スタッフ／高校生
■募集定員／受講生30人、中学生サポーター若干名
■活動場所／西別岳・ネイパル厚岸（３泊）など
■参加料／ステージ３は8,000円程度
　　　　　その他費用が発生した場合は参加の都度徴収します。
■申込期限／４月19日㈮
■申し込み／教育委員会社会教育課社会教育係（☎485-2040）

しべちゃアドベンチャー
スクールでは体験学習を
とおして、小中学生が
持っている好奇心や創造
力を引き出し「自分を表
現する力」「協力する力」
「あきらめない力」を高
めることを目的に実施し
ます。

みんなと行う初めての活動
は、毎年全国から大勢の人
が集まるシマフクロウの森
づくりです。100年事業
植樹祭に参加し植樹活動の
大切さを学びます。

標茶町の最高峰である西別
岳登山をします。山頂まで
頑張って登ると、きれいな
景色が見られます。景色を
眺めながらみんなで食べる
お弁当は美味しいよ。

ネイパル厚岸を会場に３泊
４日の日程で鶴居村の小学
生と一緒に野外活動や交流
活動をします。新しい友達
を作り、楽しく活動しま
しょう。

今年は動物と触れ合う講座
を行います！
普段見ることの少ない動物
に触れ、楽しみながら友達
の輪を広げよう！

京都大学演習林に行き、秋
ならではの自然を散策しま
す。この季節しか感じられ
ない秋の自然を存分に満喫
しましょう！

年度最後の講座は、ワカサ
ギ釣りを行います！冬の寒
さを感じながら、標茶町の
良さを味わい、皆で締めく
くりましょう！

活動内容

ステージ1 春の植樹活動 春 ステージ2 西別岳登山 初夏

ステージ4 秋のふれあい活動 秋

ステージ5 ステージ6秋の野外活動 冬の野外活動秋 冬

真夏ステージ3 ２町村合同宿泊研修

※変更となる場合があります。

しべちゃ

アドベンチャースクール2024
受講生・スタッフ募集!!   

ゆとり生活

虹
別

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

清
掃
人
募
集

　

虹
別
連
合
振
興
会
（
手
塚
正

明
会
長
）
で
は
、
虹
別
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
の
清
掃
人
を
募
集

し
ま
す
。

○
募
集
人
数
／
１
人

○�

業
務
内
容
／
キ
ャ
ン
プ
場
の

施
設
清
掃

○
応
募
資
格
／
通
勤
可
能
な
方

○�

雇
用
期
間
／
５
月
１
日
～
10

月
31
日
ま
で
（
更
新
可
）

○
申
込
期
限
／
３
月
15
日
㈮

○�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

虹
別
連
合
振
興
会
事
務
局

（
虹
別
酪
農
セ
ン
タ
ー
内
☎

４
８
８-

２
１
１
１
）
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幼
児
か
ら
一
般
ま
で
３
８
６
点

の
応
募
の
中
か
ら
、特
別
賞
３
人
、

特
選
８
人
、
入
選
50
人
、
奨
励
賞

11
人
が
決
定
し
ま
し
た
。

【
特
別
賞
】

標
茶
小
四
年�

高
祖　

里
桜

標
茶
小
六
年�

石
井　

愛
乃

標
茶
中
三
年�

道
上　

歩
楓

【
特　

選
】

標
茶
小
二
年�

釜
萢　
　

柚

標
茶
小
三
年�

高
谷　

桜
結

磯
分
内
小
五
年�

追
久
保
那
英

標
茶
小
六
年�

遠
藤　

滉
平

標
茶
小
六
年�

小
島
し
ず
く

標
茶
中
一
年�

高
祖　

瑛
太

標
茶
中
二
年�

輪
嶋　

陽
菜

標
茶
高
二
年�

阿
部　

碧
葉

【
入　

選
】

磯
分
内
小
一
年�

追
久
保
乃
英

標
茶
小
一
年�

渡
辺　

奏
花

中
茶
安
別
小
三
年�

長
坂　

崚
平

虹
別
小
三
年�

八
重
樫　

凜

標
茶
小
三
年�

五
島　

香
穂

沼
幌
小
四
年�

酒
井　

百
花

標
茶
小
四
年�

井
出　
　

皐

標
茶
小
四
年�

加
藤
そ
よ
か

標
茶
小
四
年�

渡
辺　

遥
翔

磯
分
内
小
五
年�

古
川　

由
芽

虹
別
小
五
年�

長
瀨　

花
菜

虹
別
小
五
年�

山
本　

仁
菜

虹
別
小
五
年�

渡
邊　

芽
依

標
茶
小
五
年�

野
呂　

悠
晟

標
茶
小
五
年�

藤
塚　

咲
衣

磯
分
内
小
六
年�

鈴
木　

璃
桜

沼
幌
小
六
年�

武
田　

理
紗

標
茶
小
六
年�

秋
山　
　

育

標
茶
小
六
年�

伊
藤　

澄
玲

標
茶
小
六
年�

小
野　

一
華

標
茶
小
六
年�

茅
先
凛
々
子

標
茶
小
六
年�
北
村　

絢
也

標
茶
小
六
年�
柴
田　

奈
那

標
茶
小
六
年�

髙
橋
恋
々
菜

標
茶
小
六
年�

野
口　

尊
琉

標
茶
小
六
年�

林　
　

凜
乃

標
茶
小
六
年�

細
越　

元
太

標
茶
小
六
年�

山
下　

凉
佳

標
茶
中
一
年�

小
野　

永
翔

標
茶
中
一
年�

瀨
尾　

希
緒

標
茶
中
一
年�

三
輪　

隼
大

標
茶
中
一
年�

山
本　

若
菜

中
茶
安
別
中
二
年�

舘
石　

恋
音

虹
別
中
二
年�

髙
橋　
　

澪

標
茶
中
二
年�

秋
田　

姫
花

標
茶
中
二
年�

阿
部　

寛
哉

標
茶
中
二
年�

石
黒　

純
華

標
茶
中
二
年�

大
島　

東
子

標
茶
中
二
年�

氣
仙　

咲
来

標
茶
中
二
年�

黒
崎　

翔
空

令
和
５
年
度

標
茶
町
民
憲
章

推
進
書
道
展

�
審
査
結
果

標
茶
中
二
年�

島　
　

咲
耶

標
茶
中
二
年�

中
村　

心
美

標
茶
中
二
年�

藤
塚　

蓮
生

標
茶
中
二
年�

山
崎　

晴
斗

標
茶
中
二
年�

油
谷　

亮
希

中
茶
安
別
中
三
年�

佐
々
木
悠
真

標
茶
中
三
年�

阿
部　

穂
佳

標
茶
中
三
年�

寺
本　

姫
菜

標
茶
中
三
年�

森　
　

春
香

標
茶
中
三
年�

柳
田　

真
緒

【
奨
励
賞
】

（
幼
児
の
部
）

標
茶
幼
稚
園�

今
野　

稀
菜

標
茶
幼
稚
園�

平
田　
　

樹

標
茶
幼
稚
園�

小
松
穂
乃
果

標
茶
幼
稚
園�

角
田　

莉
央

標
茶
幼
稚
園�

平
田
結
珠
花

標
茶
幼
稚
園�

信
田　

結
衣

標
茶
幼
稚
園�

森
田　
　

楓

【
奨
励
賞
】

（
一
般
の
部
）

桜�

栗
田　
　

守

磯
分
内�
森　
　

ユ
キ

磯
分
内�
吉
田　

満
代

虹　

別�

藤
野　

ア
イ

�

（
敬
称
略
）

No.33■開館時間■
火～木曜日：午前10時～午後６時
金　曜　日：午前10時～午後７時
土・日曜日：午前10時～午後５時
休館日：月曜日・祝日（月曜日が祝日の時は翌日火曜日も休館）

図書館だより ☎485-2300

◎図書展示「新１年生にオススメの本展」
　期待と夢がふくらむ新１年生。学校では新しいお
友だち、たくさんできるかな？そんな新１年生にお
すすめの本を多数展示します。貸出も可能ですので
ぜひお越しください。
■期間／３月19日㈫～４月21日㈰

◎絵本とマジックと音楽のコンサート
　「ピアニカ王子」の愛称で、世界中で活躍する
ミュージシャン＆マジシャン＆翻訳家の大友剛さん
が標茶に来ます！令和５年９月開催予定が延期と
なったコンサートです。大人も子どもも楽しめます。
ぜひお越しください！
■日時／３月24日㈰、午後１時30分～２時30分

ホームページ

巡回移動展「ニタイ・トの新しい資料たち」
　ニタイ・トへ寄贈された新しい資料を展示します。
　展示会場は各会場のロビーとなっており、観覧時間は会
場の開館時間に準じています。
　◦阿歴内公民館　２月28日㈬～３月５日㈫
　◦塘路公民館　　３月６日㈬～12日㈫
　◦標茶町図書館　３月13日㈬～19日㈫

☎487-2332
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令和５年度

　スポーツ庁では、全国的な子どもの体力の状況を把握・分析することを目的とし、小学校５年生と中学
校２年生を対象とした「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を実施しています。今年度の調査期間は
４～７月で、８種目の実技調査および質問紙調査が行われました。
　本調査により測定できるのは体力などの特定の一部分であり、学校における教育活動の一側面でありま
すが、令和５年度の標茶町小学校５年生53人、中学校２年生68人の調査結果の概要をお知らせします。

３　学校質問紙調査から

　標茶町の全ての小学校で、体育授業以外での体
力・運動能力の向上を目指した取組を行っていま
す。このような取組が、運動を大切だと考える児童
を育てることにつながっています。

　標茶町の全ての中学校で、運動が苦手な生徒向け
の取組や能力差に応じた取組を行っています。この
ような取組が、自主的に運動しようとする生徒を育
てることにつながっています。

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」調査結果

１　種目別の結果
【小学校】 【中学校】

　上のグラフは、全国平均を50としたときの本町の児童生徒の結果です。今年度の体力合計点は小学生が男
女とも上回り、中学生は若干下回りましたが、体力向上の取組の成果が表れた結果となりました。種目別で
は、小５男子、女子ともに８種目、中２男子、女子ともに３種目で全国平均を上回りました。家庭では、朝
食を毎日食べるなどの基本的な生活習慣を確立するとともに、家族で運動する機会を意識的に増やすことが
必要です。

２　質問紙調査から
◇「運動やスポーツは大切なものか」
� （単位は「％」）

◇「小学校（中学校）を卒業しても自主的に運動したいか」
� （単位は「％」）

　生涯にわたって心身の健康を保持増進するため、
運動やスポーツを大切だと考える意識が大切です。
学校と家庭、地域が連携し子どもたちが楽しく体を
動かす機会を創り、運動やスポーツへの興味につな
げていきたいものです。

　部活動や少年団活動、体育の授業だけではなく、
自宅でできる手軽な運動や、家族や仲間と楽しみな
がら体を動かす習慣をつけることで、自分から進ん
で運動したいという気持ちを育んでいきたいもの
です。
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島田まさ子さん（麻　生）の作品

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの�

作品展
文芸作品絵手紙の会

毎日のお風呂掃除の手間・ガス代 ・灯油代・水道代！
節約しませんか！？

当ホテルでは入浴会員に入会していただくと、下記の料金で毎日何度
ご入浴されても同じ料金で大変お得になっております！（ �̂̂ ）！
【温泉１カ月パス】
１名様……………5,500円
２名様……………8,500円　 （お１人様……4,250円）
３名様………… 10,000円　 （お１人様……3,300円）
４名様………… 12,000円　 （お１人様……3,000円）
５名様………… 14,000円　 （お１人様……2,800円）
※「２〜5名様」は「同一世帯の家族会員」限定となっております。

毎日の疲れをモール温泉で癒してみませんか？

営業時間
AM ５：３０〜 AM ８：００
AM １０：３０〜 PM ９：３０

ホテルテレーノ気仙
標茶町桜８丁目３８番地

☎︎４８５−２０３０

テイクアウト・出前電話にて承ります（火曜定休）

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
肉
好
き
の
八
十
路
ば
あ
ち
ゃ
ん
長
寿
な
り�

葉
佐　

智
恵

◦
九
十
路
夫
婦
喧
嘩
の
種
も
切
れ�

佐
藤　

教
子

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
聴
き
心
立
て
れ
ば
聴
こ
ゆ
春
の
聲�

石
川　

陽
三

◦
青
畳
子
ら
は
し
ゃ
ぎ
お
り
山
笑
う�

三
輪　

智
子

◦
冬
肌
や
青
空
刺
し
て
鶴
が
飛
ぶ�

舘
田　

曻
葉

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
ク
リ
ス
マ
ス
今
年
最
終
行
事
な
く

　

御
馳
走
並
べ
楽
し
サ
ン
タ
来�

安
藤　

正
男

◦
は
じ
め
て
の
花
芽
伸
び
た
る
ト
ラ
の
尾
に

　

い
つ
も
手
抜
き
の
水
や
り
せ
っ
せ
と�

原　
　

馨
子

◦
ト
ラ
ク
タ
ー
に
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
伸
び
る
ま
で

　

谷
村
新
司
を
聞
き
し
は
遠
く�

髙
取　
　

剛

短
　
歌
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
出
征
の
満
州
の
兄
思
う
母

　

産
ま
れ
し
吾
に
満
の
字
付
け
り�

吉
田　

満
代

山崎　博子さん（開　運）の作品
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令和５年度会計年度任用職員を追加募集しています

問い合わせ／役場総務課職員係（２階⑬番窓口☎内線217）

所属課 職種番号 職種 人数

フ
ル
タ
イ
ム

保育園・保育所 ８ 保育士 ４人

学校給食
共同調理場

22 調理員 ２人

やすらぎ園

24 介護員 ８人

25 調理員 １人

デイサービス
センター

28 調理員 １人

町立病院

30 調理員 ２人

33 介護員 ３人

34 看護師 １人

35 准看護師 １人

所属課 職種番号 職種 人数

パ
ー
ト

保育園・保育所

104 保育補助員 １人

109 調理員 １人

教育委員会
管理課

124 特別支援
教育支援員 １人

やすらぎ園 129 介護員 ３人

町立病院 135 看護師 1人

募集要項の詳細については
町ホームページより
ご確認ください

従業員募集
工場製品の入荷・出荷・資材
フォークリフト取り扱い業務

重量物の取り扱いについては、ほぼありません
★勤務時間・勤務日数　相談に応じます

【勤務時間】　7：00～16：00まで５時間　　　　
【給与】時給1,000円　※時間外別途支給
【休日】月9回
月末にお休み希望を集め、シフト作成を行っています。また、
土・日曜日・祝日も休み希望OK。連休の取得も可能です。

【待遇】試用期間３ヶ月、各種社保完備、交通費規定内支給、
制服貸与、駐車場あり

北海道運営部　磯分内営業所：標茶町熊牛原野16線西１-111
☎015-486-9270　担当：小野（平日8：00～17：00）
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information

　農業振興地域の整備に関する法
律により、農振農用地区域内で開
発行為を行う場合は、事前に許可
を受けなければなりません（農業
用施設の建築、土石や火山灰の採
取など）。令和６年度の許可申請
書類の提出期限は表のとおりで
す。通常、許可については北海道
農業会議常設審議委員会後となり
ますが、ほかの法令（砂利採取法、
農地法）などにより長引くことも
ありますので、十分に余裕をもっ
て提出してください。

※�１月は常設審議委員会が開催さ
れませんのでご注意ください。

○�問い合わせ／役場農林課農業企
画係（⑱番窓口☎内線242）

　町道多和京大線の橋の工事終了
にともない、３月11日㈪から町有
バス虹別線は、多和集会所前停留
所経由で運行再開します。時刻表
は、変更ありません。
○�問い合わせ／役場管理課車両管
理係（２階⑭番窓口☎内線143）

　「自動車税種別割」は、４月１
日現在の登録に基づいて課税され
る税金です。
　住所が変わった時（変更登録）、
自動車を売買した時（移転登録）、
自動車を使用しなくなった時（抹
消登録）は、運輸支局で変更登録
をしてください。
※�令和６年度の自動車税種別割納
税通知書を確実にお届けするた
めに、３月中に手続きをお願い
します。

○�問い合わせ／札幌道税事務所自
動車税部（☎011-746-1190）

　北海道では、平成17年４月２日
～令和６年４月１日までにお生ま
れの子どもがいる道内の子育て世
帯に、北海道産のお米や牛乳が購
入できる商品券などを支給する
「北海道お米・牛乳子育て応援事
業（第二弾）」の申請を受け付け
ています。
　１世帯当たり5,160円相当で
①�3,960円分のお米券と1,200円分
の牛乳贈答券のセット

②�米と牛乳を購入できる5,160円
分の電子クーポン

③�北海道産米10kg
から選べます。
　第一弾の支給品を受給している
世帯で、住所や家族構成に変更が
ない場合、本人確認書類不要の簡
易申請が可能です。詳細は、１月
下旬に郵送されたダイレクトメー
ル（はがき）を確認ください。
※�第一弾の登録住所から転居され
ている世帯にははがきが届きま
せんのでご了承ください。

○申請期限／４月30日㈫
○�専用窓口／☎011-350-7371（午
前９時～午後５時）

自動車税種別割の住所
変更をお忘れなく

　令和５年度の保険料（１カ月
16,520円）の納付はお済みです
か？
　納め忘れがある
と、将来の「老齢
基礎年金」の受給
額が少なくなった
り、受けられなく
なったりすること
があります。また、
障がいになった時
の「障害基礎年金」や亡くなった
時の「遺族基礎年金」が受けられ
なくなることがありますので、忘
れずに納付してください。
・�納付書を紛失された場合は、釧
路年金事務所国民年金課（☎
0154-25-1521）まで問い合わせ
ください。

・�失業や経済的理由により保険料
の納付が困難な場合は、免除制
度がありますので、未納のまま
にせずご相談ください。

・�新型コロナウイルス感染症の影
響で収入が減少した方は、臨時
特例による免除申請が可能とな
ります。申請月から２年１カ月
前までの保険料が免除対象（す
でに納付済の月を除く）となり
ます。申請者本人のほか、世帯
主や配偶者、学生の方も申請が
可能です。保険料の納付が困難
な場合はご相談ください。

・�厚生年金や共済組合などの資格
を喪失した方や、配偶者の失業
などにより被扶養者でなくなっ
た方は、国民年金加入の手続き
が必要となります。資格喪失証
明書を持参の上、下記係までお
越しください。

○�問い合わせ／役場住民課年金保
険係（１階②番窓口☎内線125）

国民年金保険料の納め忘
れはありませんか？

農業振興地域の開発行為
許可申請書類の提出期限

役場への提出期限 北海道農業会議
常設審議委員会

令和６年３月25日 ４月25日
４月23日 ５月24日
５月24日 ６月25日
６月21日 ７月25日
７月23日 ８月23日
８月23日 ９月25日
９月24日 10月25日
10月25日 11月25日
11月19日 12月20日

令和７年１月20日 ２月20日
２月14日 ３月19日

北海道お米・牛乳子育て
応援事業（第二弾）

町有バス虹別線
通常運行再開のお知らせ
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トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　大量のごみや粗大ごみを出す方
は、次のことにご協力ください。
指定のごみ袋に入るごみ
・�できる限り通常の収集日に出し
てください。

・�一度に大量のごみ（ごみ袋10個
以上）が出る場合は、下記係に
相談してください。

粗大ごみ
・�クリーンセンターに直接持ち込
んでください。

・�料金は10キログラム当たり100円
です。

・�粗大ごみが大きくて自己搬入で
きない場合は、下記係に収集の
予約をしてください。

・�粗大ごみの数と大きさを正確に
確認してから予約してください。

※�料金は「粗大ごみ専用シール」
でのお支払いとなります。必要
な枚数や金額は予約の際にお伝
えしますので、事前購入はお控
えください。

※�住宅内への立ち入りや運び出し
作業はお受けしません。

※�混雑時は、希望の日時に収集で
きないことがあります。

○�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

○規格・料金／
・�広告１（3,000円）…縦45㎜×
横88㎜

・�広告２（6,000円）…縦45㎜×
横176㎜または縦90㎜×横88㎜

※町外業者は料金別
○申込方法・申込期間／
　４月号…３月５日㈫まで
○�申し込み・問い合わせ／
　役場企画財政課地域振興係（２
　階⑰番窓口☎内線224）

　防衛省では、令和７年４月採用
の陸上自衛隊高等工科学校の生徒
を募集します。
○�募集種目／自衛隊一般幹部候補
生、予備自衛官補（一般・技能）

○�応募資格／
・�自衛隊一般幹部候補生…22歳～
25歳（大学卒業程度の学力を有
する者）

・�一般曹候補生…18歳～32歳
・��予備自衛官補（一般）…18歳～
33歳

・��予備自衛官補（技能）…18歳以
上で保有する技能に応じ53歳～
55歳

○�受付期間／
・�予備自衛官補…４月11日㈭
・�一般曹候補生…５月７日㈫
・�一般幹部候補生…４月12日㈮
○試験日／
・��予備自衛官補（技能）、予備自
衛官補（一般）…４月13日㈯

・�一般曹候補生…５月18日㈯
・�一般幹部候補生…４月20日㈯
・��一般幹部候補生（飛行要員）…
４月21日㈰

○�試験場所／
・��予備自衛官補（一般）…釧路駐
屯地（予定）

・��予備自衛官補（技能）…帯広駐
屯地（予定）

・��一般曹候補生、一般幹部候補生
…釧路地方合同庁舎（予定）

○�問い合わせ／自衛隊帯広地方協
力本部釧路出張所（☎0154-22-
1053）

自衛隊生徒を募集します ごみの出し方について

　毎年広報しべちゃ４月号に折り
込んでいた「ごみの分け方・出し
方・収集日程表」は、内容に変更
がないことから配布を中止しま
す。今後は内容に変更がある場合
に折り込みします。下記係または
各公民館で配布・町ホームページ
に掲載していますのでご利用くだ
さい。
○�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

　本町では、将来を担う農業後継
者の育成を目的とした「農学ゼミ
ナール」の新年度塾生を募集しま
す。基礎的な農業知識の習得、地
域を越えた仲間づくりのため、ど
んどんご参加ください。
○�内容／集合学習、視察学習、研
修会への参加など

○�対象／本町に住む就農者（予定
者）

○学習期間／２年間
○費用／無料
○応募締切／３月22日㈮
○�問い合わせ／役場農林課農業企
画係（⑱番窓口☎内線243）

ごみの分け方・出し方・
収集日程表について

農学ゼミナール
塾生を募集します

区　分 分　け　方　（主なもの） 出　し　方

も
や
せ
る
ご
み

（
有
料
） 毎

　
週

　
収

　
集

●木くず・紙くず類（その他紙（資源）にできない紙など）	
●生理用品
●布類（資源（衣類）にできない古着、ぼろ布など）
●プラスチック類
・資源（プラスチック製容器包装）にできないコップ、皿など
●ゴム類（長ぐつ、ホース、チューブなど）
●皮革類（カバン、ベルト、くつなど）
●その他（アルミホイル、食用油など）

・	町指定の袋（赤）またはシール（赤）

を購入し出してください。

・	油や灯油は新聞紙や布にしみこま

せるか、凝固剤で固めて出してく

ださい。

・	木材や枝は１m以下に切り、ひも

で束ねて出してください。

も
や
せ
な
い
ご
み

（
有
料
）

●ガラス・陶磁器類（壊れたびんやコップ、茶わん、皿など）
●金属類
・カセットボンベやスプレー缶、なべ、やかん、
・刃物、びんのふた、金属製のおもちゃなど
●もえがら・灰
●ペット用の砂
●小型の家電製品（指定袋に入るもの　炊飯器・電子レンジなど）
●ガスライター

・	町指定の袋（青）またはシール（青）
を購入し出してください。

・	スプレーは屋外でガスを出し切っ
てください。（穴あけ不要）

・刃物は厚紙などで包んでください。
・	もえがらは火の気のないことを確
認してください。

・	ガスライターはガスを使い切って
ください。

生
ご
み

（
有
料
）

●台所のごみ
・料理くず、残飯、魚肉の骨、茶かす
・貝がら・甲殻類
●その他（乾燥していない草葉、とうもろこしの茎皮など）

・	町指定の袋（黄）またはシール（黄）
を購入し出してください。

・	水切りは忘れずに。
・	たばこの吸い殻や割り箸などは入
れないでください。

標
茶
町
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
・
収
集
日
程
表

区　分 分　け　方　（主なもの） 出　し　方

処　理
困難物

×	圧力容器（ＬＰガスボンベ、消火器など）	
×	農薬・火薬・バッテリー
×	家電リサイクル対象品（エアコン、	冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、
				衣類乾燥機、	テレビ（ブラウン管、液晶、プラズマ）
×	自動車、自動二輪車など
×	タイヤ

引き取りいたしません。
販売店・製造業者にご相談ください。
ただし、販売店が引き取りできない家電
リサイクル対象製品は、町にご相談くだ
さい。

粗大ごみ（有料）
ク リ ー ン セ ン タ ー へ 自 己 搬 入

●家具類　机、イス、タンス、ソファ、食器棚など
●厨房具類　	流し台、ガスレンジ
●家電製品　	家電リサイクル法対象品以外
●寝具類　　	布団、ベッドなど
　
●その他　　	畳、カーペット、自転車など　

◦	センターにて重量を計り、料金100円／ 10kgを
お支払いいただきます。

◦	カーペットはしばってください。
◦	木材・枝などは1.5m以下に切断してください。
※	粗大ごみは、町指定ごみ袋（大）に入らないもの
です。

※	自己搬入できない場合は、町にご相談ください。

収集日程表 祝日もごみは収集します。大型連休（５月３〜
５日）、12月29日〜１月3日はお休みです。

曜日 時間 収集地域 収集開始時間は、午前８時30分～
午後１時～

月
午前 開運、南標茶

川上、ルルラン、下御卒別（味幸園周辺）

午後 常盤、富士

火
午前 旭（１～４丁目）、平和

午後 旭（５・６丁目）、多和、弥栄

水
午前 桜（１～４、９・10丁目）、茶安別

午後 桜（５～８、11～14丁目）、麻生

木
午前 磯分内市街、中央（市街周辺）、栄（国道付近）

虹別市街、萩野

午後 磯分内中央（上地区）、川東、川西、栄
上虹別、中虹別

金
午前 阿歴内、厚生、下沼幌、久著呂、下御卒別

午後 塘路、茅沼、五十石
上沼幌、上御卒別、中御卒別

※詳しい分別方法などは、「標茶町家庭ごみ分別マニュアル」または標茶町ホームページをご覧ください。
※�クリーンセンターへのごみの持ち込み受入時間…平日（午前９時〜正午／午後１〜５時）、土曜日（午前９時
〜正午）、日曜日・祝日はお休み。

※�黒色ごみ袋や麻袋・ダンボールに入れたごみは、収集いたしません。指定袋・半透明袋の使用をお願
いします。

（
令
和
５
年
４
月
１
日
〜
）

☆問い合わせ…標茶町役場住民課環境衛生係（役場１階③番窓口☎015-485-2111内線127）

◎：◎印ごとに分けてください　　

資　源　ご　み　（無料）
毎 　 週 　 収 　 集

資源ごみの種類 対象となるもの 出　し　方

◎ペットボトル類 飲料用ボトル
（必ず袋に入れてください。ひもは不可）

ラベル、キャップは外してください。
軽くすすぎ、乾燥後、中身の見える袋に
入れてください。
ラベル･キャップ→プラスチック製容器包装

◎びん類
飲料、びん詰め食品用などの
壊れていないびん
（油分（ヌメリなど）の取れていないび
んは対象外）

キャップは外してください。
軽くすすぎ、乾燥後、中身の見える袋に
入れてください。
キャップ→もやせないごみ

◎缶類 アルミ缶・スチール缶
（飲料用、クッキー缶など）

小さな金属類を缶類の袋に入れないでく
ださい。（針など）
軽くすすぎ、乾燥後、中身の見える袋に
入れてください。
缶類のふた→もやせないごみ

◎食品トレイ 食品用トレイ
（白色、模様（色）のついたトレイ）

◎衣類 素材にかかわらず衣類全般・古布
中身の見える袋に入れてください。
（汚れている衣類は、回収できません）◎シュレッダーくず コピー用紙、感熱紙、バックカーボン紙、

ノンカーボン紙、メモ用紙など

◎その他紙 紙箱類（お菓子など）、紙袋類（封筒など）、
厚紙類（トイレットペーパーの芯など）

中身の見える袋に入れるか、ひもでし
ばってください。
写真、紙コップ、アルミ加工された紙パッ
ク→もやせるごみ

◎紙パック
牛乳、コーヒー、
乳酸菌飲料などの飲料用紙パック（中が
アルミ加工されていないもの）

軽くすすぎ、乾燥後、中身の見える袋に
入れるか、ひもでしばってください。

◎新聞 新聞、折り込みチラシ 新聞回収袋・中身の見える袋に入れるか、
ひもでしばってください。

◎雑誌類 週刊誌、カタログ誌、パンフレットなど 中身の見える袋に入れるか、ひもでし
ばってください。

◎ダンボール ダンボールの箱、中敷きなど ひもでしばってください。
ワックス付きダンボール→もやせるごみ

◎プラスチック製容器包装
プラマークの付いた
プラ袋類、プラボトル類（ペットボトル
除く）、プラ容器、ペットボトルラベル、
発泡スチロールなど

中身は空にし、汚れているものは軽くす
すぎ、乾燥後、中身の見える袋に入れて
ください。

有害ごみ •おむつ類（無料）

有
害
ご
み

◎廃乾電池類（筒型、ボタン型）• 充電池	
◎蛍光管、電球（LEDはもやせないごみ）
◎水銀体温計

◦	袋に入れ、「有害」と表示してく
ださい。

◦	蛍光管は蛍光管用の箱に入れる
か、ひもでしばってください。

お
む
つ
類

●子供用 •成人用紙おむつ
●尿取りパッド
●清拭綿など

◦�汚物などを取り除き、中身の見え
る袋に入れてください。

◦�おむつ類以外の物が入っている
場合は収集できません。※ペット用品は対象外

事業系一般廃棄物
事業所から排出されるごみのうち、産業廃棄物以外
のものをいいます。これらのごみの処理は法令に基
づき、自らクリーンセンターに持ち込むか、一般廃
棄物収集運搬許可業者へ運搬を依頼してください。

ホームページ

▶︎

広報しべちゃ
有料広告募集
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information

　釧路開発建設部では河川愛護思
想の普及と地域情報や意見の把握
を目的として、令和６年度河川愛
護モニターを募集しています。詳
細は、釧路開発建設部ホームペー
ジをご覧ください。
○�応募資格／満18歳以上の健康な
方で、モニター区間からおおむ
ね５キロメートル以内に居住
し、新釧路川および釧路川に接
する機会が多く、河川愛護に関
心のある方

○モニター区間／釧路川左右岸
○�業務内容／釧路川に関して、河
川の利用・利用環境・愛護活動
など、各種の情報やその他の地
域情報を月１回程度報告

○募集人数／各区間１人
○�任用期間／５月１日㈬～10月31
日㈭

○報酬／月額4,000円
○応募締切／３月８日㈮
○�応募先・問い合わせ／釧路開発
建設部公物管理課（☎0154-24-
7182）

◎�アイヌ刺繍講座
　塘路周辺のアイヌ民族について
学び、アイヌ民族の紋様を刺繍に
取り入れたコースター・マタンプ
シ（鉢巻）を作ります。
○�日時／３月２日㈯、午後１～３
時

○定員／15人
○参加費／300円（材料費）
○�開催場所・申し込み・問い合わ
せ／塘路湖エコミュージアムセ
ンター（☎487-3003）

◎�ラムサール条約釧路会議30周年
記念事業�温根内の歴史を探訪
しよう

　野外を散策しつつ、過去の貴重
な写真などから、温根内周辺の現
在までの歩みを紐解きます。
○�日時／３月17日㈰、午前10～正
午

○定員／15人
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／
鶴居村温根内ビジターセンター

　（☎0154-65-2323）

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせ

　幼児、小学生、中学生、高校生、
大学生等（平成14年４月１日生ま
れまで）の方を対象にインフルエ
ンザ予防接種費用の助成を行って
います。
　標茶町立病院以外でインフルエ
ンザ予防接種を行い、まだ助成の
手続きをしていない方は、３月29
日㈮までが申請期限になります。
期限を過ぎた場合は払い戻しがで
きませんので、早めに手続きをし
てください。
　手続きは下記のほかに、役場児
童福祉係、各公民館で受け付けて
いますので、接種の領収書、振込
先の銀行口座番号がわかるもの、
大学生などの方は学生証または在
学証明書（写し可）をご持参くだ
さい。（大学生が含まれる助成の手
続きはふれあい交流センターのみ
で受け付けます）
○�問い合わせ／ふれあい交流セ
ンター　健康推進係（☎485－
1000）

インフルエンザ予防接種
助成について

河川愛護モニター
を募集します

院内清掃スタッフ募集
【給与】�時給970円　【勤務場所】 標茶町立病院
【時間】 6:30～11:30　週５日
　　　�12:30～16:30　週５日
　　　�※勤務時間は若干の変動があります

【休日】 シフト制　　
　　　�※平日のみでの応募も可能

【待遇】 無料駐車場あり、交通費規定内支給
　　　�雇用保険、時間によっては社保適用
電話連絡の上、写真付き履歴書をご用意くださ
い。面接はこちらからお伺い致します。

太平ビルサービス㈱　釧路支店
釧路市幸町6-1-6　朝日生命ビル３F
☎0154-24-2914　担当：渡辺
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トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載

○�申し込み・問い合わせ／役場管
理課契約管財係（２階⑭番窓口
☎内線141）

　遺骨をお墓に納める場合やほか
の墓地などへ移す場合は、次のと
おり手続きが必要です。
遺骨をお墓や納骨堂へ納める場合
　事前に届け出が必要です。
○必要な物／
・�埋葬等届（墓地や納骨堂の管理
者に請求してください）

・火葬許可書または改葬許可書
・墓地所有者の印かん
・�墓園等使用許可証（墓地や納骨
堂の管理者が発行する物）

○届出先・問い合わせ／
・�寺院などが管理する墓地・納骨
堂の場合…それぞれの管理者

・�標茶霊園・町内地域墓地の場合
…下記係

遺骨をほかの墓地や納骨堂へ移す
場合
　事前に、遺骨が納められている
墓地や納骨堂のある市町村から
「改葬許可」を受ける必要があり
ます。手続きに時間がかかる場合
もありますので、予定のある方は
早めに準備をお願いします。
○必要な物／
・�改葬許可書（町に請求してくだ
さい）

・�埋蔵・収蔵証明書（墓地や納骨
堂の管理者が発行する物）

・申請者の印かん
○�申請先・問い合わせ／役場住民
課環境衛生係（１階③番窓口☎
内線127）

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。今月の窓口
開設日は次のとおりですので、昼
間はお仕事などで納付相談が困難
という方は、利用ください。
　なお、コンビニエンスストアで
も町税などの納付ができますの
で、夜間や休日に納付するときな
どに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／３月29日㈮、午後８時ま
　で
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）

　令和６年４月より、簡易水道事
業および下水道事業の地方公営企
業法適用に伴い、各料金（使用料）
の自動払込の口座を変更します。
　既に口座振替を利用されている
方については、引き続き自動払込
が適用できるよう読み替えを行い
ますので、新たな手続きは不要で
す。
　なお、変更となるのは令和６年
度３月分（４月25日振替分）以降
となります。
○�問い合わせ／役場水道課管理係
（２階⑮番窓口☎内線262）

町税などの夜間納付
相談窓口の開設 町有地売り払い情報

　外出の機会が少ない高齢者の方
や家族を介護している方を対象に
「ふれあいカフェ」を開催します。
身体を動かしたり、交流しながら
楽しい時間を過ごしましょう。
　認知機能の低下が気になる方も
楽しめる内容です。また、介護や
健康に関する相談もお受けします
ので、お気軽にご参加ください。
○�日時／３月27日㈬、午前10時～
11時30分

○場所／社会福祉センター
○�内容／軽体操、レクリエーショ
ン、介護相談など

○持ち物／飲み物（水分補給用）
○申込締切／３月19日㈫
※�送迎の必要な方は、申し込み時
にお伝えください。

○�申し込み・問い合わせ／地域包
括支援センター（☎485-1515）

　釧路短期大学の受講生を募集し
ています
科目等履修生・聴講生
　単位取得や条件により免許・資
格取得も可能です。
幼稚園教諭免許取得特例講座
・�対象…保育士資格所有者で実務
経験（３年以上）のある方

○募集期限（共通）／４月19日㈮
○受講料（共通）／5,000円～
※詳細は問い合わせください。
○�問い合わせ／釧路短期大学（☎
0154-68-5124）

墓地に関する
手続きについて

水道料金・下水道使用料
の口座振替を利用の方へ

「ふれあいカフェ」に
参加しませんか？

釧路短期大学

納期限のお知らせ
３月25日㈪は、国民健康保険
税第９期、下水道受益者負担
金・分担金第４期の納付期限
です。
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　標茶町では、テレビなどメディアで活躍している芸能人やス
ポーツ選手、芸術家などの著名人を講師に招いた「文化講演会」
を開催しています。
　令和６年度開催に向け、企画から運営まで関わっていただけ
る「実行委員」を募集しています。「文化講演会」は、講演を
通して「生きる力」や「明日への希望」など、町民の心や人生
を豊かにするものであり、町民が主体的に関わり、自ら選定し
た講師の講演会を企画・運営しています。
　「この人の講演を聞いてみたい」という望みを叶えられるか
もしれません。
　年齢や性別は問いません。興味のある方、講演会に関わって
みたい方は下記まで問い合わせください。
○�申し込み・問い合わせ／教育委員会社会教育課社会教育係
（開発センター内）（☎�485-2040）

文化講演会実行委員大募集

�　　

消防だより
標茶消防署☎485-2021 ホームページ

　標茶消防署では、随時普通救命講習を受け付けて
います。講習内容は心肺蘇生法とAED（自動体外
式除細動器）の使用法、止血法、喉に物が詰まった
時の異物除去法などです。町内会や職場からも受け
付けていますのでお気軽に問い合わせください。
◎�新型コロナウィルス感染症が５類感染症となりま
したが感染対策として受講者の方へ次の２点のお
願いをしています。

・�感染対策として30人以上の受講者となる場合は施
設などを考慮し決定させていただきます。

・�受講時間を最大２時間とし、受講時間を短縮する
ためeラーニングの受講をお願いします。

※詳しくは標茶消防署まで問い合わせください。

　まだまだ寒い日が続き、石油ストーブなどの暖房
機器の使用も多くなりますが、取り扱いを誤ると思
わぬ事故につながりますので、下記の点に注意して
ください。
・�灯油は専用のポリ容器または金属製の携行缶で保
管しましょう。

・�灯油は直射日光の当たらない、涼しい場所で保管
してください。ベランダなどに置く場合、容器を
覆って日光などを遮断してください。

・�灯油が少しでも黄色く変色していたら、変質して
いる可能性があり、異常燃焼の原因にもなるので
使用しないでください。

　令和５年に標茶町内で発生した火災件数は、
前年と同じく９件でした。救急件数は前年より
17件増の401件となっています。また、火災に
よる死者、負傷者はありませんでした。

灯油の取り扱いについて

令和５年火災・救急出動件数

普通救命講習のご案内
令和５年・救急出動状況

種 別 出動件数（件） 搬送人員（人）
急 病 228 216
交通事故 36 31
一般負傷 54 48
そ の 他 83 76
合 計 401 371
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◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　いずれの検診も町の助成は２年に１度となり
ます。なお、職場検診の機会がある方はそちら
を優先させてください。
　町立病院で子宮頸がん検診を希望される方
は、ふれあい交流センター（☎485-1000）へ。
釧路がん検診センターでの乳がん・子宮頸がん
検診を希望される方は、直接釧路がん検診セン
ター（☎0154-37-3370）へ申し込みください。
母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付けていま
す。役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線132）
を介して相談することも可能ですので、お気軽にご連絡くだ
さい。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）
［訪問相談］３月６日㈬、13日㈬、27日㈬
［場所］役場保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月～金曜日
相談サポートみないる（☎486-7811）
［相談日］月～金曜日［場所］相談者の希望する場所

１㈮ ２㈯
◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

３㈰ ４㈪ ５㈫ ６㈬ ７㈭ ８㈮ ９㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00～11:30（児）
◦マイナス５歳
　ヘルスアップ
　教室⑤
��13:30～15:00（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）
◦パパママ教室
　（ヨガ）
　10:30～12:00（交）

10㈰ 11㈪ 12㈫ 13㈬ 14㈭ 15㈮ 16㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦わんぱく
　10:00～11:30（児）
◦マイナス５歳
　ヘルスアップ
　教室⑥
　13:30～15:00（交）

◦１歳６カ月健診
　9:20～9:45(交)
※�対象は令和４年７・
８月生まれ

◦乳児健診
　13:00～13:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

17㈰ 18㈪ 19㈫ 20㈬ 21㈭ 22㈮ 23㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦マタニティ
　サロン
　13:30～15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

24㈰ 25㈪ 26㈫ 27㈬ 28㈭ 29㈮ 30㈯
◦健康相談
　9:00～15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

◦ふれあい
　カフェ
　10:00～11:30（福）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00～11:30（交）
　14:00～15:30（交）

31㈰
４月上旬の予定

◦１日㈪…健康相談、子育てサロン（全乳幼児）
◦２日㈫・３日㈬…総合住民健診（磯分内酪農センター）
◦２日㈫…子育てサロン（全乳幼児）
◦４日㈭・５日㈮・７日㈰…総合住民健診（ふれあい交流センター）
◦５日㈮…子育てサロン（0・1歳）

暮らしいきいきカレンダー ３月

（交）…ふれあい交流センター
（児）…標茶児童館
（福）…社会福祉センター
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  3  月のイベント情報

６日㈬ 9:30〜
自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）

（開発センター）
問︎役場総務課交通防災係（☎内線213）

人の動き
１月末現在 前月対比

男 3,416人 2人減
女 3,571人 8人減
計 6,987人 10人減
世帯 3,607世帯 2世帯減

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

１月１日～１月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

山田　　凛
りん

ちゃん 涼輔さん 桜

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

宮川　六夫さ　ん 92歳 常 盤

東海林トミさ　ん 97歳 旭

上畑　一男さ　ん 85歳 開 運

栗栖　すみさ　ん 96歳 川 上

吉田　米成さ　ん 98歳 虹 別

庄司　心夫さ　ん 73歳 上 多 和

後藤　綾子さ　ん 98歳 麻 生

大和田　進さ　ん 77歳 阿 歴 内

平間　正見さ　ん 97歳 川 上

発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

広報しべちゃは、環境保護のために
古紙パルプ配合率60％再生紙を使用しています。

令和６年３月１日

不動産ネットワークへ不動産情報を掲載しませんか
　町内の空き地や空き住宅の売買・賃貸情報を町ホームページに
掲載しませんか。掲載を希望する方は下記係までご連絡ください。
■�申し込み・問い合わせ／役場建設課住宅都市計画係（１階⑧
番窓口☎内線274）

　町内で開催されるイベント・セミナーなどの情報を募集
しています。（掲載は無料です）
■�掲載内容／イベント名、開催日時、場所、問い合わせ先
■�対象／町内で開催され、誰でも参加できる催し
■締め切り／４月号…３月５日㈫
■�問い合わせ／�役場企画財政課地域振興係（２階⑰番窓口

☎内線224）

広報しべちゃにイベント情報を掲載しませんか？

◀
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