
～申し込み・問い合わせ～
　標茶町ふれあい交流センター

　　　保健福祉課健康推進係
電　話：４８５－１０００
ＦＡＸ：４８５－２１７７

＊申込書・電話・ＦＡＸ等で２月２７日（金）までにお申込みください。

『総合住民健診申込書』は、次の方に郵送しています。

　① 標茶町国民健康保険に加入（令和7年12月末現在）の 40～74歳までの方 （特定健診対象者）

　② 令和7年度に総合住民健診、国保ドック等の町の健診を受診された方

＜総合住民健診＞

＊「年齢」は当該年度中に達する年齢です。

★　★　★　★　★　　うら面もご覧ください　　★　★　★　★　★
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エキノコックス
症検査 ・５年ごと 血液検査 　無　料

生活保護受給者

国保加入者

胃がん検診 ・３０歳以上 バリウムを飲み、レントゲン写真を撮ります。

・３０歳以上
胸のレントゲン写真を撮ります。
（健診当日の問診結果により喀痰検査を
　おすすめしています。検査料金1,500円）

大腸がん検診 ・４０歳以上
自宅で２日間分の便をとってきてもらいます。
（容器は申し込み者へ事前に郵送します）

30～39歳

血液検査

70歳以上
生活保護受給者

40～69歳

70歳以上
生活保護受給者

肺がん検診
30～69歳

肝炎ウイルス
検診

血液検査
50～69歳

　無　料・受診歴のない方

前立腺がん
検診

40～69歳

70歳以上
生活保護受給者

2,000円

500円

1,000円

無　料

無　料

1,000円

無　料

1,500円

会場

13日

受付時間

中御卒別集落改善センター

会場

７：３０～
１０：００

虹別酪農センター

阿歴内公民館

・５０歳以上

無　料

無　料

無　料

1,７00円

自己負担額対　象

70歳以上
生活保護受給者

(木)

10日

11日

日程

１日 (水)

２日

３日

５
月

(土)

(月)

４日

６日

15日

日程受付時間

12日 （火）

（水）

（木）

（金）

11
月

（水）

14日

40～69歳

内　　容

無　料

20～39歳身体測定、腹囲測定、血圧測定、血液検査、
尿検査、心電図、医師の診察

・国保加入の
　40～74歳

・健診受診日に
　75歳以上

・生活保護受給者

身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、
心電図、医師の診察

身体測定、腹囲測定、血圧測定、血液検査、
尿検査、心電図、眼底検査、医師の診察

1,000円

・20～39歳

無　料

国民健康保険以外（協会けんぽ、共済組合等）の被扶養者（家族）で、健診当日に
各医療保険者が発行する「特定健診受診券」をお持ちいただける場
合、特定健診の受診が可能です。

＊被保険者（本人）は、職場等で実施される特定健診を受診してください。

特定健診受診券に記載の自己負担額

健診項目

特定健診

７５歳以上健診

（火）

７：００～
１０：３０

７：００
～

１１：００

ふれあい交流センター
６：００～
１１：００

４
月

茶安別公民館

ふれあい交流センター

７：００～
１０：００

６：００
～

１１：００

塘路住民センター

磯分内酪農センター

７：３０～
１０：００

7：００
～

１0：００12日 (木)

13日 (金)

(金)

70～74歳 無　料

健診委託業者の変更により、例年の健診日程と変わっています。

ふれあい交流センターは、受付人数が例年よりも少なくなりますの

で、希望の日にちがある方は早めにお申し込みください。



＜標茶町立病院国保ドック＞

＜釧路がん検診センター個別健診＞

＜子宮頸がん検診・乳がん検診＞

＊無料クーポン対象者（平成17年4月2日～平成18年4月 ＊無料クーポン対象者（昭和60年4月2日～昭和61年4月1日
　1日生まれ）の方も自己負担はかかりません。 　生まれ）の方も自己負担はかかりません。

婦人科外来開設日（要予約）になります。
申し込み先：ふれあい交流センター

① 個別検診
申し込み先：釧路がん検診センターへ直接お申し込みください。（電話 ０１５４－３７－３３７０）

② 送迎バスに乗り、釧路がん検診センターで受診
申し込み先：ふれあい交流センターへお申し込みください。
日程と送迎ルート：

　　 ６月２３日（水）　６月２５日（木）虹別　→　市街　→　塘路

　１０月１日（木）磯分内　→　市街　→　御久沼

１１月２５日（水）　市街　→　茶安別　→　阿歴内

③ 集団検診
申し込み先：ふれあい交流センターへお申し込みください。

日　　　程：８月１８日（火）
　　　　　　　受付時間（予定）　８時３０分～１１時、12時45分～14時15分

対　　象 国保加入で、令和８年度内に４０歳になる方～受診日に７４歳の方
＜お知らせ＞

社会保険の被扶養者（家族）の方
は、特定健診を受診する場合、オ
プションとして、各種がん検診
（総合住民健診と同じ内容・料
金）も受診することが可能です。

内　　容

特定健診（身体測定、腹囲測定、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底
検査、医師の診察等）
＊オプションとして、胃がん検診（バリウム検査）、肺がん検診、大腸がん検診、
　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、エキノコックス症検査、乳がん検診、子宮頸
　がん検診も受診可能です。

実施期間 令和８年６月１日（月）～令和９年３月１９日（金）の平日

申し込み方法
釧路がん検診センター（電話０１５４－３７－３３７０）へ直接お申し込み
ください。

実施期間 令和８年４月１日（水）～令和９年３月１２日（金）　　※月曜日、祝日は除きます

申し込み方法
　申込期間：令和８年２月２日（月）～１２月２５日（金）
　　電話等で健康推進係（電話４８５－１０００）へお申し込みください。
　　枠に限りがありますので、ご希望の方はお早めにお申し込みください。

注意事項 受診当日、精密検査などを実施する場合は別途料金がかかります。

料　　金 ５，０００円 １，５００円　　　＊７０歳以上は無料

内　　容

特定健診（血液検査、尿検査、心電図、眼底検査等）
胃がん検診（胃カメラまたはバリウム検査）、肺がん検診（胸部
レントゲン）、大腸がん検診（便潜血反応検査）、骨密度測定、
腹部超音波検査等

特定健診（血液検査・尿検査・心電図・眼底検査等）
肺がん検診（胸部レントゲン）
大腸がん検診（便潜血反応検査）

＊検査項目はすべて受診することが前提になります。
　また、病院の都合により日程等の変更をお願いする場合があります。ご承知の上、お申し込みください。

国保人間ドック 国保ミニドック

対　　象 ドック受診日に３５歳～７４歳の方
令和８年度内に４０歳になる方

　　　　　　　　～　受診日に７４歳の方

★　★　★　★　★　　総合住民健診日程、内容等は表面をご覧ください　　★　★　★　★　★

検診内容 　子宮頸部細胞診 　マンモグラフィ（40歳代２方向、50歳以上１方向）

標茶町立病院で
受診する場合

注意事項

子宮頸がん検診 乳がん検診

対　　象 　令和８年度内に２０歳以上になる方
＊令和７年度に受診した方は、助成の対象にはなりません。

　令和８年度内に４０歳以上になる方
＊令和７年度に受診した方は、助成の対象にはなりません。

自己負担額
1,000円（70歳以上、生活保護受給者は無料） 2,000円（70歳以上、生活保護受給者は無料）

＊社会保険の「本人」の方は、職場の健診で子宮頸がん・乳がん検診の助成がある場合は、そちらを
   ご利用ください。

釧路がん検診
センター

で受診する場合


