
曜日
時間 時間
９：００ ９:００

曜日
時間 時間

９:００ ９:００

自由開放
自由
開放
サッカー少年団

陸　上
少年団

サッカー少年団

標　中
クラブ

標中クラブ
ジュニア
バレー
ボール

標　中
クラブ
標　中
クラブ

自由開放

自由開放 自由開放 自由開放 自由開放

羽球

標　中

クラブ

曜日　 水 木

休
　
　
館
　
　
日

自由
開放

標　中
クラブ

ジュニア
バレー
ボール

標　中
クラブ

卓球

自由
開放

自由
開放

自由
開放

標　中

クラブ

ミ　ニ
テニス

自由開放

卓球
ミニ・
ソフト
バレー

ジュニア
バレー
ボール

野　球
少年団

サッカー少年団

自由開放

自由開放

ミ　ニ
テニス

平成28年度 トレーニングセンター後期利用計画表(期間：平成28年11月1日～4月30日)

①通常利用期間(平成28年11月1日～12月22日、工事完了日～平成29年3月24日) ②学校長期休業期間(冬休み：平成28年12月23日～12月30日、春休み：平成29年3月25日～4月5日)

木 金日曜日　 月 火 水 木 金

卓球
ミ　ニ
テニス

土 日土 月 火 水

卓球

自由開放

卓球 卓球

羽球

３０ ３０

１０:００ １０:００

羽球

３０ ３０

１１:００ 羽球

休
　
　
館
　
　
日

１１:００

３０ ３０

休
　
　
館
　
　
日

ミ　ニ
バレー

ミ　ニ
バレー

１２:００ １２:００

自由開放

自由開放

自由開放

羽球

３０ ３０

１３:００

自由開放

１３:００

自由開放

自由開放 自由開放

１５:００

３０

３０

ジュニア
バレー
ボール

野　球
少年団

自由開放 サッカー少年団

３０

１４:００ １４:００

３０ ３０

１５:００

標中クラブ
標　中
クラブ

３０ ３０

１６:００

陸　上
少年団

陸　上
少年団

１６:００

３０

バレー
ボール

閉
　
館

１７:００ １７:００

３０ ３０

１８：００

２１:３０

サッカー少年団
１８:００

３０

１９:００ １９:００

ミ　ニ
テニス

羽球

自由開放

３０

３０

閉
　
館

３０卓球
バレー
ボール

ミ　ニ
テニス

羽球卓球
ソフト
バレー

ミ　ニ
バレー

ミ　ニ
バレー

２１:００ ２１:００

２１:３０

３０ ３０

２０:００

金 土 日

③標茶中学校体育館改修工事期間(1月6日～1月16日) ④標茶中学校体育館改修工事期間(1月17日～工事完了日)

月 火 水 木 金 土 日 月 火

標　中
クラブ

３０ 卓球

１１:００羽球 羽球

卓球

羽球１１:００

３０ ３０

１２:００ １２:００

ミ　ニ
テニス

３０

標　中
クラブ 標　中

クラブ

３０

標　中
クラブ

３０ ３０

１４:００ １４:００

３０ ３０

１３:００

卓球

１５:００

１０:００

３０ ３０

３０

１６:００ １６:００

陸　上
少年団

３０

１５:００

１０:００

３０

ソフト
バレー

ミ　ニ
バレー

ミ　ニ
バレー

１３:００

自由
開放

１７:００

自由開放
１８:００ １８:００

野　球
少年団

１７:００

３０ ３０

サッカー少年団

自由開放 サッカー少年団

休
　
　
館
　
　
日

３０

３０

３０

３０

３０

ミニ・
ソフト
バレー

バレー
ボール

ミ　ニ
テニス

２０:００

閉
　
館

２１:３０

羽球

閉
　
館３０ ３０

２１:３０

２１:００

１９：００

バレー
ボール

羽球
ソフト
バレー

ミ　ニ
バレー

ミ　ニ
バレー

ミ　ニ
テニス

卓球
ミニ・
ソフト
バレー

卓球

サッカー少年団

ミニ・
ソフト
バレー

２０:００
卓球
ソフト
バレー

２０:００

２１:００

卓球 ３０

１９:００

卓球


	トレーニングセンター

