
 

介護に関心がある方のための 

令和５年１１月１５日(水） 

        ～１８日(土） 

会場：標茶町総合社会福祉センター ２階会議室 

 
日常生活で役立つ介護の基本的な知識や技術を学ぶことが
できる研修です。介護未経験者・初心者、家族の介護に生
かしたい方など、どなたでも受講できます 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

令和５年１１月２日(木) ２０名（先着順） 

町内の介護未経験者・初心者で、介護に興味・関心のある方 
※ 定年等により退職予定の方、子育てがひと段落した方、学生、介護の

仕事を検討している方など、ぜひお申込み下さい。 

別紙「受講申込書」に必要事項を記入の上、記載の送付方法により 

標茶町役場保健福祉課介護保険係までお申込み下さい。 

対  象 

募集人数 申込締切 

申込方法 

主催：標茶町・北海道保健福祉部福祉局高齢者保健福祉課 

（受託者）社会福祉法人 北海道社会福祉協議会 

参加費無料 

無料で介護の基礎知識・技術

が身につきます 

資格に繋がる 

初任者研修・生活援助従事者研

修課程の一部が免除されます 

就労を支援 

介護の仕事やボランティアの

活動をサポートします 



  

【研修内容】 

 ・研修内容は「基礎講座」と「入門講座」に分かれます。原則として「基礎講座＋入門講座」を

受講いただきますが、ご都合により「基礎講座」（    部分）のみの受講も可能です。 
 ・講義は主に動画視聴形式で行います。 

※４日間すべてのカリキュラムを受講された方に、修了証明書を交付します。 

  基礎講座のみの受講の場合、基礎講座の修了証明書を交付します。 
 

介護に関心がある方のための「入門的研修」受講申込書 

ふりがな  

生年月日 

昭和・平成 

      年   月   日 

（   歳） 

氏  名  

住  所 

〒    ― 

 

 

電話番号  職  業 
 

受講希望

日  程 

いずれかに〇をつけて下さい。 

① （  ）基礎講座のみ（約３時間） 

② （  ）基礎講座・入門講座（計４日間） 

③ の場合、介護職員初任者研修、生活援助従事者研修課程の一部が免除されます。 

※個人情報は、本研修の運営管理にのみ使用します。 

申込用紙送付先 （窓口持参または郵送・ＦＡＸ・メール） 

〒088-2312 標茶町川上４丁目２番地 標茶町役場保健福祉課介護保険係 
TEL:485-2111 内線 136・137 FAX : 485-4111 

メール:  h_kaigo@town.shibecha.lg.jp  

日    程 内    容 

１日目 

（１５日） 

開  会 9：15～ 9：30 ○開講式・オリエンテーション 

基礎講座 
9：30～11：00 

11：10～12：40 

○介護に関する基礎知識【講義】 

○介護の基本【講義・演習】 

入門講座 

13：30～15：30 ○基本的な介護の方法①【講義】 

15：40～17：40 ○基本的な介護の方法②【講義】 

２日目 

（１６日） 

9：30～12：00 

13：00～16：30 

○基本的な介護の方法③【講義】 

○基本的な介護の方法④【講義・演習】 

３日目 

（１７日） 

9：30～11：30 

12：30～16：40 

○障がいの理解【講義】 

○認知症の理解【講義・演習】 

４日目 

（１８日） 

9：30～11：30 ○介護における安全確保【講義】 

説  明 

閉  会 

11：35～12：35 

12：35～ 

○北海道福祉人材センターによる説明 

○閉講式・修了証明書※授与 

TEL:485-2111　内線136
mailto:h_kaigo@town.shibecha.lg.jp

