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ゆとり生活

標茶中の取組

学習・生活相談の取組

心を耕す学校を創ろう

森の中で草木染めをしてみませんか
京都大学ミニ講座

■
心
を
耕
す
（
共
生
と
実
感
）

　

本
校
で
は
、
３
年
前
か
ら
生
徒

の
や
る
気
を
引
き
出
す
に
は
、

「
心
の
耕
し
」
を
す
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
と
考
え
、「
心
を
耕
す

学
校
を
創
ろ
う
」
を
重
点
目
標
と

し
て
教
育
活
動
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
毎
日
の
小
さ
な
取
り
組
み
に

つ
い
て
も
、
教
師
は
何
が
で
き
る

か
と
い
う
こ
と
を
基
本
に
、
生
徒

の
学
校
生
活
の
基
盤
で
あ
る
学

年
・
学
級
が
学
習
集
団
と
し
て
機

能
で
き
る
よ
う
、
話
し
合
い
を
基

本
に
生
活
集
団
と
し
て
自
立
し
高

ま
っ
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
個
々

の
生
徒
が
自
覚
し
、
学
習
や
生
活

の
面
に
「
や
る
気
・
根
気
・
思
い

や
り
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
き
、

心
が
培
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。

■
放
課
後
の
学
習
・
生
活
相
談
の

　

開
催

　

放
課
後
の
時
間
を
利
用
し
て
、

「
学
習
相
談
日
」
を
設
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
毎
日
の
授
業
で
分

か
ら
な
い
こ
と
を
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
、
少
し
で
も
「
で
き
た
」
と
い

う
達
成
感
を
実
感
で
き
る
学
び
の

■�日時／８月１日㈰、午前10時～午後３時（雨天決行）
■�場所／京都大学　フィールド科学教育研究センター北海道
研究林管理棟（多和）
■内容／自然観察、ハンカチの草木染め
■�持ち物／弁当・水筒・軍手・山歩きのできる服装、保険代
（50円程度）
■�対象／小中学生（小学３年生以下は保護者同伴）
■募集人員／10名程度（応募多数の場合は抽選）
■�申込方法／はがき、FAX、メールのいずれか
■申込締切／７月26日㈪必着
■�申し込み・問い合わせ／北海道研究林標茶区（〒088-2339
標茶町字多和553番地☎485-2637FAX485-4016メールアド
レスhokuenji@kais.kyoto-u.ac.jp）

場
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
１
時

間
あ
ま
り
の
時
間
で
す
が
、
毎
日

多
く
の
生
徒
が
自
主
的
に
足
を
運

ん
で
学
習
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
時
間
は
、
誰
で
も
気
軽
に
相

談
で
き
る
「
生
活
相
談
」
と
し
て

の
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

■
気
づ
き
→
考
え
→
実
行

　

今
後
も
、
常
に
生
徒
の
実
態
を

捉
え
、
一
人
ひ
と
り
の
生
徒
の
良

さ
と
課
題
の
両
面
を
と
ら
え
な
が

ら
自
分
た
ち
の
考
え
を
持
ち
、
持

続
す
る
力
の
高
揚
と
達
成
感
を
実

感
し
、
支
え
、
助
け
合
え
る
集
団

　

今
月
は
、
虹
別
で
食
堂
「
カ
ン
ト

リ
ー
」
を
再
オ
ー
プ
ン
さ
れ
た
木
下
真

理
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

木
下
さ
ん
は
、
昭
和
63
年
に
家
族
で

標
茶
町
へ
来
ら
れ
、
だ
ん
な
さ
ん
と
カ

ン
ト
リ
ー
を
オ
ー
プ
ン
さ
れ
ま
し
た
。
お

店
は
車
通
り
が
良
く
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方

な
ど
に
人
気
が
あ
り
ま
し
た
が
、
平
成
18

年
に
は
だ
ん
な
さ
ん
が
亡
く
な
り
、
平
成

21
年
に
は
電
気
配
線
な
ど
が
原
因
で
お
店

が
全
焼
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

木
下
さ
ん
は
辛
い
思
い
を
さ
れ
ま
し
た

が
、
お
店
に
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
を

“
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
”
と
出
迎
え
よ
う

しべちゃしべちゃ大 人間好き

元気良く
いらっしゃいませ

木下  真理子さん（虹別）

と
思
い
、
息
子
さ
ん
と
一
緒
に
再
オ
ー
プ

ン
す
る
こ
と
を
決
意
さ
れ
ま
し
た
。「
お

店
が
あ
る
お
か
げ
で
、
辛
か
っ
た
こ
と
も

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」
と

胸
の
内
を
語
る
木
下
さ
ん
。

　

そ
ん
な
お
店
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
仕
事
な

ど
で
急
い
で
い
る
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
の
た

め
に
早
く
て
お
い
し
い
料
理
を
提
供
す
る

こ
と
」。
阿
寒
ポ
ー
ク
を
使
っ
た
し
ょ
う

が
焼
き
や
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ
、
い
く
ら
丼

な
ど
が
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
り
、

毎
日
お
客
さ
ん
に
お
い
し
い
料
理
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
お
客
さ
ん
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
と
言
い
続
け
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
話
す
木
下
さ
ん
。

　

最
後
に
「
標
茶
町
の
み
な
さ
ん
に
は
と

て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
機
会
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
店
に
来
て
く
だ
さ

い
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

づ
く
り
を
目
指
し
、
教
育
活
動
を

推
進
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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■
日
時
／
７
月
18
日
㈰

◦
ゲ
ル
組
み
立
て
体
験
…　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◦
コ
ン
サ
ー
ト
…
午
後
６
時
～

■
場
所
／
郷
土
館
前
庭

■�

内
容
／
ム
ッ
ク
リ
・
ト
ン
コ

リ
・
ホ
ム
ス
・
ギ
タ
ー
・
ケ
ー

ナ
の
演
奏
、
ホ
ー
メ
イ
独
唱
、

リ
ム
セ
な
ど

■
参
加
料
／
大
人
千
円

　

小
・
中
学
生
５
０
０
円

■
後
援
／
郷
土
館

■�

問
い
合
わ
せ
／
塘
路
口
琴
研
究

会
「
あ
そ
う
会
」
諏
訪
さ
ん

　

�（
☎
０
９
０
︱
９
５
１
６
︱

２
７
２
６
）

　

塘
路
周
辺
か
ら
出
土
し
た
縄
文

土
器
を
参
考
に
、
当
時
の
釧
路
湿

原
の
様
子
な
ど
の
話
も
聞
き
な
が

ら
、
土
器
を
作
り
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
17
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

■�
場
所
／
塘
路
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
15
名

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

■
参
加
料
／
３
０
０
円

■�

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
昼
食
・

手
拭
き
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　

�

塘
路
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ

ン
タ
ー
（
水
曜
日
休
館
、
☎

４
８
７
︱
３
０
０
３
）

　

30
年
以
上
続
い
て
い
る
ラ
ジ
オ

番
組
で
お
な
じ
み
の
小
沢
昭
一
氏

が
講
師
に
決
ま
り
ま
し
た
。

■
日
時
／
11
月
14
日
㈰

　
　
　
　

午
後
２
時
～

■�

場
所
／
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
う
ぃ
ず

■
講
師
／
小
沢
昭
一
氏

　
（
俳
優
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
）

■
演
題
／
明
日
の
こ
こ
ろ

■�

問
い
合
わ
せ
／
岸
田
さ
ん
（
図

　

書
館
内
☎
４
８
５
︱
２
３
０
０
）

●
文
化
講
演
会

●
ゲ
ル
で
遊
ぼ
う

●
縄
文
土
器
を
作
ろ
う

　小学５・６年生とその保護者を対象に、夏休
みを利用して、親子で裁判所や裁判の仕組みに
ついて理解を深めるため、下記のとおり特別企
画を実施します。
■日時／７月29日㈭、午前９時30分～11時50分
■場所／釧路地方裁判所
■�内容／ビデオ視聴、模擬裁判、法廷見学、ク
イズ大会、裁判官に対する質問など
■�募集人員／小学校５・６年生とその保護者を
併せて40名（先着順）
■申込方法／
①グループ申し込み
➡保護者は最低一人同伴してください。
②個人申し込み
➡親子で申し込みください。
■申し込み・問い合わせ／
　釧路地方裁判所事務局総務課庶務係
　（☎0154-41-4171内線536）

夏休み特別企画
親子で体験! 裁判所

● リズムウオーキング同好会 ●
気軽に楽しく♪体力づくり 参加者

募　集

■会費／月2,500円
■場所／勤労者会館
■日程／毎週火曜日　午後７時～８時30分
■申し込み／柳田久子さん（☎485-2228）

体力アップ
ステーション ♬

♬
♬

♬
♬

♬

ゆとり生活

塘
路
湖
畔
で

民
族
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　子どもたちに水泳の楽しさを知り、健やかな子どもの成育を目的に開催します。泳力に合わせて行いますので、
泳ぎの苦手な小学生も安心して参加できます。さあ、みんなで参加しよう！
■対象／水泳がうまくなりたい小学生　　　■受講料／無料　　　■持ち物／水泳用具一式
■内容／泳力別の実技指導
◦１～２年生…�水遊びを通して水に慣れる、浮いて前へ進む、バタ足キックなど初歩技能習得
◦３～６年生…基本の動きの習得、息つぎの練習、クロールの習得
■定員／各地区水泳プール、各交流館20名（標茶水泳プールのみ各30名）
■問い合わせ／農業者トレーニングセンター（☎485-2434）

場　　所 日　　　　程 時　　間 申込締切 申し込み
標茶水泳プール
１〜２年生コース

７月12日㈪、13日㈫、14日㈬、
15日㈭ 午後３時50分

～４時50分

７月５日㈪ 農業者トレーニングセンター
☎485-2434標茶水泳プール

３〜６年生コース
７月16日㈮、20日㈫、22日㈭、
23日㈮ ７月10日㈯

磯分内水泳プール ７月26日㈪、27日㈫、28日㈬
午前11時～
正午

７月20日㈫ 農業者トレーニン
グセンターおよび
参加を希望する水
泳プール、交流館

☎486-2515
茶安別交流館 ７月28日㈬、29日㈭、30日㈮ ☎488-6930
虹別水泳プール ８月２日㈪、３日㈫、４日㈬ ７月23日㈮ ☎488-2147
阿歴内交流館 ８月４日㈬、５日㈭、６日㈮ ☎487-8077

小学生水泳教室を開催します


