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全国農業会議所では、
農業法人などが従業員
を新たに雇用して、農
業技術などの研修をす
る場合に、研修費用の
一部を助成する「農の
雇用事業」を実施して
おります。

◆助成内容／研修生１人当たり年間最大120万円を最長２年間
　①新規就業者に対する研修費（月額上限97,000円）
　②指導者の技術向上のための研修費（年間上限36,000円）

・第１回・第２回募集は終了しました。
・各募集期間の期日までに、必要書類を提出してください。（期日必着、必要な書類は問い合わせください。）
・研修助成期間は、本事業の助成金の対象期間です。
・研修生は、雇用する期間内に正社員として採用し、就業している必要があります。
◆申し込み・問い合わせ／
　北海道農業会議（〒060-0005札幌市中央区北５条西６丁目　道通ビル５階、☎011-281-6761）

◆募集・研修などの期間／

募集期間 研修助成期間 雇用する期間

第３回募集 ８月１日㈬〜９月14日㈮ 平成24年11月〜平成25年10月 平成24年２月１日〜９月14日

第４回募集 11月１日㈭〜12月14日㈮ 平成25年２月〜平成26年１月 平成24年５月１日〜12月14日

平成24年度

　不正軽油とは軽油取引税を脱税するために灯
油や重油を混和するなどした燃料油をいいま
す。
　不正軽油の話を聞いた、給油するところを目
撃したなど、皆さんからの情報提供をお待ちし
ています。
■�問い合わせ／不正軽油ストップ110番（☎
0800-8002-100）、釧路総合振興局課税課事業
税関税係（☎0154-43-9165）

　この時期は、観光やレジャーによる車の往来
などが活発化するとともに、暑さから注意力が
散漫になり、スピード超過になりがちです。車
を運転するときは、充分休憩を取りゆとりを
持って、運転しましょう。

年間スローガン
ストップ・ザ・交通事故死
～めざせ　安全で安心な北海道～

期間 7月19日㈭～28日㈯

７月は不正軽油防止強化月間です

夏の交通安全運動町民証廃止のお知らせ
　平成15年から本人確認書類として利用されてきた
町民証は、住民基本台帳カード（通称：住基カード）
の全国的な普及により６月30日をもって廃止しまし
た。
　今後、顔写真付きの本人確認書類が必要な際は、
住基カードの申請をお願いします。

「住民基本台帳カードの申請」
■申請に必要なもの／
◦印かん
◦�本人確認書類
（運転免許証、
パスポート、
身体障害者手
帳は１点、保
険証、年金手
帳、診察券、通帳、キャッシュカードなどの場合
は２点）
※申請から受け取りまで約２週間かかります。
※顔写真は申請時に撮影します。
■有効期間／10年
■交付手数料／500円
■�申請・問い合わせ／役場住民課町民係（１階①番
窓口☎485-2111内線124）

「農の雇用事業」募集のご案内
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土地・建物の売買・相続等の
登記は司法書士へ

釧 路 司 法
書士会会員

司法書士 宮越召一事務所
事務所／標茶町開運2-35　☎485-2107��FAX485-2108
自　宅／弟子屈町高栄1-1-21　☎482-2457
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図１　主な病院受診数の推移（標茶町国保加入者）

図２　動脈壁と静脈壁のちがい

図４　動脈硬化を防ぐ生活習慣のポイント
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　チェック１：最も危険な因子「LDLコレステロール」
　　□　LDLコレステロール：120㎎ /dl以上

　チェック２：肥満
　　□　ウエスト周囲　男性85㎝以上／女性90㎝以上
　　□　BMI�25以上（BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ））

　チェック３：各生活習慣病の進行レベル
脂質に関する検査値

　□　HDLコレステロール：40㎎ /dl
　□　BMI�25以上

喫煙（たばこ）
　□　喫煙歴：あり

血糖に関する検査値
　□　空腹時血糖：100㎎ /dl
　□　HbA1c（JDS値)：5.2％以上

血圧に関する検査値
　□　収縮期血圧（上の血圧）130
　□　拡張期血圧（下の血圧）���85

図３　動脈硬化のリスク

活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。︵
図
４
︶


