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秋晴れの中を快走しました。
第40回標茶町駅伝競走大会が、秋晴れの中、開催され
ました。今年は、第40回記念大会として、町内外から
57チームが参加し、チーム一丸となって、タスキをつな
ぎました。参加した選手それぞれが力走し、全チーム
無事に完走しました。 （９月22日　詳細は４P参照）

今月の注目記事

◦ 標茶町駅伝競走大会結果



2後援：標茶町・標茶町教育委員会・標茶町文化団体連絡協議会
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健
全
化
判
断
比
率
及
び

  
資
金
不
足
比
率
の
公
表
に
つ
い
て

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
よ
り
、本
町
で
は
毎
年
度
、

決
算
に
基
づ
き
健
全
化
判
断
比
率
を
算
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
方
公
営
企
業
を
経
営
す
る
地
方
公
共
団
体
の
長
は
、
同
様
に
資
金
不
足
比
率

を
算
定
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
比
率
は
、
監
査
委
員
の
審
査
を
受
け
た
上
で
、
そ
の
意
見
を
つ
け
て
議
会
へ

報
告
し
、
皆
さ
ん
に
公
表
し
ま
す
。

　

平
成
₂₃
年
度
決
算
に
基
づ
く
本
町
の
健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び
公
営
企
業
に
お
け
る
資

金
不
足
比
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１　健全化判断比率

２　資金不足比率

区　　　分 比　　率 早期健全化
基準

財政再生
基準

実 質 赤 字 比 率 （注１）－％   14.35% 　20.0％

連結実質赤字比率 （注１）－％   19.35% 　30.0％

実質公債費比率 　13.3％   25.00% 　35.0％

将 来 負 担 比 率 　64.6％  350.00%

会 計 名 比　　率 経営健全化
基準

財政再生
基準

病 院 事 業 会 計

（注２）－％ 20.00％上水道事業会計

下水道事業特別会計

（注１）赤字が発生していないため－と表示しています。
（注２）資金不足が発生していないため－と表示しています。�

大型プラスチック容器を
提供します!
JAしべちゃ青年部
フロンティア21です。
ギ酸タンクの配布のお知らせです。

先着

20名

ギ酸タンクを皆さんに提供し、
有効利用して頂きたいと思っています。

活用例としては、
★花壇などの水ため
★加工してプランターやゴミ箱
などです。皆さんも素晴らしい活用法を
見つけて、利用してみませんか？

ＪＡしべちゃ農業振興課（☎485-2125､ FAX  485-3830）

今回はお一人様２本までと
させていただきます。

水ため
プランター

などに
最適

申し込み・問い合わせ

★自宅まで配送します。
★ FAXで申し込む場合は氏名、住所、電話番号、何本

欲しいか（加工するか）を記入してください。
★申込締切／11月15日㈭



4

●一般男子の部
優勝　RUN�RUNランナーズ（１時間22分34秒）
　�三上　雅光・村田　城司・佐久間正光・山本　雅之・
　齊藤　倫史・中川　並樹・米谷　　哲
準優勝　茶安別GO!ROUND
第３位　虹別酪農

●一般女子の部
優勝　EGOIST（２時間06分34秒）
　�千葉　有樹・山田亜由美・惣田由美子・熊谷　尚美・
　林　みづき・江部　　舞・後藤登喜和

◦中学男子の部　松本　健太　（第７区間・８分18秒）
◦中学女子の部　東海林ほのか　（第６区間・11分51秒）
◦一般男子の部　大谷　　誠　（第６区間・10分12秒）

●中学女子の部
優勝　根室市立啓雲中バレー部（１時間33分14秒）

●高校男子の部
優勝　釧路湖陵高校陸上部（１時間17分15秒）
準優勝　Team後藤男子（帯広三条高校）
第３位　奥田君（中標津農業高校）

●高校女子の部
優勝　Team後藤女子（帯広三条高校）（１時間44分27秒）

●一般男子の部
優勝　鶴居消防署（１時間24分13秒）
準優勝　中標津十二楽走
第３位　釧路マラソンクラブ（KMC）

◦Team後藤女子　◦チーム中茶安別　◦釧路港RC

●小学男子の部
優勝　陸上少年団男子ゴールド（１時間36分43秒）
　�栗下　翔悟・笹生　秀志・宍戸　大夢・佐々木柊威・
　菊地　康介・平田　一真・藤田　凌摩
準優勝　レインボーズ
第３位　御久沼ファイターズ

●小学女子の部
優勝　陸上少年団女子ゴールド（１時間35分36秒）
　�富田　奈桜・松家　　唯・関　　舞唯・田村くるみ・
　熊谷　　麗・藤田　菜央・金野　日南
準優勝　標茶ミニバス少年団VICTORY'S
第３位　陸上少年団女子スペシャル

●中学男子の部
優勝　標中野球部（１時間27分14秒）
　�奥山　　隼・伊藤　秀哉・有田　宗平・三本　祐輔・
　越野　拓海・目黒　友博・氣仙　　翼
準優勝　チーム修正テープ
第３位　野球男バス合同チ－ム

●中学女子の部
優勝　B-Girls�8（１時間36分58秒）
　�小澤　　唯・坪田　りら・藤川　麻優・岩谷　梨奈・
　片渕　茉莉・東海林ほのか・筒渕穂乃佳
準優勝　標茶中学校卓球部GIRLS
第３位　ラッきいろ

●高校男子の部
優勝　標茶高陸上競技部（１時間20分19秒）
　�加藤　光輝・千葉　将人・若木　拓人・富田　雄貴・
　鈴木　耕治・甲野藤　武・福戸　貴也
準優勝　標茶高校男子バスケットボール部
第３位　標茶高校野球部

町内の部

今大会は40回記念大会として、町内外から57
チームが参加、全チーム完走しました。各部門の
成績は次のとおりです。（敬称略）
各部門の順位およびタイムなどの記録は、農業者
トレーニングセンター内に掲示しているほか、教
育委員会ホームページ（アドレスは24ページ参
照）で公表しています。

第40回 標茶町駅伝競走大会の結果

開催日/９月22日（土・秋分の日）

区間新記録

町外の部

敢闘賞
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　光通信（Bフレッツ）
や高速ブロードバンド
（ADSL）に接続でき
ない地域に、インター
ネット接続のための無
線LANを整備してい
ます。
　ADSL並みの速度で
インターネットが楽し
め、ご自宅でWi-Fi環
境を整えればスマート
フォンや携帯ゲーム機での動画視聴・ダウンロー
ドなども快適に行うことが可能です。
　なお、無線LANのアンテナ設置のため、建柱
工事など高額な工事費が発生するときは助成して
いますので、詳しくは下記係または役場ホーム
ページ（24ページ参照）をご覧ください。

●無線LANの申し込み…
　NPO標茶インターネットプロジェクト（SIP）
　（☎485-4500）
●ブロードバンドの問い合わせ…
　役場総務課電算管理係
　（２階⑫番窓口☎485-2111内線218）

◆
藤
本　

安
理
さ
ん　
（
標
茶
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　

第
49
回
全
道
少
年
少
女
柔
道
紋
別
大
会
︵
平
成
23
年
９
月
11
日
︶

　

小
学
女
子
高
学
年
第
３
位

◆
田
中　

風
花
さ
ん
（
標
茶
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　

第
２
回
十
勝
カ
ッ
プ
北
海
道
中
学
生
柔
道
選
手
権
大
会

︵
平
成
23
年
４
月
30
日
︶

　

個
人
女
子
48
㎏
級
第
３
位

◆
原
下　

賢
二
さ
ん
（
標
茶
高
等
学
校
弓
道
部
）

　

第
56
回
全
道
高
等
学
校
弓
道
競
技
選
手
権
大
会

︵
平
成
23
年
６
月
17
日
︶

　

男
子
個
人
第
１
位

平
成
24
年
度
標
茶
町
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
の
授
与

式
が
９
月
22
日
に
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
本
年
度
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
本
間　

正
文
さ
ん
（
磯
分
内
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）

　

�　

磯
分
内
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
発
展
の
た
め
、
事
務
局
と
し
て

長
靴
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト

カ
ー
リ
ン
グ
、
駅
伝
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
な
ど
に
積
極
的
な
呼
び
か
け
と
自

ら
も
参
加
す
る
こ
と
で
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
発
展
と
振
興
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
も
の

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
寄
与
し
た
も
の

平成24年度

標
茶
町

 
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
受
賞
者

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

  

控
除
証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

●
11
月
に
送
付
さ
れ
る
方

　

１
月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
方

●
翌
年
２
月
に
送
付
さ
れ
る
方

　

10
月
１
日
～
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年
金

の
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

平
成
24
年
中
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
控
除
証
明
書

が
11
月
ま
た
は
来
年
２
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告

の
際
に
は
、
控
除
証
明
書
や
領
収
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

11
月
に
送
付
さ
れ
た
方
は
、

翌
年
２
月
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

○�

﹁
社
会
保
険
料
︵
国
民
年
金
保

険
料
︶
控
除
証
明
書
﹂
に
記
載

さ
れ
て
い
る
月
以
外
の
分
の
保

険
料
を
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

納
付
し
た
場
合
、
今
年
分
と
し

て
申
告
で
き
ま
す
。
証
明
書
に

記
載
さ
れ
て
い
る
保
険
料
額

に
、
後
か
ら
納
付
し
た
保
険

料
額
を
合
わ
せ
て
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
後
か
ら

納
付
し
た
保
険
料
分
の
﹁
領

収
書
﹂
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

○�

世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
が
家

族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
は
、
納
付
し
た

方
が
そ
の
保
険
料
を
申
告
で

き
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
控
除
証
明
書

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
︵
☎
０
５
７

０
│
０
７
０
│
１
１
７
︶

無線LANで
インターネットを
利用しませんか。
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消
費
税
の
届
出
！

１  

課
税
事
業
者

　

個
人
事
業
者
で
、
新
た
に
課
税
事

業
者
︵
消
費
税
の
申
告
・
納
付
が
必

要
な
方
︶
と
な
る
場
合
は
、﹁
消
費

税
課
税
事
業
者
届
出
書
﹂
を
釧
路
税

務
署
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

課
税
事
業
者
と
は
…

　

基
準
期
間
︵
※
１
︶
に
お
け
る
課

税
売
上
高
︵
※
２
︶
が
１
，０
０
０
万

円
を
超
え
る
方
。

※�

１
﹁
基
準
期
間
﹂
と
は
、
個
人
事

業
者
の
場
合
は
、
そ
の
年
の
前
々

年
を
い
い
ま
す
。

　

�　

例
え
ば
、
平
成
23
年
分
の
課
税

売
上
高
が
１
，０
０
０
万
円
を
超

え
て
い
る
方
は
、
平
成
25
年
分
の

消
費
税
の
課
税
事
業
者
に
該
当
し

ま
す
。

※�

２
﹁
課
税
売
上
高
﹂
と
は
、
消
費

税
が
課
税
さ
れ
る
取
り
引
き
の
売

上
金
額
と
輸
出
取
引
な
ど
の
免
税

売
上
金
額
の
合
計
額
︵
こ
れ
ら
の

売
り
上
げ
に
係
る
売
上
返
品
、
売

上
値
引
や
売
上
割
戻
し
な
ど
に
係

る
金
額
が
あ
る
場
合
に
は
、
こ
れ

ら
の
金
額
を
差
し
引
い
た
金
額
︶

を
言
い
ま
す
。

２��

簡
易
課
税
制
度

　
　
　
　
　

�

に
つ
い
て

　

基
準
期
間
に
お
け
る
課
税
売
上
高

が
５
，０
０
０
万
円
以
下
の
方
は
、

簡
易
課
税
制
度
を
選
択
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
25
年
分
か
ら
簡
易
課

税
制
度
を
適
用
し
て
申
告
す
る
方

は
、
12
月
31
日
㈪
ま
で
に
﹁
消
費
税

簡
易
課
税
制
度
選
択
届
出
書
﹂
を
釧

路
税
務
署
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

︵�

注
１
︶
簡
易
課
税
制
度
は
、﹁
み

な
し
仕
入
率
﹂
に
よ
り
納
付
税
額

を
計
算
し
ま
す
の
で
、
多
額
の
設

備
投
資
を
行
っ
た
場
合
な
ど
で
一

般
課
税
︵
簡
易
課
税
制
度
を
選
択

し
な
か
っ
た
場
合
︶
に
よ
り
計
算

す
れ
ば
還
付
と
な
る
よ
う
な
場

合
で
も
、
還
付
を
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

︵�

注
２
︶
簡
易
課
税
制
度
を
選

択
さ
れ
た
方
は
、
事
業
を

廃
止
し
た
場
合
を
除
き
、

２
年
間
以
上
継
続
し
な
け
れ

ば
選
択
を
止
め
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
選
択
を
止

め
る
場
合
に
は
、
止
め
よ
う
と
す

る
課
税
期
間
の
開
始
の
前
日
ま
で

に
﹁
消
費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択

不
適
用
届
出
書
﹂
を
釧
路
税
務
署

に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※�

課
税
事
業
者
の
方
は
、
消
費
税
法

に
基
づ
く
帳
簿
の
記
載
が
必
要
で

す
。

　

消
費
税
の
届
出
書
や
、
帳
簿
の
記

載
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵w
w
w
.nta.go.jp

︶
か
、
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
の
利
用
は
、
釧

路
税
務
署
︵
☎
０
１
５
４
│
31
│

５
１
０
０
︶
に
電
話
し
て
、
自
動
音

声
に
し
た
が
っ
て
番
号
﹁
１
﹂
番
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

所得税の予定納税
（第２期分）の

納付をお忘れなく！
所得税の予定納税（第２期分）の
納付期間は、11月１日㈭～30日㈮
となっております。納付期限に遅れ
ると、期限の翌日から納付する日ま
で延滞税がかかる場合があります
ので、注意してください。

　税務署では、例年、11月11日㈰から17日㈯までを『税
を考える週間』と定め、広報・広聴活動を行っています。
　平成24年度は、「税の役割と税務署の仕事」をテーマと

して、国税庁のICT化・国際化への対応および「国税電子申告・納税システム（e-Tax）の利用促進」な
どに重点的に取り組みます。
　期間中は、国税庁ホームページで税について考えていただくための情報を提供するとともに、「国税庁
に対する要望」などを聞くためのアンケート窓口を開設します。

国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）
e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）

お
済
み
で
す
か
？

税を考える週間

■問い合わせ／釧路税務署　（☎0154-31-5100）
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緊
急
速
報「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」で

　
防
災
情
報
を
配
信
し
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
災
害
時
に
町
内

に
い
る
住
民
や
事
業
者
に
的
確

な
情
報
を
広
く
周
知
す
る
た

め
、
緊
急
エ
リ
ア
メ
ー
ル
の
運

用
を
開
始
し
ま
す
。

　

エ
リ
ア
メ
ー
ル
と
は
、
国
や

自
治
体
が
配
信
元
と
な
り
、
携
帯
電
話
会
社
が
持
つ
回

線
を
用
い
て
、
町
内
に
い
る
携
帯
電
話
利
用
者
に
向
け

避
難
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
メ
ー
ル
で
伝
え
る
方
法

で
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
次
の
携
帯
電
話
会
社
３
社
が
対
応

し
て
い
ま
す
。

•

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

•

ａ
ｕ

•

ソ
フ
ト
バ
ン
ク

　

な
お
、
携
帯
電
話
の
機
種
に
よ
っ
て
は
、
緊
急
エ
リ

ア
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
な
い
機
種
︵
古
い
機
種
な
ど
︶

が
あ
る
と
と
も
に
、
緊
急
エ
リ
ア
メ
ー
ル
を
受
信
す
る

た
め
の
設
定
が
必
要
な
機
種
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
各
携
帯
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
ル
受
信
者
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
運
用
開
始
日
時
／
11
月
１
日
、
午
前
８
時
45
分

　

緊
急
情
報
の
配
信
情
報
は
次
の
と
お
り
で
す
。

•

避
難
準
備
情
報　

•

避
難
勧
告　

•

避
難
指
示

•

避
難
区
域
情
報　

•

指
定
河
川
洪
水
警
報

•

土
砂
災
害
警
戒
情
報　

•

航
空
攻
撃
情
報

•

弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報︵
国
民
保
護
に
関
す
る
警
報
︶

•

ゲ
リ
ラ
・
特
殊
部
隊
攻
撃
情
報

•

大
規
模
テ
ロ
情
報

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
総
務
課
交
通
防
災
係
︵
２
階
⑫

番
窓
口
☎
４
８
５
│
２
１
１
１
内
線
２
１
３
︶

　全国の警察が総力を挙げて指名手配犯
人検挙の追跡捜査を行っていますが、一
人でも多くの指名手配犯人を検挙するた
めに、捜査に対する皆さんのご理解とご
協力をお願いします。
　また、現在は犯罪の発生件数自体は減
少していますが、殺人、強盗、放火の事
件や振り込め詐欺などの悪質な犯罪が後
を絶たないほか、暴力団が密かに活動し
ているなど、身近に犯罪がひそんでいま
す。
　このような事件を早期に解決するため
には、捜査に対する皆さんのご理解とご
協力をお願いします。
　犯人や事件に関する情報は、小さなこ
とでも、ためらわず、110番、または最
寄りの警察署、交番、駐在所に連絡をし
てください。

■問い合わせ／
　弟子屈警察署
　　（☎482-2110）
　標茶駐在所
　　（☎485-2151）

指名手配犯人の検挙、
捜査活動に御協力を

指名手配・被疑者の
捜査強化

～ピンと来たら110番～

　

北
海
道
横
断
自
動
車
道
は
、
札
幌
か
ら
根
室
ま
で
を
つ
な
ぐ

高
速
道
路
で
す
。
昨
年
度
に
は
夕
張
～
占
冠
間
が
開
通
し
、
札

幌
圏
と
十
勝
圏
が
つ
な
が
り
ま
し
た
。
平
成
26
年
度
に
浦
幌
～

白
糠
間
が
、
平
成
27
年
度
に
白
糠
～
阿
寒
間
が
開
通
す
る
予
定

で
す
。

　

高
速
道
路
は
沿
線
の
市
町
村
の
産
業
や
文
化
交
流
の
促
進
、

圏
域
相
互
の
発
展
を
図
る
た
め
に
も
早
期
完
成
が
望
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

路
線
の
現
在
の
建
設
状
況
、
高
速
道
路
が
果
た
す
役
割
な
ど

に
つ
い
て
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
展
示
期
間
／
11
月
23
日
㈮
～
12
月
６
日
㈭

■
場
所
／
開
発
セ
ン
タ
ー

■�

問
い
合
わ
せ
／
北
海
道
横
断
自
動
車
道
釧
路
地
区
早
期
建
設

促
進
期
成
会
︵
☎
０
１
５
４
│
31
│
４
５
９
９
︶

冬の交通安全運動
期間／平成24年11月15日㈭
　　　　　　 ～11月24日㈯

◦夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車運転中の交通事故防止
◦飲酒運転根絶
◦凍結路面等のスリップ事故の防止
　年末を控え、仕事も忙しくなるこの時期、運転する機会が大
変多くなります。夏道から冬道へと路面も変わり滑りやすくな
りますので、早めに冬タイヤへ交換するなど、路面状況にあっ
た運転を心掛けてください。ま
た歩行者や自転車利用者は夜光
反射材などを利用し、事故に遭
わないようにしましょう。

高
速
道
路
の
パ
ネ
ル
展
を

実
施
し
ま
す
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今年で17回目となる標
茶町健康まつりが農業者
トレーニングセンターで
行われました。各種測定
コーナーでは骨密度測定
や血管年齢測定などで健
康状態を確認したり、親
子で参加できる体操などの運動体験が行われました。
今年は両手にポールを持って歩行する「ノルディック
ウォーキング」の初心者向けの講習も行われ、参加者
は心地よい汗を流しました。

第17回標茶町健康まつりを開催

第７回U15全国KB野球
秋季大会北海道予選会に
出場し、４年連続の優勝
を飾り、全国大会の切符
を手にした「釧路Ｋ-ball
クラブ」所属の標茶中学
校の選手３人が、報告に

役場を訪れました。Ｋボールは重さ・大きさが硬式野
球と同じですが、軟式野球と同じゴム製なので、けが
が少なく軟式野球から硬式野球へスムーズに移行でき
るよう開発されています。同クラブは釧路管内の野球
部員で構成されており、標茶中学校からは３人が選ば
れました。釧路選抜チームの三本佳一郎君（標茶中３
年）は「守備力が高いチームなので、守りからリズム
を作って、１勝でも多く勝ちたい」と全国大会での意
気込みを語りました。

釧路K-ballクラブが全国大会へ9/27

9/29

釧路管内の食材を使っ
た「ふるさと給食」が町
内の小中学校で行われ、
標茶産の大根・ 長ネギ
などの食材をふんだん
に使った「シカ肉の焼肉
風」「豚汁」「標茶産ヨー
グルト」などが提供されました。生徒らは「おいしい」
「シカ肉は意外と食べやすい」などと、ふるさとの恵
みに舌鼓を打ちました。

　ふるさとの恵みを味わいました 10/12

中御卒別開拓100年記念
式典・祝賀会が中御卒別
小学校で行われました。
会場には住民や来賓など
約150人が出席し、同地
区の歴史を振り返りなが
ら入植して100年の節目

の年を祝いました。同記念事業協賛会の舩木会長は「先
人たちが切り開いてきた中御卒別を、今後もいっそう
発展させていきたい｣ と決意を新たにされました。

開拓100年の節目を祝いました9/16

標茶町商工会青年部（幸
坂泰裕部長）の結成50
周年記念式典・ 祝賀会
がコンベンションホー
ルうぃずで開かれまし
た。道内の商工会青年部
で50周年の節目を迎え
るのは、同青年部が初めてとなります。1963年７月、
標茶町商工青年会議所として発足され、イベントの開
催、ボランティア活動、視察研修など各種事業に取り
組み、本町の振興に寄与されてきました。式典で幸坂
部長は「地域振興の担い手として最前線に立ち、これ
からも本町のために全力で頑張っていく」とさらなる
活躍を誓いました。

千葉県浦安市の浦安鐵鋼
団地で行われた「第９回
ゆ〜ゆ〜カーニバル」に
町商工会長と町職員らが
参加し、来場者に標茶町
の魅力を発信しました。
本町と浦安鐵鋼団地との

つながりは、㈱インスメタルが町内にＣＡＤセンター
を開設したことがきっかけとなります。本町の観光・
移住・企業誘致・標茶高校などのパンフレットの配布
や、しべちゃ牛乳の配布、「ミルクックさん」「ハッピー
くろべえ」との写真撮影会などを通じて標茶をPRし
ました。

標茶町の魅力を発信しました10/14

阿歴内の星full里・ 夢広
場で「第34回酪農祭」が
開催されました。会場に
は、たくさんの家族連れ
などが訪れ、牛乳早飲み
大会などのゲームを楽し
んだり、馬産地ならでは

の乗馬体験を楽しみました。訪れた皆さんは深まる秋
を感じながら、酪農祭を満喫していました。

遊んで食べて阿歴内の秋を満喫9/30

商工会青年部50年の節目を祝う 10/5
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ＪＡしべちゃ女性部ダ
イヤモンドの会（今
井昭子会長、写真中
央）が役場を訪れ、
会員の皆さんが育てた
野菜の収穫祭の売上金を町へ寄付してくださいまし
た。今井会長は｢今年の収穫祭はブドウやジャガイ
モ、カボチャ、ピーマンやミョウガなどの色々な野
菜が並べられました｣と話されました。

ありがとうございます
10/10

㈱今道東建設工業の皆さ
んが地域貢献活動とし
て、多和平展望台駐車場
の舗装の補修をしてくだ
さいました。

9/20

あすなろ道路㈱道東営業
所と道路工業㈱の皆さん
が地域貢献活動として、
農業者トレーニングセン
ター駐車場の舗装の補修
をしてくださいました。

9/24

明治安田生命保険相互会
社釧路支社が役場を訪れ
町にごみ袋を寄贈してく
ださいました。寄贈に
訪れた高橋ゆかりさんは
「標茶町は環境への取り組みに対する意識が高い。活
動に協賛することで社員たちも自主的にごみ拾いを行
うなど、意識に変化が起きました」と話されました。
寄贈されたごみ袋は町内クリーン作戦などの清掃活動
に活用させていただきます。

10/4標茶古本市の会（宮川
怜子会長、写真左）
が町教育委員会を訪
れ、児童図書を寄贈し
てくださいました。同
会は1984年から毎年、ボランティアで古本市を開催
しています。今年は８月31日、９月１日の２日間、
町図書館で行われた古本市の収益で購入されまし
た。寄贈にあたり宮川会長は「子どもたちが自分で
選んで、本を読むきっかけになればうれしい」と話
されました。寄贈いただいた図書は町図書館で貸し
出しを行っています。

10/10

標茶高校の生徒ら18
人が９月13日から５
日間、東日本大震災の
被災地を視察し、その
報告に役場を訪れまし
た。標茶高校の被災地
視察研修は、これから

社会の中心となる高校生が、被災地の現状や復興の
状況を知ることで、復興を支える意識を育てる目的
で実施されました。参加された生徒は「テレビで見
るより悲惨で過酷な現場だった」と被災地の現状を
報告されました。

東日本大震災の被災地でボランティア

火災発生時に迅速かつ安全
に患者さんを避難させるこ
とと職員の防火意識を高め
ることを目的に消防訓練を
実施しました。訓練には医
師、看護師、事務職員らが
参加、地下ボイラー室から
出火したという想定のもと、外来患者の避難誘導訓練や
入院患者の搬送訓練などに取り組みました。

町立病院で消防訓練を実施

旧北海道集治監釧路分
監（標茶集治監）で亡
くなった受刑者の慰霊
法要が、標茶霊園内標
茶集治監死亡者之碑前
で行われました。

慰霊法要が行われました

茶安別農村公園友遊などの
会場で「第36回茶安別酪
農祭」が開催されました。
地域あげての秋祭りに、今
年は200人が訪れ、会場内
では保育園の園児たちのこ
どもみこしが元気に練り歩

いたり、切り株に何人が乗れるかを競う「切り株ステー
ジ」などのバラエティあふれるゲーム大会や焼肉などを
楽しみました。

こどもみこしが元気に練り歩きました 10/210/7

10/17

10/11
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Q�介護保険料が昨年より上がっているが、
　どういうことでしょうか？

A�介護保険料は３年に一度策定する、高齢者保健福祉・介護保険事
業計画に基づいて、定めています。過去の実績を分析し、今後３
年間の認定者数の見通し、介護サービス利用者数の状況、町民の
方が必要とする介護サービス量の確保を踏まえて集計します。介
護サービスを必要としている方が増えて、今期計画（平成24年
〜平成26年）の保険料については、前期より上昇しております。

　�核家族化や高齢者世帯が増えており、お年寄りだけで生活するの
は必ず限界を迎えます。住み慣れた地域で、できるだけ自立した
生活を続けるためには、介護サービスなどを上手に利用しながら
生活することが大切です。

　�介護や支援が必要な方が漏れることの無いような取り組みの中で
保険料を定めますので、ご理解をお願いします。

Q40歳になると介護保険料を支払うと聞いたが、
　どのような納め方なのか？

A�40〜64歳までの方は、加入している健康保険の保険料の中に介
護保険料が含まれています。勤めている方では社会保険や共済組合など、それ以外の方は国民健康保険に加
入していますので、間接的に介護保険料を納めていただいています。なお、保険料額は健康保険の種類によっ
て計算方法が違いますので、詳しくは加入している健康保険の担当へ問い合わせください。

Q�65歳になり介護保険料の納付書が届いたが、生活が厳しく、支払え
ない。どうしたらよいか？
A�介護保険は「万が一介護状態になったときのための保険」です。しかし、普段の生
活の中では光熱水費や、税金、食費など生活していく中で優先して支払いをしたい
ものもあると思います。介護保険料の支払いが難しい場合は、支払いできない状況
を連絡いただき、納付方法や支払期間の猶予などのご相談をさせていただきます。

Q介護保険料の年金天引きを止めてほしい。
A�介護保険料の納め方は介護保険法で決められており、年金天引き（特
別徴収）の対象者として把握された方は、年金天引きで納めると規
定されているため、止めることができません。介護保険は国が「強
制保険（万が一の時に、この保険を利用しなければ莫大な個人費用
負担が発生するため、法令で必ず加入させられる保険）」と定めてい
るため、保険料の払い忘れによる保険不適用を防ぐため、このよう
な方法が定められていますのでご理解をお願いします。

健康・快適生活

介護保険
介護保険制度に
関するよくある
質問と回答

介護保険料について
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Q�他の市町村へ転出予定であるが、標茶では要介護２と認定されている。
　転出先の市町村では再度、要介護認定の申請が必要か？
A�要介護認定を受けている方が本町から転出される場合は、下記係で「介護保険受給資格証明書」を発行します。
この証明書を転出先の介護保険担当係へ提出いただくと、要介護認定に係る介護度や認定期間を継続するこ
とができます。

Q�入院中だが近々自宅へ帰る。自宅で介護サービスを利用したいがどうしたらよいか？
A�要介護認定を受けていない方は、先に病院で退院後に介護サービスを利用する必要があ
るかどうか相談してください。介護が必要である場合は、下記係か地域包括支援センター
（☎485-1515）へ連絡し、介護認定の申請を行ってください。申請は入院中でも行う
ことができます。（結果が出るまで１カ月程度かかります。）介護認定されると担当とな
るケアマネージャーがサービス利用に向けて相談や調整を行います。

Qグループホームに入りたいのですが、どうしたら良いですか？
A�グループホームは、要介護認定を受けている認知症の高齢者が、住民票のある市町村内での利用が原則で
す。本町にはグループホームが２カ所あり、定員はそれぞれ９名です。入所を希望する場合は担当ケアマネー
ジャーへ相談してください。満床の場合は空室が出るまでお待ちいただきます。ただし、他の市町村でなけ
ればならない事情や緊急性がある場合は、市町村間で協議を行い近隣市町村のグループホームを利用できる
場合もあります。

Q�介護保険で利用できる福祉用具のレンタルがあると聞いたが、
　どのようなものがあるのか？
A�車いす、車いす付属品、特殊寝台、特殊寝台付属品、床ずれ防止用具、体位変換器、
工事を必要としない手すり、工事を必要としないスロープ、歩行器、歩行補助つえ、
移動用リフト、自動排泄処理装置、認知症老人徘徊感知機器の13種類です。介護
保険制度での福祉用具のレンタルは「福祉用具貸

たい

与
よ

事業所」が行っています。レ
ンタルを希望する場合は、まずはケアマネージャーへ相談してください。

Q�介護サービスは64歳以下でも利用できますか？
A�要介護認定を受けている方であれば利用可能です。40〜64歳の方も要介護認定を申請することができます
が、末期がんや関節リウマチ、脳血管疾患など介護保険法で指定された16種類の特定疾病に該当することが
申請の条件となりますので、詳しくは下記係へ問い合わせください。

Q�病院に入院中でも介護サービスを利用できますか？
A�医療保険が適用されている間は、介護保険の利用はできません。また、入院中に一時的に外泊で自宅に戻っ
た場合でも、医療保険が適用されてますので、介護サービスを受けられません。

健康・快適生活

介護サービスの利用について

■問い合わせ／役場住民課介護保険係（１階④番窓口☎485−2111内線138）

要介護認定
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今
、
日
本
に
は
２
８
０
万
人
を
超
え
る
認
知
症
の
人

が
お
り
、
さ
ら
に
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
認
知
症
の
人
は
何
も
で
き
な
い
、
何
も

分
か
ら
な
い
人
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
多
く
の
人
に

理
解
さ
れ
、家
族
へ
の
支
援
の
対
策
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
不
安
感
や
恐
怖
感
を
抱
く
方
も
い
ま
す

が
、
認
知
症
は
決
し
て
何
も
分
か
ら
な
く
な
る
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
く
理
解
し
症
状
に
あ
っ
た
﹁
治

療
と
介
護
﹂
を
早
め
に
始
め
る
こ
と
で
進
行
が
緩
や
か

に
な
り
、
ご
本
人
も
家
族
も
明
る
く
穏
や
か
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こんにちは
地域包括支援
センターです

飲んで美味しい牛乳を
さらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方
①鍋に水と４㎝角に切った牛肉、ローリエを入れ、強火に
かける。沸騰したらアクを取り、やや火を弱めて乱切り
にしたレンコン、固形コンソメを入れてふたをし、約30
分煮る。
②ニンジン、ジャガイモは大きめの乱切りにして水にさら
し、ザルに上げる。タマネギはくし型に８等分する。野
菜、①と塩を加えて15分煮てから牛乳を加えて、ひと煮
する。
③室温でやわらかくしたバターと小麦粉をボウルに入れて
よく練り合わせる。
④②に生クリームの半量を加えてから、①を少量を③に加
えて溶き、鍋に入れて５分煮る。残りの生クリームを加
え、器に盛りつける。

水
牛肉（カレー・
シチュー用）
ローリエ
レンコン
固形コンソメ
ニンジン
ジャガイモ
タマネギ
塩

牛乳
バター
小麦粉
生クリーム

材　　料（約６人（作りやすい分量）分）

800ml

400g
１枚
10㎝
１個
１本
３個
大１個

小さじ2/3

200ml
20g

大さじ２
200ml

ミルク仕立てのビーフシチュー

一味唐辛子をお好みで
入れてピリ辛に。味に
アクセントを付けるの
もおすすめです。

One Point!

J-milkホームページより提供

「
認
知
症
か
も
…
？
」

思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
早
め
に
ご
相
談
を

「
認
知
症
」
早
期
発
見
の
目
安

　
　
（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
作
成
）

　

い
く
つ
か
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
結

果
、
何
で
も
無
け
れ
ば
安
心
で
す
し
、
他
の
病
気
が
見

つ
か
れ
ば
そ
の
病
気
の
対
応
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
基
礎
知
識
や
、上
手
な
病
院
の
か
か
り
方
、

認
知
症
の
ケ
ア
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
が
学

べ
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
関
心
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健康・快適生活
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　10月中に本町で２件の油流出事故が発生しました。
　１件目は、10月１日、オモチャリ川で発生しました。当日は大雨で、油の食い止めには非常に多くの方々
や器材、時間がかかりました。
　２件目は、10月17日に開運橋上流の水路で発生しました。
　どちらも原因は不明ですが、事故ではなく、故意に行ったものと疑われ、警察も捜査中です。
　事故が発生すると、元の状態に戻るまでに非常に多くの時間がかかり、処理にかかった費用は全額、原因
となった方に負担していただきます。
　廃棄物が原因の油流出は過去にも多発していますので、不法投棄は絶対に止めましょう。
　油が河川に流出すると、下流で飲み水として利用している方や、漁業関係者に大きな被害が出るなど、私
たちの生活や自然環境に悪影響が出ますので油の使用や管理は適切に行いましょう。
　また、事故が起きたときや事故を発見したときは、下記係まで連絡してください。
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎485-2111内線125）

ちょっとしたあなたの行動が
大きな環境汚染につながります

　ノロウイルスによる胃腸炎の流行時期がやってきます。ノロウイルスによる胃腸炎は
１年を通して発生しますが、寒くなるこれからの季節、特に注意が必要です。
　ノロウイルスは、二枚貝や加熱しない食品が原因で発生します。感染力が強く、乳幼
児から高齢者まで年齢に関わらず感染します。症状は吐き気、おう吐、下痢、発熱など
で１～２日症状が続きます。ノロウイルスは感染した人の便やおう吐物が触れた手や食
べ物を通じて、人から人へと感染します。感染しないように予防に努めましょう。

感染性胃腸炎の予防

①手洗いをしっかりしましょう
②食品は十分に加熱しましょう
③ おう吐、下痢をしたときは、触れた場所
を塩素系の漂白剤を薄めた液で消毒しま
しょう

ノロウイルスを
予防するためには…

健康・快適生活
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モバイル通信契約
必要かどうか
よく考えて

　

最
近
、
電
話
勧
誘
に
よ
る
通
信

サ
ー
ビ
ス
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
よ

る
相
談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

今
月
は
、
電
話
勧
誘
に
よ
る
通

信
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
の
代
表
的
な

ト
ラ
ブ
ル
事
例
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

﹁
光
回
線
を
利
用
し
て
い

る
か
﹂
と
電
話
が
あ
り
、

利
用
し
て
い
る
と
答
え
る
と
﹁
通

話
料
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信

料
が
月
８
千
円
以
上
か
か
っ
て
い

る
と
思
う
が
、
電
話
回
線
を
変
更

す
れ
ば
２
千
円
は
安
く
な
る
﹂
と

説
明
が
あ
り
、
契
約
し
た
。

　

３
日
前
に
携
帯
電
話
の
よ
う
な

機
器
が
届
い
た
。
ど
う
や
ら
無
線

で
使
用
す
る
よ
う
だ
が
、
そ
の
よ

う
な
説
明
は
一
切
な
か
っ
た
。
以

前
、
地
形
的
に
無
線
機
器
の
使
用

は
難
し
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

り
、
契
約
す
る
つ
も
り
は
な
い
。

同
封
の
書
類
を
確
認
す
る
と
、
機

器
到
着
後
、
８
日
以
内
に
代
理
店

に
連
絡
す
れ
ば
、
契
約
の
取
り
消

し
が
で
き
る
と
書
い
て
あ
っ
た
の

で
、
電
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
今
日

を
含
め
あ
と
９
日
間
も
休
み
だ
と

案
内
が
流
れ
た
。
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
。　
　
　
（
70
歳
代
　
男
性
）

　

相
談
者
は
回
線
を
変
え

る
だ
け
と
理
解
し
て
い
た

よ
う
で
す
が
、
実
際
は
電
話
回
線

と
は
全
く
別
の
モ
バ
イ
ル
デ
ー
タ

通
信
の
申
し
込
み
で
あ
り
、
代
理

店
の
説
明
不
足
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。
通
信
サ
ー
ビ
ス
は
特
定
商
取

引
法
が
適
用
さ
れ
な
い
の
で
、
電

話
勧
誘
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
回
の

場
合
、
自
主
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

制
度
が
あ
る
よ
う
な
の
で
、
相
談

者
に
は
、
代
理
店
に
契
約
の
取
り

消
し
を
通
知
す
る
書
面
を
送
る
よ

う
助
言
し
ま
し
た
。
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
か
ら
は
代
理
店
に
連
絡
が

つ
か
な
い
た
め
、
通
信
事
業
者
に

連
絡
し
、
機
器
の
返
送
先
と
請
求

の
取
り
消
し
を
確
認
し
、
解
決
に

至
り
ま
し
た
。

　

２
日
前
に
﹁
便
利
に
利

用
で
き
る
﹂
と
モ
バ
イ
ル

通
信
サ
ー
ビ
ス
を
電
話
で
勧
め
ら

れ
、
申
し
込
ん
だ
が
、
よ
く
考
え

て
み
る
と
光
回
線
を
利
用
し
て
い

る
の
で
必
要
な
い
と
思
い
、
そ
の

日
の
う
ち
に
事
業
者
へ
断
り
の
電

話
を
入
れ
た
。
と
こ
ろ
が
事
業
者

は
﹁
口
頭
で
も
契
約
は
成
立
し
て

い
る
。
機
器
代
金
と
月
額
利
用
料

金
で
合
計
４
万
円
を
解
約
料
と
し

て
支
払
わ
な
い
と
解
約
で
き
な

い
﹂
と
言
う
。
契
約
書
類
も
な

く
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
も
不
明
な
の

で
、
納
得
が
い
か
な
い
。

（
30
歳
代
　
男
性
）

　

通
信
サ
ー
ビ
ス
を
規
制

す
る
電
気
通
信
事
業
法
で

は
、
提
供
条
件
の
電
話
に
よ
る
説

明
の
後
、
遅
滞
な
く
書
面
交
付
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
相
談
者

に
そ
の
旨
説
明
し
、
書
面
が
届
い

た
ら
ど
の
よ
う
な
記
載
に
な
っ
て

い
る
か
確
認
す
る
よ
う
伝
え
ま
し

た
。
後
日
届
い
た
申
込
書
を
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
契
約
の
内
容
に
つ

い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
よ
う
に
と
あ
り
ま
し
た
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
契
約
月
に
解
約

し
た
場
合
に
は
約
４
万
円
の
解
約

料
が
か
か
る
と
記
載
さ
れ
て
お

り
、
こ
れ
を
根
拠
に
請
求
し
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

電
話
で
は
、
そ
の
よ
う
な
説
明

が
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
解

約
料
の
請
求
に
は
応
じ
ら
れ
な
い

と
主
張
し
て
は
ど
う
か
、
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　

相
談
者
は
勧
誘
し
て
き
た
事
業

者
と
通
信
事
業
者
に
対
し
、
解
約

通
知
を
発
信
し
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
か
ら
も
交
渉
し
た
と
こ
ろ
、

解
約
に
応
じ
、
解
約
料
も
発
生
し

な
い
と
の
連
絡
が
あ
り
、
解
決
に

至
り
ま
し
た
。

◦
こ
れ
ら
の
事
例
の
よ
う
に
通

信
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
は
、
契
約

内
容
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
が
複
雑

な
場
合
が
多
い
の
で
、
自
分
の

利
用
目
的
に
合
っ
た
商
品
、

サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
か
を
見
極
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
原
則
と

し
て
、
契
約
は
口
頭
で
も
成
立

し
ま
す
の
で
、
家
族
や
周
囲
の

人
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
十
分

検
討
し
、
あ
い
ま
い
な
返
事
を

せ
ず
、
不
要

な
場
合
は
、

は
っ
き
り
と

断
り
ま
し
ょ

う
◦
事
例
の
よ

う
な
ト
ラ
ブ

ル
に
遭
っ
た

り
、
困
っ
た

と
き
は
、
下

記
相
談
窓
口

へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

健康・快適生活

生活豆知識

工
藤
　
稻
子
さ
ん

︵
旭
︶

吉
田
　
正
己
さ
ん

︵
虹
別
︶

おめでとうございます
長寿88歳

《平成24年８月該当》
掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

Q1

A1

A2

Q2

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

■相談窓口／
◦役場企画財政課商工労働係
　（２階⑯番窓口☎485-2111内線251）
◦釧路市消費生活センター（☎0154-24-3000）



土地・建物の売買・相続等の
登記は司法書士へ

釧 路 司 法
書士会会員

司法書士 宮越召一事務所
事務所／標茶町開運2-35　☎485-2107  FAX485-2108
自　宅／弟子屈町高栄1-1-21　☎482-2457

「肉体改造教室」に
参加しませんか？

「もう少し体重を落としたい…」「お腹周りをスッキリさせた
い…」そんな方におすすめの教室です。あなたの目標を皆さ
んと一緒に達成しませんか。
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寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿

ゆとり生活
　
﹁
紅
葉
は
な
ぜ
出
来
る
の
か
﹂

﹁
釧
路
湿
原
の
周
囲
で
紅
葉
す
る

木
﹂
な
ど
の
話
を
聞
き
、
周
辺
で

拾
っ
た
カ
エ
デ
類
や
ヤ
ナ
ギ
、
カ

ン
バ
な
ど
の
木
の
葉
を
使
っ
た

メ
ー
ル
、
し
お
り
、
コ
ー
ス
タ
ー

な
ど
の
工
作
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、
午
後
１

～
３
時

■
定
員
／
15
人
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶

■
参
加
費
／
無
料

■
集
合
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
／
鶴
居
村
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
︵
☎
０
１
５
４
︱
65

︱
２
３
２
３
︶

自
然
か
ら
の
贈
り
物
で

い
ろ
い
ろ
工
作

　

健
康
の
秘
訣
は
﹁
限
度
を

わ
き
ま
え
、
無
理
を
し
な
い

こ
と
﹂。
た
ば
こ
は
吸
わ
ず
、

お
酒
も
付
き
合
い
で
た
し
な

む
程
度
だ
そ
う
で
す
。

　

ム
ッ
ク
リ
と
は
、
ア
イ
ヌ
の
人

た
ち
が
使
っ
て
い
た
楽
器
で
、
そ

の
音
色
は
神
秘
的
で
美
し
い
旋
律

が
広
が
り
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル

ム
ッ
ク
リ
を
作
り
な
が
ら
、
音
色

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈯
、
午
後
１

～
３
時

■
定
員
／
15
人
︵
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
︶

■
参
加
費
／
３
０
０
円
︵
材
料
費
︶

■
集
合
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
／
塘
路
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
セ
ン
タ
ー
︵
☎
４
８
７
︱

３
０
０
３
︶

ム
ッ
ク
リ
を
作
ろ
う

■�対象／生活習慣の改善に取り組みたい30歳以
上65歳未満で次に該当する方
・�総合住民健診などで肥満、糖代謝・脂質異常、
高血圧の予防が必要な方
・その他参加を希望する方
■場所／ふれあい交流センター
■時間／午前10時30分～午後１時
■申込締切／11月22日㈭
■�問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進
係（☎485-1000）

日　　　程 内　　　　　　容 共通内容

①平成24年12月７日㈮ オリエンテーション、
自宅でできる運動の紹介

食べて解かる
｢ヘルシーランチ」つき！
（第３講以外は食費360
円を頂きます）
実際に食べながら健康的
な栄養バランスや量を身
につけましょう。

②平成24年12月14日㈮ 体力測定（初回）
自宅でできる運動

③平成25年１月18日㈮ 作って食べよう（調理実習）
「ヘルシーランチ」

④平成25年２月15日㈮ メタボ学習会
ウォーキング・自宅でできる運動

⑤平成25年３月15日㈮ 体力測定（評価）
グループワーク（生活改善を振り返って）

いつも元気で長生きな
ご夫婦をご紹介します

寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿
いつも元気で長生きな
ご夫婦をご紹介します

仲良く健やか
夫婦　No.１安藤　正男さん（89歳）・キシノさん（88歳）
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ゆとり生活

！ ！
！！！！！ ！！！！！！

中茶安別小中学校

学校
の取組

■
は
じ
め
に

　

本
校
の
教
育
目
標
の
根
幹

﹁
大
地
に
自
分
の
足
で
し
っ
か

り
立
て
﹂
は
、
北
海
道
教
育

の
基
本
理
念
で
あ
る
﹁
自
立
﹂

︵
自
然
豊
か
な
北
の
大
地
で
、

自
立
の
精
神
に
あ
ふ
れ
、
夢

や
希
望
の
実
現
に
挑
戦
し
、
こ

れ
か
ら
の
社
会
を
担
う
人
を

育
む
︶
と
﹁
共
生
﹂︵
心
豊
か

に
、
共
に
支
え
合
い
、
ふ
る
さ

と
に
誇
り
を
持
つ
人
を
育
む
︶

を
象
徴
し
た
言
葉
で
あ
り
、
調

和
の
と
れ
た
３
つ
の
力
︵﹁
学

力
﹂﹁
心
力
﹂﹁
体
力
﹂︶
を
育

む
た
め
、
特
色
あ
る
教
育
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
社
会
で
活
き
る
た
め
の

基
盤
と
な
る
確
か
な
学

力
の
育
成
（
学
力
）

①
教
員
の
授
業
力
ア
ッ
プ

を
図
る
た
め
、
全
員
が

年
２
回
の
校
内
授
業
研

究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

②
児
童
生
徒
の
基
礎
・
基

本
の
定
着
に
向
け
て
、

月
２
回
の
校
内
チ
ャ
レ

ン
ジ
テ
ス
ト
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

③
そ
の
日
に
学
習
し
た
こ
と
が
確

実
に
身
に
付
く
よ
う
、
授
業
、

家
庭
学
習
、
宿
題
を
関
連
さ
せ

る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
未
来
に
向
か
っ
て
成
長
で
き
る

豊
か
な
心
の
育
成
（
心
力
）

①
す
べ
て
の
学
校
行
事
に
道
徳
的

な
ね
ら
い
を
設
定
す
る
な
ど
、

学
校
教
育
全
体
で
道
徳
教
育
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

②
学
校
林
を
活
用
し
た
豊
か
な
体

験
活
動
は
、
環
境
教
育
分
野
で

の
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
へ
加
盟

や
持
続
発
展
教
育
︵
Ｅ
Ｓ
Ｄ
︶

の
展
開
に
よ
り
、
ま
す
ま
す
充

実
し
て
い
ま
す
。　

③
児
童
生
徒
会
が
中
心
と
な
っ

た
、
学
校
を
よ
り
良
く
す
る
た

め
の
積
極
的
な
話
し
合
い
や
さ

ま
ざ
ま
な
提
案
は
、
自
他
を
尊

重
し
な
が
ら
共
に
成
長
し
よ
う

と
す
る
活
動
を
た
く
さ
ん
生
み

出
し
て
い
ま
す
。

図書館だより

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

☎485-2300

◎
大
坪
俊
裕
写
真
展

　
　「
霧
多
布
湿
原
の
四
季
」

☆
期
間
／
11
月
30
日
㈮
ま
で

☆
場
所
／
図
書
館
ロ
ビ
ー

　

浜
中
町
在
住
の
写
真
家
・
大

坪
俊
裕
さ
ん
の
写
真
展
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

11
月
10
日
㈯
に
作
品
を
入
れ

替
え
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
通
し
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
Mr
．
イ
シ
ザ
ワ
の

　
　
マ
ジ
ッ
ク
・
シ
ョ
ー

☆
日
時
／
11
月
11
日
㈰
、

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

☆
場
所
／
図
書
館
視
聴
覚
室

　

本
町
の
前
教
育
長
、
石
澤
正

さ
ん
に
よ
る
不
思
議
な
ス
テ
ー

ジ
。
入
場
無
料
で
す
。

■
健
康
で
健
全
な
生
活
を
送

　
る
資
質
や
能
力
の
育
成

　（
体
力
）

①�

よ
り
よ
い
生
活
習
慣
の
定

着
に
向
け
て
、
年
５
回
の

生
活
リ
ズ
ム
調
査
を
実
施

し
、
教
育
相
談
に
活
か
し

た
り
家
庭
と
の
連
携
を
進

め
て
い
ま
す
。

②
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
、

　

課
題
と
な
る
部
分
は
児
童

　
　

生
徒
会
の
取
り
組
み
や
体

育
、
部
活
動
な
ど
で
日
常
的
な

改
善
を
図
っ
て
い
ま
す
。

③
中
学
校
で
は
西
別
岳
登
山
の

実
施
、
小
学
校
で
は
小
学
校
陸

上
大
会
や
町
民
ス
ケ
ー
ト
大
会

に
向
け
た
放
課
後
の
活
動
時
間

の
確
保
な
ど
、
体
力
を
高
め
る

た
め
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
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藤
嶋
久
美
子
さ
ん
（
茶
安
別
）
の
作
品

和
田
レ
イ
子
さ
ん
（
開　

運
）
の
作
品

文
芸
作
品

絵手紙の会

みんなの
作品展

　釧路湿原自然再生協議会では、釧路湿原で行われている自然再生事業をわかりやすく
紹介しています。ぜひ、下記のURLから、ご覧ください。
・茅 沼 地 区　旧川復元事業　http://www.heco-spc.or.jp/kushiro/saisei/kayanuma/
・雷 別 地 区　森林再生事業　http://www.heco-spc.or.jp/kushiro/saisei/raibetsu/
・達古武地区　森林再生事業　http://www.heco-spc.or.jp/kushiro/saisei/taccobu/

名探偵ホームズと助手のワトソンが、郷土館の標本から
わかる情報を読み解いて、標本に秘められた役割や標本
を集めて保存する郷土館の役割について紹介します。
◇展示会場
・11月３日㈯〜８日㈭…塘路住民センター
・11月９日㈮〜₁₅日㈭…磯分内酪農センター
・11月₁₆日㈮〜₂₂日㈭…虹別小学校
・11月₂₆日㈪〜₃₀日㈮…久著呂中央小中学校

釧路湿原の自然再生事業

平成24年度
郷土館移動展

標本に
隠されたひみつ

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
木
々
の
葉
が
ク
ッ
シ
ョ
ン
と
な
る
散
歩
径　
　

佐
藤
美
千
代

●
Ｔ
Ｐ
Ｐ
貿
易
鎖
国
軋
み
出
す　
　
　
　
　
　
　

高
野
千
鶴
子

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
紅
白
の
木
瓜
競
い
咲
く
夏
の
庭　
　
　
　
　
　

若
林　

鶴
代

●
牧
の
開
け
舎
飼
の
若
牛
跳
ね
廻
る　
　
　
　
　

加
藤
た
か
を

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
焼
肉
の
匂
い
漂
う
産
業
祭

　

こ
こ
が
標
茶
の
礎
と
な
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

教
子

●
父
ら
し
き
人
を
抱
へ
る
様
に
し
て

　

歩
巾
あ
は
せ
る
若
者
を
見
ゆ　
　
　
　
　
　
　

大
浦　

松
子

●
日
昼
の
暑
さ
は
然
程
変
わ
ら
ね
ど

　

日
暮
れ
は
日
毎
早
く
な
り
た
り　
　
　
　
　
　

駒
井　

米
子
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曜日
時間 月 火 水 木 金 土 日

９：００

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

ゲート
ボール

〜13:00

硬式
テニス

標高
クラブ

１２：００
標
中
野
球

標中
野球コート

整備
１５：００

野
球
少
年
団

標
高
ク
ラ
ブ

陸
上
　

少
年
団

標

高

野

球

野

球

少

年

団

サ
ッ
カ
ー
少
年
団

自由
開放16：30

閉
　
　
　
館

17：30 自
由
開
放

１８：００
野
　
　
球

軟
式
テ
ニ
ス

自
由
開
放

18：30
硬
式
テ
ニ
ス

１９：００
ゴ

ル

フ

19：30
サ
ッ
カ
ー

よ
さ
こ
い２１：３０

曜日 
時間 月 火 水 木 金 土 日

９：００

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日
　

羽
　
球
★

卓
　
　
球

ミ
ニ
バ
レ
ー
★

羽
　
球
★

卓
　
　
球

自
　
　
由
　
　
開
　
　
放

自
由
開
放
ま
た
は
各
種
大
会

１２：００
自
由
開
放

自
由
開
放

自
由
開
放

自
由
開
放

１５：００

標
中
ク
ラ
ブ

標中
クラブ１６：００

サ
ッ
カ
ー
少
年
団

陸
上
少
年
団

野
球
少
年
団

16：30

閉
　
　
　
館

17：30

１８：００
サッカー
少年団18：30 自由開放自由開放 自由開放

１９：００
ミ
ニ
テ
ニ
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

羽
 

球

卓

 

球

ミ
ニ
バ
レ
ー
★

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

卓

 

球

ミ
ニ
バ
レ
ー
★

ミ
ニ･

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
★２１：３０

曜日
時間 月 火 水 木 金 土 日
９：００

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

ゲート
ボール

ゲート
ボール

ゲート
ボール

〜13:00

硬式
テニス

標高
クラブ

１２：００
標
中
野
球

標
高
　

　
ク
ラ
ブ

標
中
野
球

標
中
野
球

コート
整備

１５：００
野
球
少
年
団

標
高
ク
ラ
ブ

野
球
少
年
団

標

高

野

球

野

球

少

年

団

サ
ッ
カ
ー
少
年
団

自由
開放16：30

閉
　
　
　
館

１８：００
野
　
　
球

硬
式
テ
ニ
ス

硬
式
テ
ニ
ス

自
由
開
放

18：30

１９：００
ゴ

ル

フ

19：30
サ
ッ
カ
ー

よ
さ
こ
い２１：３０

曜日 
時間 月 火 水 木 金 土 日

９：００

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日
　

羽
　
球
★

卓
　
　
球

ミ
ニ
バ
レ
ー
★

羽
　
球
★

卓
　
　
球

自
　
　
由
　
　
開
　
　
放

自
由
開
放
ま
た
は
各
種
大
会

１２：００
自

由

開

放

自

由

開

放

自

由

開

放

自

由

開

放
１５：００

１６：００

サ
ッ
カ
ー

　
少
年
団

野
球
少
年
団

サ
ッ
カ
ー

　
少
年
団

16：30

閉
　
　
　
館

18：30
自由開放 自由開放 自由開放

１９：００
ミ
ニ
テ
ニ
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

羽

 

球

卓

 

球

ミ
ニ
バ
レ
ー
★

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

卓

 

球

ミ
ニ
バ
レ
ー
★

ミ
ニ･

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
★２１：３０

ゆとり生活

◆農業者トレーニングセンター

◆ふれあいプラザゆう

平成24年度の後期利用日程は、下記のとおりとなっています。設定された種目、時間に合わせて利用してくだ
さい。
学校の冬休み及び春休み期間は、学校などのクラブ活動により一部利用計画が変更になります。また、大会･行
事を優先しますので、利用日程は農業者トレーニングセンター掲示板または教育委員会ホームページ（アドレス
は24ページ参照）で確認してください。

■問い合わせ／農業者トレーニングセンター（☎485-2434）

農業者トレーニングセンター・ふれあいプラザゆう
後期利用計画のお知らせ

★は一部自由開放

平成24年度後期日程 特別期間利用日程（冬休み･春休み）

冬休み：12月22日〜平成25年１月15日
春休み：平成25年３月23日〜４月４日

期間：11月１日〜平成25年４月30日
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消防だより
ホームページ http://www.town.shibecha. hokkaido.jp/~sfsma/
標茶消防署☎485-2021

　これから寒い季節を迎え、暖房機器を使用する機
会が多くなりますが、暖房機器の点検はお済みです
か？
　標茶消防署では家庭からの火災を防ぐため、女性
消防部と共に標茶市街の単身高齢者宅を訪問し、ス
トーブなどの暖房機器やガスコンロなどの防火点検
や不正販売防止のための住宅用火災警報器設置済ス
テッカーの配布をします。また、塘路、虹別、茶安
別、久著呂、阿歴内でも各地域の消防団が一般住宅
の防火訪問に伺いますので、ご協力お願いします。
■防火点検の日程
◦標茶市街を除く町内一円の単身高齢者宅
　標茶消防団女性部／11月12日㈪～16日㈮
◦塘路地区一般住宅
　標茶消防団第４分団／11月11日㈰
◦虹別地区一般住宅
　標茶消防団第５分団／11月１日㈭
◦阿歴内地区一般住宅
　標茶消防団阿歴内消防部／11月７日㈬
◦茶安別地区一般住宅
　標茶消防団茶安別消防部／11月８日㈭
◦久著呂地区一般住宅
　標茶消防団久著呂消防部／11月２日㈮
※�防火点検は強要ではありませんので、不都合があ
れば訪問の際に申し出てください。

　いろいろな物に使用期限があるように、消火器に
も使用期限があります。使用しなくても時間経過や
保管方法などによって劣化します。消火器の底がサ
ビつき、いざ使用する時に消火器が破裂してケガを
する事故も起きています。
　今一度、所有している消火器が安全かどうか確認
してみてください。
■消火器チェックポイント
◦本体やキャップなどにサビ、変形がある
◦操作レバーが変形している
◦キャップがゆるんでいる
◦�安全栓がレバー固定装置から外れている、安全栓
がなくなっている
◦�指示圧力計が壊
れている
◦�ホースに亀裂が
ある
※�消火器に少しで
も異常がある場
合は、絶対に使
用しないでくだ
さい。また、消火器を保管する際は風通しの良い
場所を選び、雨風にさらされる屋外などでは格納
箱に入れるなどしてください。
■消火器の処理について
　普通のゴミと廃棄方法が違い、そのままゴミとし
て捨てられません。また、消防本部や消防署では回
収していませんので販売店や専門業者に相談してく
ださい。
※�釧路管内のリサイクル申込窓口は標茶消防署の
ホームページからも確認できます。

消防団女性部が防火点検で伺います!!

古い消火器にご注意ください!!

赤十字救急法基礎講習
　意識障害・気道閉鎖・呼吸停止・心停止など直ちに
手当てが必要な場合に、救急隊が到着するまでの間に
必要な知識と技術を身につけることを目指します。
■日　　時／11月18日㈰、午前９時～午後２時
■場　　所／釧路赤十字病院
■受講資格／15歳以上の方
■講習内容／心肺蘇生法、AEDの使い方など

◦主　　催／日本赤十字社北海道支部釧路市地区
◦定　　員／各20人（定員締切）　　◦申込締切／11月12日㈪　　◦教本・教材費／各1,500円
◦�資格の付与／全過程を修了した方に受講証を授与します。検定を行い、成績優秀な方に「赤十字救急法基
礎講習修了者認定証」、「赤十字救急法救急員養成講習認定証」を交付します。
◦�申し込み・問い合わせ／日本赤十字社北海道支部釧路市地区（釧路市役所地域福祉課内）（☎0154-23-5151
内線1423）

赤十字救急法救急員養成講習
　赤十字の基本理念を理解し、思いがけない事故や病
気から自分自身を守り、また、急病人やけが人を正し
く救助して、医師（救急隊員など）に引き継ぐまでの
応急手当てが出来るように、知識と技術を身につける
ことを目指します。
■講習内容／急病の手当て、けがの手当てなどの救護
■日　　時／11月18日㈰、午後３時～午後５時
　　　　　　　　24日㈯、午前９時～午後５時
　　　　　　　　25日㈰、午前９時～午後５時
■場　　所／釧路赤十字病院
■�受講資格／赤十字救急法基礎講習修了者（認定証発
行日から３年以内）全日受講可能な方

赤十字救急法基礎講習
赤十字救急法救急員養成講習

の開催について

加圧式消火器 蓄圧式消火器
安全栓 レバー

キャップ

使用済表示安全栓封印

ホース

安全栓 レバー

キャップ
指示圧力計

安全栓封印

ホース

ノズル
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information

　行政相談員、人権擁護委員、心
配ごと相談員の三者による合同相
談所を次のとおり開設します。ど
んな悩みごとも気軽に相談してく
ださい。
○日時／11月９日㈮、
　　　　午前10時～午後２時
○場所／磯分内酪農センター
○相談内容／
◦行政相談…役所の仕事につい
ての苦情、要望はありませんか。
行政相談員は、国の行政に関す
る苦情などの相談を受け付け、
その解決の促進を通じて国民の
行政に対する信頼確保に寄与し
ます。

◦人権相談…家庭の問題、不動産
の金銭貸借、損害賠償などの民
事問題のほか、刑事問題、行政、
税務、労働、近隣関係、その他
いじめや差別、嫌がらせなどの
人権問題についての相談に応じ
ます。

◦心配ごと相談…日常生活上の心
配ごとに対して、相談員が問題
の解決に向けて助言いたします。
○問い合わせ／
　社会福祉協議会（☎485-2503）

○申込方法・申込期間／
　12月５日㈬までに下記係へ申し
込みください。
　（原稿は原則電子データ）
○申し込み・問い合わせ／
　役場企画財政課地域振興係
　（２階⑯番窓口☎内線224）
※申込多数の場合は先着順

放送大学４月入学生を
募集します

移動相談合同相談所を
開設します

　放送大学では平成25年４月入学
生を募集しています。放送大学
は、テレビなどの放送やインター
ネットで授業を行う通信制の大学
です。働きながら大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、さま
ざまな目的で、幅広い世代の方が
学んでいます。
　詳しい資料を送付しますので、
気軽に問い合わせください。
○募集学生の種類／
―教養学部―
・�科目履修生（６カ月在学し、希
望する科目を履修）
・�選科履修生（１年間在学し、希
望する科目を履修）
・�全科履修生（４年以上在学し、
卒業を目指す）

―大学院―
・�修士科目生（６カ月在学し、希
望する科目を履修）
・�修士選科生（１年間在学し、希
望する科目を履修）
○�出願期間／12月１日㈯～平成25
年２月28日㈭（インターネット
出願は11月15日㈭より開始）
○�問い合わせ／放送大学北海道学
習センター（☎011-736-6318）

　事業主の皆さん、労働保険の加
入はお済みですか。
　労働保険に加入して、従業員の
方々が安心して働ける職場にしま
しょう。
　労働保険とは、労災保険と雇用
保険の総称で、労働者の生活の安
定、福祉の増進などを目的に、国
が直接管理・運営している保険で
す。農林水産業の一部を除き、労
働者を一人でも雇用する事業につ
いては、法人・個人を問わず加入
が義務づけられています。

○�問い合わせ／北海道労働局（☎
011-709-2311）、釧路労働基準監
督署（☎0154-42-9711）、釧路公
共職業安定所（☎0154-41-1201）

　釧路河川事務所では、釧路川の
洪水対策などを目的に、河川の樹
木伐採を実施しています。資源の
有効利用やコスト削減のため、樹
木を伐採していただける方を募集
します。
○�伐採場所／標茶町開運地先　釧
路川右岸河川敷（開運橋より1.8
㎞下流）
○募集区画／20区画
○�応募条件／樹木を伐採、積込、
運搬でき、営利目的で使用しな
い方
○費用／無料
○申込締切／11月９日㈮
○�申し込み・問い合わせ／釧路開
発建設部釧路河川事務所維持補
修係（☎0154-38-8444）

○�日時／11月19日㈪、午前９時30
分～午後２時
○場所／開発センター
○参加費／無料
○参加人数／35人（先着順）
○申込締切／11月10日㈯
○�講師／憩の家かや沼　料理長　
森谷貢氏
○�主催／標茶消費者協会・ホクレ
ン農業協同組合連合会
○�協賛／雪印メグミルク㈱磯分内
工場、標茶町農業協同組合
○�申し込み・問い合わせ／
・会　長　門屋和子
　（☎485-2309）
・事務局　中嶋静子
　（☎485-2891）

河川の樹木伐採の
希望者を募集します

11月は、労働保険適用
促進強化期間です！

ホクレン牛乳・乳製品
消費拡大料理講習会

広報しべちゃ１月号
有料広告募集
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トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／役場ホー
ムページに掲載（アドレスは24
ページ参照）
○�申込方法／普通財産譲与（譲渡）
申請書（役場ホームページまた
は下記係に設置）に必要事項を
記入し、下記係に提出
○受付時間／
　午前８時45分～午後５時30分
　（土・日曜日、祝日は除く）
○申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係
　（１階⑦番窓口☎内線141）

　防衛省では、平成25年４月採用
の陸上自衛隊高等工科学校の生徒
を募集します。中学校を卒業し当
学校３年生修了時には、高等学校
の卒業資格が取得できるととも
に、卒業時（修
業年限４年）に
は３等陸曹に任
命される魅力的
な制度です。
　なお、自衛官候補生も随時募集
しています。
○�募集種目／陸上自衛隊高等工科
学校および自衛官候補生
○応募資格／
・ 高等工科学校…中学校卒業見込
および17歳未満の男子

・ 自衛官候補生…18歳以上27歳未
満
○��受付／11月１日㈭～12月７日㈮
（自衛官候補生は随時受付）
○試験期日／
・ 高等工科学校…平成25年１月18
日㈮

・ 自衛官候補生…11月19日㈪、12
月７日㈮

　本町では毎月、夜間納付窓口を
開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、普段お仕事などで納付
しづらい方、納付方法などについ
て相談したい方は利用してくださ
い。
　町税などは、みなさんの暮らし
を支えるための貴重な財源となっ
ていますので、納税に対するさら
なるご協力をお願いします。
○日時／11月30日㈮
　　　　午後８時まで
○場所／役場１階⑨番窓口
○問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

　地元で就職を希望している高校
生と企業との面接会を開催します。
　希望に燃える高校生が多数参加
します。企業の皆さんの積極的な
参加をお待ちしています。
　来春の採用予定が未定の企業に
おかれましても、この機会に新規
高卒者の採用をぜひ検討してみて
ください。
○�日時／11月６日㈫、午後１時～
４時
○�場所／釧路市観光国際交流セン
ター（釧路市幸町３丁目３番地）
（☎0154-31-1993）
○�申し込み・問い合わせ／釧路公
共職業安定所（ハローワークく
しろ）職業相談第２部門（☎
0154-41-1201）

○試験場所／
・ 高等工科学校…釧路市道東経済
センタービル

・自衛官候補生…釧路駐屯地
○�問い合わせ／役場総務課庶務係
（２階⑫番窓口☎内線212）、自
衛隊帯広地方協力本部釧路出張
所（☎0154-22-1053）

　道内で事業
を営む使用者
およびその事
業場で働くす
べての労働者
（臨時、パー
トタイマー、アルバイトなどを含
む）に適用される北海道最低賃金
（地域別）が次のとおり改定され
ました。

○最低賃金額／時間額…719円

○�効力発生年月日／平成24年10月
18日
※�最低賃金には、精皆勤手当、通
勤手当、家族手当、臨時に支払
われる賃金および時間外等割増
賃金は算入されません。
※�最低賃金額以上の賃金を支払わ
ない場合は、最低賃金法違反と
して処罰されることがありま
す。
※�特定の産業（「処理牛乳・乳飲
料、乳製品、糖類製造業」、「鉄
鋼業」、「電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、情報
通信機械器具製造業」、「船舶製
造・修理業、船体ブロック製造
業」）で働く労働者には北海道
の産業別最低賃金が適用されま
す。
○�問い合わせ／厚生労働省北海道
労働局労働基準部賃金課（☎
011-709-2311内線3564）、釧路労
働基準監督署（☎0154-42-9711）

町税および各使用料など
の夜間納付窓口の開設 町有地売り払い情報

新規高卒者就職促進会
参加をお願いします

自衛隊生徒を
募集します

必ずチェック最低賃金
使用者も 労働者も

納期限のお知らせ
11月26日㈪は、固定資産税第
４期、国民健康保険税第５期の
納付期限です。
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田原　蒼
そら

空ちゃん
田原　仁さん（常　盤）

長瀨琥
こたろう

太郎くん
長瀨　竜希さん（虹　別）

今橋　美
みゆう

優ちゃん
今橋　義貴さん（虹　別）

西内　円
まどか

花ちゃん
西内　正志さん（茶安別）

西川みのりちゃん
西川　晃豊さん（開　運）

小島しずくちゃん
小島　規男さん（川　上）

〈平成24年９月20日撮影〉

　広報しべちゃで掲載さ
れた写真は、データ形式
のみ提供しますので、お
気軽にご連絡ください。

▽連絡先／役場企画財
政課地域振興係（２階
⑯番窓口☎４８５ー２
１１１内線２２４）

町立病院からのお知らせ
町立病院の医師を確保す
るためにも、緊急に診断・
治療が必要な方を除き、
できるだけ通常時間帯の
受診をお願いします。☆11月の小児科診療受付時間／

☆お願い／☆今月の外科医師／11月の外科医師は、北大
第一外科から１週交代の医師派遣となります。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）
午前の部

午後の部 13:00〜13:30 13:30〜14:00 14:30〜15:45
8:45〜11:00

５日㈪ ●

休　診

● ●（インフルエンザのみ） 休　診
12日㈪ ● ● 休　診 ●（インフルエンザのみ）

13日㈫ ● ●（不活化ポリオ、
三種混合、四種混合のみ）

休　診 休　診

19日㈪ ● ● ●（インフルエンザのみ） 休　診
26日㈪ ● ● 休　診 ●（インフルエンザのみ）

27日㈫ ● ●（不活化ポリオ、
三種混合、四種混合のみ）

休　診 休　診

【予防接種について】
■�定期の予防接種（麻しん風しん混合・ＢＣＧ・四種混合ワクチン）の接種希望者は、小児科診療日の午前
11時までに病院に電話してください。（ワクチンの準備の都合上、よろしくお願いします。）
■�９月から、三種混合ワクチンと不活化ポリオワクチンが小児科外来での個別接種に切り替わりました。
※接種には、事前予約が必要ですので、ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ申し込みください。
※三種混合ワクチンと不活化ポリオワクチンは同時接種が可能です。
■11月12日から、四種混合ワクチンが始まります。
※詳しくはふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。
■�任意の予防接種（インフルエンザ・水痘・おたふくかぜ・ヒブ・小児用肺炎球菌・肺炎球菌・子宮頸

けい

が
ん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合の10種）は予約が必要ですので、総合受付窓口または電話で申し
込みください。
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１㈭ ２㈮ ３㈯
◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

４㈰ ５㈪ ６㈫ ７㈬ ８㈭ ９㈮ 10 ㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00︵交︶
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦貯筋くらぶ
　13:30〜15:00
　（茶安別公民館）

◦つどいの広場
　 9:40〜11:30
　︵たんぽぽ保育園︶
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

11 ㈰ 12 ㈪ 13 ㈫ 14 ㈬ 15 ㈭ 16 ㈮ 17 ㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00︵交︶
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦貯筋くらぶ
　13:30〜15:00
　（茶安別公民館）

◦遊びの広場
　10:00〜11:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

18 ㈰ 19 ㈪ 20 ㈫ 21 ㈬ 22 ㈭ 23 ㈮ 24 ㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00︵交︶
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦貯筋くらぶ
　13:30〜15:00
　（茶安別公民館）

◦つどいの広場
　 9:30〜12:00
　︵すみれ保育園︶
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30〜15:30（交）
◦わんぱく
　14:00〜15:30（幼）

◦1歳6カ月歳児健診
　 9:30〜9:45︵交︶
※ 対象は平成23年

３・４月生まれ
◦乳児健診
　13:00〜13:15︵交︶

25 ㈰ 26 ㈪ 27 ㈫ 28 ㈬ 29 ㈭ 30 ㈮
◦健康相談
　 9:00〜15:00︵交︶
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦貯筋くらぶ
　13:30〜15:00
　（茶安別公民館）

◦子育て講座
　10:00〜12:00（交）
◦介護者のつどい
　13:30〜15:30（交）

◦歯科検診・
　フッ素塗布
　10:00〜10:20（交）
◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

（交）…ふれあい交流センター
（幼）…町立幼稚園

　町立病院で子宮頸がん検診を希望され
る方は、ふれあい交流センター（☎485-
1000）へ。釧路がん検診センターでの乳が
ん・子宮頸がん検診を希望される方は、直
接釧路がん検診センター�（☎0154-37-3370）
へ申し込みください。

■相談日／11月７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬
■場所／役場住民課社会福祉係
※事情により来庁できない方のために訪問相談も行っています。
また、上記相談日以外も随時受け付けていますので、相談希望
の方は下記へお気軽にご連絡ください。　
■問い合わせ／
◦役場住民課社会福祉係（１階②番窓口☎485-2111内線132）
◦ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）

　　 障がい者相談支援事業 相談日のお知らせ 　　乳がん・子宮頸
けい

がん検診

暮らしいきいきカレンダー 11月
１２月上旬の予定

◦３日㈪…健康相談
　　　　　子育てサロン（全乳幼児）
◦４日㈫…子育てサロン（２歳以上）
　　　　　貯筋くらぶ（茶安別公民館）
◦５日㈬…わんぱく、生きがいリハビリ教室「ひまわり」
◦７日㈮…子育てサロン（0・1歳）

母子健康手帳の交付はふれあい交流センター
で受け付けています。
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役場ホームページ　　　　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/yakuba/
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携帯電話版ホームページ　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/
Eメール                        info@office.town.shibecha.hokkaido.jp

広報しべちゃは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

カメラ付き携帯電話の機能
にバーコードリーダーがあ
る方は、ＱＲコードからも
アクセスできます。

ＱＲコード

平成24年11月１日
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◀

３日㈯ 11:00〜 平成24年度標茶町総合表彰式
（コンベンションホールうぃず）

４日㈰ 10:20〜 標茶町総合文化祭標茶会場芸能発表
（コンベンションホールうぃず）

９日㈮〜11日㈰
9:00〜

標茶町総合文化祭標茶町合同作品展
（コンベンションホールうぃず）

10日㈯ 9:00〜 スポーツ少年団本部第２回体力テスト
（農業者トレーニングセンター）

11日㈰ 9:00〜
町民バレーボール大会（農業者トレーニングセンター）
ポッキー硬式テニス大会（ふれあいプラザゆう）

14日㈬ 9:30〜 自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）

18日㈰ 9:00〜 第26回交通安全・防犯推進ミニバレーボール大会
（農業者トレーニングセンター）

20日㈫ 10:00〜 たんちょう大学第７講（コンベンションホールうぃず）
23日㈮ 9:00〜 標茶町少年の主張大会（コンベンションホールうぃず）

人の動き

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

９月末現在 前月対比
男 4,017人 4人減
女 4,274人 3人減
計 8,291人 7人減
世帯 3,635世帯 1世帯増

９月１日～９月30日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

和田　陽
はるあ

愛ちゃん 正人さん 旭
杉本　　翠

みどり

ちゃん 貢紀さん 虹 別
柳田　千

ちづる

鶴ちゃん 真一さん 旭
阿部　一

いっぽ

歩く　ん 啓太さん 桜 公 住
松田　　唯

ゆい

ちゃん 優介さん 開 運
古川　由

ゆめ

芽ちゃん 美幸さん 磯 分 内
髙田　悠

はるま

真く　ん 善文さん 常 盤
佐藤　正

まさと

十く　ん 道宏さん 平 和

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

土田アイ子さん 87歳 茶 安 別
岡本　はつさん 93歳 開 運
綱井　節男さん 84歳 塘 路
井上ハナヨさん 86歳 ルルラン
増永みや子さん 96歳 常 盤
深瀨ミヱ子さん 70歳 虹 別
木ノ内次郎さん 89歳 オソツベツ
目黒　正佳さん 98歳 茶 安 別
大沼　俊一さん 60歳 平 和
千葉　きよさん 99歳 栄
扇　　勝則さん 63歳 磯 分 内

 11  月の催し

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月 額 家 賃

開運団地
C-3-3 1LDK 55.80㎡ H20 19,400〜28,900円
C-4-5 2LDK 67.20㎡ H21 23,600〜35,100円

桜 団 地 S-7-121 2LDK 60.44㎡ H6 18,300〜27,300円
桜南団地 4-2-1 3DK 60.28㎡ S62 11,200〜16,700円
麻生団地
（ 新 築 ） A-2-4 3LDK 76.90㎡ H24 25,800〜38,400円

塘路第２
団 地 T2-2 1LDK 52.30㎡ H11 15,300〜22,800円

塘路団地 54-1-2 2LDK 59.10㎡ S54 10,100〜15,000円3DKとして利用可能

　11月12日まで下記住宅の入居者を募集します。
■申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係　（１階⑦番窓口☎485-2111内線142）

町営住宅入居者募集

◎月額家賃は世帯人数や年間所得により上の表の幅で変わります。
◎１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催
し、入居者を決定します。
◎申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
◎入居が決定した場合、月額家賃の３カ月分の敷金が必要となります。
◎単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。
　ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。
◎10月10日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、
修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承ください。
◎麻生団地（新築）は、外構工事完了後の入居となります。
◎東日本大震災に伴う被災者に対し、状況に応じて町営住宅を優先提供
し、入居していただくことがありますのでご承知ください。


