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ゆとり生活

し べ ち
大 好 人 間き

ゃ

■�

日
時
／
２
月
15
日
㈮
、
午
後

１
時
30
分
～

■�

場
所
／
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル
う
ぃ
ず

■�

主
催
／
標
茶
消
費
者
協
会

■�

協
賛
／
標
茶
町
、
標
茶
町
農

業
協
同
組
合

■�

講
師
／
北
海
道
新
聞
社
経
済

部
編
集
委
員　

久
田
徳
二
氏

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／

・�

会
長　

門
屋
和
子
さ
ん

　
︵
☎
４
８
５
︱
２
３
０
９
︶

・�

副
会
長　

鈴
木
裕
美
さ
ん

　
︵
☎
４
８
５
︱
３
２
０
６
︶

・�

事
務
局　

中
嶋
静
子
さ
ん

　
︵
☎
４
８
５
︱
２
８
９
１
︶

平成24年度　

消費者行政活性化事業　

消費者セミナー開催のお知らせ　

見直そう、考えよう、幅広く。
私達の安全、安心な暮らしを

守るために! !

　

今
回
は
、
虹
別
在
住
の
中
本
啓

子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

料
理
へ
の
興
味

　

中
本
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら

料
理
に
興
味
が
あ
り
、
夕
食
時
に

は
い
つ
も
台
所
で
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
そ
う
で
、
小
学
１
年
生
の

と
き
に
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
完

成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

料
理
へ
の
興
味
は
日
に
日
に
増

し
、
高
校
生
の
と
き
に
料
理
関
係

の
学
校
に
通
う
こ
と
を
決
意
さ
れ

た
そ
う
で
す
。

　

高
校
を
卒
業
後
、
大
阪
の
栄
養

士
の
学
校
で
勉
強
し
、
料
理
教
室

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
働
き
始

め
た
頃
の
心
境
を
﹁
大
好
き
な
料

理
が
仕
事
に
な
り
、
う
れ
し
さ
や

楽
し
さ
が
大
き
く
、
大
変
な
と
き

も
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し
も
つ
ら

く
な
か
っ
た
で
す
﹂
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
転
機

　

25
歳
の
と
き
、
勤
め
て
い
た
料

理
教
室
が
無
く
な
り
、
故
郷
で
両

親
が
動
物
病
院
を
開
業
し
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
両
親
の
手
伝
い
も

兼
ね
て
標
茶
町
へ
の
帰
郷
を
決
意

し
ま
し
た
。
良
い
機
会
に
な
っ
た

か
な
と
、
当
時
を
振
り
返
り
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

再
開

　

両
親
の
手
伝
い
を
し
て
い
る
と

き
、
料
理
教
室
で
働
い
て
い
た
こ

と
を
知
っ
た
友
人
か
ら
、
料
理
を

教
え
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
、
気
付

け
ば
自
宅
で
の
料
理
教
室
を
何
度

も
開
催
し
て
い
ま
し
た
と
笑
顔
で

料
理
家
と
し
て
の
活
動
を
再
開
さ

せ
た
喜
び
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
は
、
公
民
館
講
座
で
の

講
師
や
自
宅
で
料
理
教
室
を
開
催

し
、
大
阪
の
料
理
教
室
で
学
ん
だ

﹁
料
理
は
こ
こ
ろ
﹂
を
伝
え
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

夢
や
希
望

　

現
在
は
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
も
参
加
し
、
料
理
を
教
え
る
だ

け
で
な
は
な
く
、
食
べ
て
も
ら
い

笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
う
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
料
理
教

室
の
検
討
も
し
て
い
る
そ
う
で
、

虹
別
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
こ
そ

で
き
る
料
理
教
室
を
開
催
し
て
み

た
い
と
夢
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
や
普
段

料
理
を
行
わ
な
い
方
々
に
も
、
料

理
を
通
じ
て
、
お
も
て
な
し
な
ど

﹁
こ
こ
ろ
﹂
の
大
切
さ
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
と
、
に
こ
や
か
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

料理の最高の調味料は、「こころ」です。

料理家として、自宅での料理教室を中心に活
動しています。大阪で料理教室のアシスタン
トをしていたころ「料理はこころ」と教わり、
丁寧に作りきれいに盛りつけられた料理には
ご本人の人柄が表れていました。

中
なかもと

本　啓
けいこ

子さん（虹別）
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溝井　幸子さん（川上）の作品

文
芸
作
品

絵手紙の会

酒井　ヒサさん（  旭  ）の作品

みんなの
作品展

　

急
速
な
高
齢
化
に
対
し
、
高
年
齢
者
が
年

金
受
給
開
始
年
齢
ま
で
は
意
欲
と
能
力
に
応

じ
て
、
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
の
整
備
を
目

的
と
し
て
、﹁
高
年
齢
者
等
の
雇
用
の
安
定

等
に
関
す
る
法
律
﹂︵
高
年
齢
者
雇
用
安
定

法
︶
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
４
月
１
日
か
ら

施
行
さ
れ
ま
す
。
今
回
の
改
正
は
、
定
年
に

達
し
た
方
を
引
き
続
き
雇
用
す
る
﹁
継
続
雇

用
制
度
﹂
の
対
象
者
を
労
使
協
定
で
限
定
で

き
る
仕
組
み
の
廃
止
な
ど
を
内
容
と
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、詳
細
は
左
記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

<

改
正
の
ポ
イ
ン
ト>

①�

継
続
雇
用
制
度
の
対
象
者
を
限
定
で
き
る

仕
組
み
の
廃
止
︵
経
過
措
置
あ
り
︶

②�

継
続
雇
用
制
度
の
対
象
者
を
雇
用
す
る
企

業
の
範
囲
の
拡
大

③�

義
務
違
反
の
企
業
に
対
す
る
公
表
規
定
の

導
入

④�

高
年
齢
者
雇
用
確
保
措
置
の
実
施
お
よ
び

運
用
に
関
す
る
指
針
の
策
定

■
問
い
合
わ
せ
／

◦�

釧
路
公
共
職
業
安
定
所
︵
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

く
し
ろ
︶︵
☎
０
１
５
４
︱
41
︱
１
２
０

１
︶

◦�

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局
労
働
保
険
徴

収
課︵
☎
０
１
１
︱
７
０
９
︱
２
３
１
１
︶

４
月
１
日
か
ら
希
望
者
全
員
の

雇
用
確
保
を
図
る
た
め
の

高
齢
者
雇
用
安
定
法
が

施
行
さ
れ
ま
す

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
九
十
路
の
ほ
ほ
笑
み
母
に
和
ま
さ
れ　
　
　
　

葉
佐　

智
恵

●
諍
い
の
同
士
見
上
げ
る
夫
婦
鶴　
　
　
　
　
　

山
井　

幸
枝

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
お
稽
古
の
振
り
の
一
つ
の
恥
ち
ら
ひ
と

　

赤
く
染
め
る
る
ナ
ナ
カ
マ
ド
哉　
　
　
　
　
　

伊
藤
美
代
子

●
人
の
意
の
及
ば
ぬ
意
思
が
染
め
た
の
か

　

天
ま
で
届
け
錦
秋
の
綾　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野
千
鶴
子

●
星
降
る
夜
今
年
へ
の
歌
乾
杯
と

　

師
匠
た
ち
は
優
し
か
り
け
り　
　
　
　
　
　
　

大
山　

弘
子


