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健康・快適生活

こんにちは
保健師です

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
に
注
目
し
、脳
卒
中
や
心
臓
病
、糖
尿
病
腎
症
な
ど
、

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
₂₀
年
度
か
ら
特
定
健
診･

特
定
保
健
指
導
が
は

じ
ま
り
ま
し
た
。
平
成
₂₅
年
度
か
ら
第
２
期
と
し
て
新
た
に
受
診
者
数
の
増
加
、
事
後
の
特
定
保
健
指
導
充
実
し
、
日
常
生

活
に
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
な
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
重
症
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　

さ
て
、
本
町
の
特
定
健
診
の
実
施
状
況
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

標
茶
町
の
特
定
健
診
実
施
状
況

健診を受けない方の中には自覚症状
が無く、「私は大丈夫！」と思って
いる方もいるかもしれません。で
も、全く検査結果に異常が無い、１
次予防の方は受診者の５％しかいま
せん。症状が無い内に受診すること
で異常を早期に発見し、重篤な状態
になることを予防できます。

Ⓐ2　平成23年度の特定
健診結果では全道の有所見
者割合（結果が正常値を超
えていた人の割合）に比
べ、腹囲やBMI（体格指数）、
過去１～２カ月程度の血糖
の平均値をみるHbA1c有
所見者の割合が高いという
状況でした。（グラフ２）
平成23年度は腎臓の働き
をみるクレアチニンの有所
見者も道平均に比べ高く
なっていますが、12人で
比較するには少ない実人数
です。

Ⓠ3　本町の特定健診受診率と特定保健指導実施率はどうなっているの？
※ 特定保健指導…特定健診の結果で内臓脂肪型肥満（メタボリックシンドローム）が認められた方への生活習
慣改善のための保健指導。

Ⓐ3　 平成23年度標茶町の特定検診受診率は37.1％、保健指導終了率が29.2％でした。厚生労働省は平
成25年度以降の市町村国保の特定検診・保健指導率の目標値を60％としており、さらに検診を活用
して、生活習慣の改善に結びつけていくことが重要です。

元気なうちからの健診受診で、自分の体の状態を知り健康に気をつけることが、脳血管疾患や心臓
病など重篤な生活習慣病を予防することにつながります。ぜひ、特定健診を受診しましょう!!

Ⓠ1　標茶町特定健診結果はどうなの？
Ⓐ1　平成23年度の健診結果は･･･（４・５月の総合住民健診より）

Ⓠ2　受診の結果異常があった方（有所見者）の状況は？

受診総数（40〜74歳男女計）

総数（40〜74歳）
腹囲

BMI

中性脂肪

ALT(GPT)

HDL

血糖

HbA1c
尿酸収縮期血圧

拡張期血圧

LDL

尿蛋白

クレアチニン

心電図

眼底検査 150％

100％

50％

5％

36％
59％

特定健診

■１次予防…発症を予防する
■２次予防…�早期発見・早期治療、血管の変

化の予防
■３次予防…�発病後、進行を抑制し、再発や

重症化を防ぐ
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■相談窓口／
◦ 役場企画財政課商工労働係（２階⑯

番窓口☎485-2111内線251）
◦ 釧路市消費生活センター
　（☎0154-24-3000）

　
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
芸
能
人

に
よ
る
う
そ
の
書
き
込
み
で
話
題

と
な
り
ま
し
た
、
ペ
ニ
ー
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
（
※
参
照
）
に
よ
る
相
談

が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
ペ
ニ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
に
よ
る
代
表
的
な
事
例
と
対
策

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

事
例

　
﹁
３
万
５
千
円
の
新
品
の
ゲ
ー

ム
機
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
で
千
円
程
度
で
買
え
る
の

で
参
加
し
た
い
﹂
と
息
子
か
ら
言

わ
れ
、
深
く
考
え
ず
に
夫
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
の
番
号
を
教
え
た
。

　

後
日
、
カ
ー
ド
会
社
か
ら
12
万

円
を
超
え
る
請
求
が
来
て
驚
き
、

調
べ
て
み
る
と
、
息
子
が
参
加
し

■事業期間　 平成24年12月～平成25年４月

■作業内容　 町民スケートリンク造成・維持
　　　　　　町有施設塗装改修 他

■申込要件　 標茶町に住民票がある方／夏場
仕事をして季節的な理由で失業
された方／短期特例雇用保険加
入の有無は不問

平成24年度

冬期雇用対策事業

標茶高齢者福祉企業組合 ☎090-8896-5534
標茶厚生勤労者企業組合 ☎080-2875-4059

　保険料の納付は、支払いの手間や時間が省ける
「口座振替」が便利です。
��当月分の保険料を、当月末に口座から引き落と
しすると、月々50円割引される早割制度や、現金
納付するよりも割引額が多い６カ月前納・１年前
納があります。
　（口座振替による前納は２月末までに申し込み
してください。）
■申し込み・問い合わせ／　
・�役場住民課年金保険係（１階⑤番窓口☎485-
2111内線129）
・�釧路年金事務所（☎0154-22-5810）

た
の
は
、
落
札
で
き
る
か
否
か
に

か
か
わ
ら
ず
、
入
札
す
る
た
び
に

手
数
料
が
か
か
る
特
殊
な
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

息
子
は
こ
れ
を
理
解
せ
ず
に
、
勝

手
に
他
の
同
様
の
サ
イ
ト
に
も
登

録
し
、
入
札
を
繰
り
返
し
て
い
た
。

ゲ
ー
ム
機
な
ど
３
点
を
そ
れ
ぞ
れ

千
円
程
度
で
購
入
し
て
い
た
が
、

落
札
で
き
な
か
っ
た
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
も
含
め
て
手
数
料
が
高
額
に

な
っ
た
ら
し
い
。

（
母
親
か
ら
の
相
談

　
当
事
者
：
₁₄
歳
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

◦�

ペ
ニ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
は
、
サ

イ
ト
運
営
者
か
ら
破
格
の
安
さ

で
商
品
が
出
品
さ
れ
ま
す
が
、

落
札
代
金
と
は
別
に
、
入
札
す

る
た
び
に
手
数
料
︵
50
～
75
円

程
度
︶
が
か
か
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
入
札

単
位
が
１
円
ず
つ
競
り
上
が
る

な
ど
、
小
額
で
固
定
さ
れ
て
い

る
の
で
、
小
刻
み
に
多
数
回
の

入
札
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
手

数
料
が
か
さ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

◦�

参
加
し
て
い
る
最
中
は
、
手
数

料
が
ど
の
程
度
膨
ら
ん
で
い
る

の
か
が
分
か
り
に
く
く
、
入
札

に
没
頭
す
る
と
、
予
想
外
な
入

札
手
数
料
が
か
か
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
落
札
で
き
な
く
て

も
手
数
料
は
戻
り
ま
せ
ん
。

◦�

落
札
の
可
否
を
運
に
委
ね
て
お

り
ギ
ャ
ン
ブ
ル
性
が
高
く
、
子

ど
も
に
は
絶
対
に
利
用
さ
せ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

◦�

心
配
な
と
き
、
事
例
の
よ
う
な

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
と
き
な
ど

は
左
記
相
談
窓
口
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

落札価格より入札手数料の
方が高額？
ペニーオークション
に注意！！

生活豆知識
健康・快適生活

おトクです！
口座振替で
   前納すると

国民年金保険料

※ペニーオークションとは…
　毎回の入札ごとに手数料が必要にな
る形式のインターネットオークション
です。表示上の開始価格や落札価格は
通常のオークションに比べると低額で
すが入札時の手数料が高額になること
が多く、通常のオークションと違い、
商品を落札できなく
ても高額な入札手数
料が発生する上、一
切返金されないオー
クションです。

お問合せ・申込み先


