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町立病院からのお知らせ

【予防接種について】
《小児科／定期接種》◦�麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・三種混合・二種混合・

不活化ポリオの接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院に電話連絡してく
ださい。（ワクチンの準備の都合上、お願いします。）

　　　　　　　　 　◦�ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・三種混合・不活化ポリオは、同時接種が可能です。
《子 宮 頸

けい

が ん》◦定期接種（中学１年～高校１年対象）は予約の必要はありません。
　　　　　　　　 　◦定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診察となります。

《任 意 接 種》◦�水痘・ おたふくかぜ ・65歳以上の肺炎球菌、定期接種以外の小児用肺炎球菌・ 子宮頸
がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合の８種は予約が必要となりますので、総合
受付窓口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　 　◦インフルエンザ予防接種の新規申し込みは平成25年12月30日に終了しました。
※定期の予防接種についての詳細はふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜13:30 14:30〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00
７日㈫ ● 休　診 ●（インフルエンザ含む） 休　診
14日㈫ ● 休　診 ●（インフルエンザ以外） ●（インフルエンザのみ）

15日㈬ ● ● 休　診 休　診
21日㈫ ● 休　診 ●（インフルエンザ含む） 休　診
28日㈫ ● 休　診 ●（インフルエンザ以外） ●（インフルエンザのみ）

29日㈬ ● ● 休　診 休　診

町立病院の医師を確保するために
も、緊急に診断・治療が必要な方
を除き、できるだけ通常時間帯の
受診をお願いします。

☆１月の小児科診療受付時間／４月から小児科診療日が火曜日に変更になりました。

平成25年10月〜平成26年３月まで、毎月の小児科の診療日数が１日増となります。

☆お願い／☆１月の外科医師／折茂　達也　医師
　（専門分野：一般外科、肝臓、すい臓、胆のう）

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/
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飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

作　　　り　　　方

①カニは食べやすく切る。白菜はざく切り、ニンジ
ンは薄切りにする。シメジ、エノキ茸は石づきを
落とし、ほぐしておく。ホウレン草はさっとゆで
て水に取り、軽く絞って半分に切る。

②鍋に水とコンソメ、しょうゆ、塩を入れて火にかけ、
煮立ったら野菜を入れてアクを取りながら煮る。

③カニとホタテを加えてひと煮立ちしたら牛乳を回
し入れ、チーズを入れてとろけたところをいただ
く。

J-milkホームページより提供

材　　料（２人分）

カニチーズ鍋

ズワイガニ…… 200g

白菜…………… ２枚

ニンジン………1/4 本

シメジ………… 100g

エノキ茸……… 100g

ホウレンソウ…1/2 束

水……… 500 〜 600㎖

一味とうがらしや柚子こしょうでピリ辛アクセント！カラダもポカポカになりますよ。One Point!

固形コンソメ… １個

しょうゆ… 小さじ１

塩……………… 少々

ホタテ………… ４個

牛乳…………… 300㎖

ピザ用チーズ… 100g

こんにちは、子育て支援センターです。

遊びの広場・わんぱく
に参加しませんか？

月１～２回予定（主に水曜日）
内容・・・親子遊び、水遊び、作って遊ぼう、
散策、バス遠足、雪遊び、合同リズムなど

※どちらも申し込みが必要です。
　毎月の予定は広報、携帯サイト、情報誌「よっといで」でお知らせしています。

申し込み・問い合わせは、子育て支援センター（☎485-1277）

月１回（主に水曜日）
３歳児の発達を保障し、ルールのある遊び
や集団で遊ぶ楽しさを親子で体験していた
だきます。対象は３歳児で幼稚園児との交
流も年４回予定

遊びの広場 わんぱく


