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作　　　り　　　方

①鍋に湯約２ℓを湧かして塩大さじ１と1/2を入れ、
スパゲティをゆで始める。キャベツはざく切りに
する。
②Ａをボウルに入れて混ぜ、牛乳を少しずつ加えて
溶きのばす。
③スパゲティがゆで上がる２分30秒前にキャベツを
入れて一緒にゆでる。ゆで汁を少し取りおき、ざ
るにあげる。
④②とツナ、③を鍋に戻し入れて混ぜる。ゆで汁を
加えながら混ぜ、塩で味を調える。器に盛って細
ねぎを散らし、好みでこしょうをふる。

材　　料（４人分）

J-milkホームページより提供飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～やわらかなキャベツとミルクが好相性～

今月のレシピ 春キャベツとツナのクリームパスタ

スパゲティ……… 350g

キャベツ……………５枚

ツナ缶… 大１個（160g）

牛乳……………… 400ml

細ネギ（小口切り）…少量

塩、コショウ

A

　薄力粉………大さじ２

　粉チーズ……大さじ４

　マスタード…大さじ２

　顆粒スープの素（洋風）

　……………小さじ 2/3

　磯分内北公住、木造平屋建
６棟20戸の建設を計画してい
ます。今年は、２棟６戸（１
LDK２戸、２LDK４戸）を
建設、10月末に完成予定です。
■�問い合わせ／役場管理課管
財係（１階⑦番窓口☎485-
2111内線141）　

　町内の住宅などに太陽光を利用した発電システムを平成25年４月１日以降
新たに設置した場合に、10万円分のどんぐりスタンプ商品券を贈呈します。
　なお、設置後「申出書」に、下記の書類をそろえて提出してください。
■対象となる方／
①本町に住所のある方
②町税の滞納がなく、同一世帯内に本商品券の贈呈を受けた人がいない方など
■対象となる設備／
①�太陽電池モジュールを使用したもの（太陽光発電普及拡大センターの適合
機種に該当するものを含む）
②�太陽電池モジュールの最大出力が２kW以上10kW未満のもの（増設の場
合は既設分も含める）
③未使用品の設備を設置したもの
※�申出書の受け付けは、先着順です。予算額を超えて申し出があった場合は、
お受けできないことがあります。
　詳細は、下記まで問い合せください。
■添付書類／
①システムの内容が明示された書類および契約書
②システムの設置状態を示す写真
③町税などの滞納がないことを証明するものなど
■�提出先・問い合わせ／役場管理課管財係（１階⑦番窓口☎485-2111内線
141）

住宅に
太陽光発電システムを
設置した方へ

町営住宅建設のお知らせ

磯分内北公住の
建て替えが始まります。

　日ごろ仕事などの関係
で、公証人役場へ相談でき
ない方のために、無料で休
日公証相談を行います。
■�日時／５月25日㈰、午前
10時〜午後４時
■�場所／釧路公証人役場
■��相談内容／遺言、相続、
任意後見、尊厳死宣言、
お金の貸し借り、賃貸借、
離婚に伴う養育費・慰謝
料・財産分与など
■�申込期限／５月23日㈮
■�申し込み・ 問い合わせ
／釧路公証人役場（☎
0154-25-1365）

休日公証相談を
実施します
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■募集期間／５月19日㈪～定員に達するまで

■申し込み資格／　
　◦町内に住所を有する方
　◦平成26年度内に40～74歳になる方（昭和15年４月２日～昭和50年４月１日生まれ）
　◦町税を完納している方
　◦現在、脳血管疾患で治療中でない方
　◦ペースメーカーや外科クリップなど体内に金属が入っていない方　　
　◦�平成25年秋および平成26年春の総合住民健診で特定健康診査を受診した方または、国保ドッ
ク、国保ミニドックを申し込みした方（国保加入者のみ）

　◦平成25年度本事業を利用していない方
　※加入している健康保険組合において、脳ドック助成制度があり、助成対象となる方は除く。

■申込方法／下記係設置の申込書に、納税確認書を添付して提出

■定　　員／100人……（先着順）　　

助成事業の内容

●助 成 額…20,000円（自己負担額12,400円）
●実施機関…釧路労災病院
●健診内容…�ＭＲＩ（脳画像診断）・ＭＲＡ（脳血管画像診断）・頚動脈エコー・血液検査・尿検査・

心電図
●申し込みから受診までの流れ

役場住民課年金保険係（１階④番窓口☎485-2111内線127）

「脳ドック受診者助成事業」
募集開始！！ 　平成26年度の「脳ドック受診者助成事業」の募集を開始します。

下記の申し込み資格などを確認のうえ、申し込みしてください。

申し込み・問い合わせ

利用者
③受診予約、受診、自己負担金の支払

④健診結果の報告

④健診結果の報告

⑤助成金の支払

②�決定通知書・
助成券交付 ①申込書の提出

役　場

病　院

健康・快適生活


