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健康・快適生活
　

欧
米
人
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
た
乳
が
ん
で
す

が
、最
近
は
日
本
人
女
性
で
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
脂
肪
分
の
多
い
食
生
活
の
影
響
な
ど
が

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
30
歳
を
過
ぎ
た
ら
急
激
に

増
え
始
め
、
40
〜
60
歳
代
に
は
特
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
。

　

乳
が
ん
は
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
た
め
、
気
付
か
ず
に
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
が
ん
の
増
殖
が
進
み
、
血
液
や
リ
ン
パ

に
の
っ
て
が
ん
細
胞
が
全
身
に
広
が
っ
て
い
き
ま

す
が
、
早
期
に
治
療
す
る
と
約
９
割
の
人
が
治
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

早
期
発
見
の
決
め
手
は
定
期
的
な
乳
が
ん
検
診

と
自
己
検
診
の
２
つ
の
検
診
で
す
。

　

１
つ
目
の
乳
が
ん
検
診
は
、
医
師
の
視
触
診
の

ほ
か
、
左
右
の
乳
房
を
片
方
ず
つ
挟
ん
で
Ｘ
線
撮

影
す
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
行
い
ま
す
。
乳
腺
の

量
が
多
い
50
歳
以
下
の
若
い
方
な
ど
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
は
、
画
像
が
白
く
写
り
、
し
こ
り
が
発
見

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
手
で
触
れ
て
分

か
ら
な
い
小
さ
な
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

２
つ
目
の
自
己
検
診
は
、
自
分
で
乳
房
を
見
た

り
触
っ
た
り
し
て
変
化
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
る
数
少
な
い
が
ん
の

一
つ
で
す
。
定
期
的
な
自
己
検
診
は
乳
が
ん
の
早

期
発
見
に
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。
自
己
検
診
は
次

の
ポ
イ
ン
ト
と
図
を
参
考
に
月
に
１
回
行
い
ま

し
ょ
う
。

■
自
己
検
診
の
ポ
イ
ン
ト
／

・
月
経
前
後
は
乳
房
が
張
る
の
で
、
月
経
１
週
間
後
位
に
行
う

・
閉
経
後
は
、
月
に
１
度
決
ま
っ
た
日
を
決
め
て
行
う

・
し
こ
り
を
感
じ
た
ら
自
己
判
断
せ
ず
に
、
必
ず
受
診
す
る

　

女
性
の
た
め
の
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
次
の

方
法
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
40
歳
に
な
っ
た
ら
乳
が
ん
検
診
、
20

歳
に
な
っ
た
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
２
年
に
１
回
、
定
期
的
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

■
検
診
料
金
／

・
乳
が
ん
検
診
…
２
千
円

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
千
円

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係　

（
☎
４
８
５
︱
１
０
０
０
）

こんにちは
保健師です

乳
が
ん

早
期
発
見
の
決
め
手
は
…

２
つ
の
検
診

＜個人で受けたい方＞
実施機関 日　　程

釧路がん検診センター 直接、がん検診センターへ申し込みください。（☎0154-37-3370）
町立病院
（子宮頸がん検診のみ） 月～金曜日受付　午前8時45分～11時

＜送迎バスを利用したい方＞　※検診日の３週間前までに申し込みしてください。
実施機関 日　　程

釧路がん検診センター ６月５日㈭、７月16日㈬、10月８日㈬、11月５日㈬、３月12日㈭
※送迎バスのルートは、ふれあい交流センターまで問い合わせください。

＜集団検診を受けたい方＞　※検診日の１カ月前までに申し込みしてください。
実施機関 がん検診 日　　程 検診会場

釧路がん検診センター
乳がん検診（マンモグラフィの
みで医師の視触診はありません) ６月25日㈬

ふれあい交流センター
子宮頸がん検診 ９月25日㈭

※平成25年度に受診した方は検診の対象になりません。

図



15

健康・快適生活

小
原
フ
ミ
子
さ
ん

（　

旭　

）

佐
藤
　
花
鳥
さ
ん

（
茶
安
別
）

大
倉
美
惠
子
さ
ん

（
コ
ッ
タ
ロ
）

おめでとうございます
長寿88歳
《平成26年２月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。

■実施月日／５月16日㈮
■場所･時間／
○役場前…午前10時～正午
○標茶町農業協同組合前…午後１時30分～３時
○開発センター前…午後３時30分～４時30分
　献血をした方には、後日、血液センターから血液検査結果が送られ
ますので、健康チェックに役立ててください。
※�平成23年４月１日から、採血基準の改正により、これまで男女とも
に18歳以上の方にお願いしていた400ml献血について、男性の方に
限り17歳の方にもご協力いただけます。

　　　　　　　献血にご協力ください

思いやりと健康を
献血で贈ります

血液が不足しています

２カ月で総額400万円！？
次々に買わされる
訪問販売に注意！

生活豆知識
内
　
容

　

訪
問
販
売
で
次
々
と
羽
毛
布
団

な
ど
を
買
わ
さ
れ
、
家
の
中
に
未

使
用
の
布
団
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

２
カ
月
前
か
ら
同
じ
業
者
が
何
度

も
来
て
、
勝
手
に
部
屋
に
上
が
り

込
み
布
団
を
置
い
て
い
っ
た
。
布

団
は
特
に
必
要
な
か
っ
た
が
仕
返

し
が
怖
く
て
断
れ
ず
、
今
ま
で
誰

に
も
相
談
で
き
な
か
っ
た
。
支
払

い
は
全
て
現
金
で
、
業
者
と
一
緒

に
郵
便
局
に
行
っ
て
お
金
を
下

ろ
し
た
こ
と
も
あ
り
、
総
額
で

４
０
０
万
円
以
上
支
払
っ
て
い

る
。
業
者
に
「
暗
証
番
号
を
教
え

て
く
れ
れ
ば
自
分
が
下
ろ
し
て
く

る
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た

が
、
そ
れ
は
断
っ
た
。
契
約
書
は

６
枚
あ
る
が
、
一
度
に
３
０
０
万

円
払
っ
た
も
の
と
最
後
に
契
約
し

た
も
の
し
か
覚
え
て
い
な
い
。

（
90
歳
代
　
女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

訪
問
販
売
で
高
齢
者
に
布
団
な

ど
を
次
々
と
購
入
さ
せ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
一

人
暮
ら
し
や
判
断
力
が
不
十
分

な
高
齢
者
な
ど
を
狙
い
、
強
引

に
契
約
さ
せ
る
手
口
が
目
立
ち

ま
す
。

・�

中
に
は
契
約
書
を
渡
さ
な
い
ば

か
り
か
業
者
名
な
ど
も
明
か
さ

ず
に
売
り
つ
け
た
り
、
過
去
に

売
り
つ
け
た
布
団
な
ど
を
回
収

し
た
り
し
て
、
足
が
つ
か
な
い

よ
う
に
す
る
悪
質
な
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

・�

こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
で
は
、

被
害
に
遭
っ
た
こ
と
を
恥
だ
と

感
じ
た
り
業
者
に
対
す
る
恐
怖

心
か
ら
誰
に
も
相
談
せ
ず
に
被

害
が
拡
大
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
た
め
、
身
近
な
人
に
よ
る

見
守
り
が
不
可
欠
で
す
。

・�

事
例
の
よ
う
な
悪
質
な
業
者

は
、
見
守
り
の
体
制
が
で
き
て

い
る
家
を
狙
い
ま
せ
ん
。
家
に

見
知
ら
ぬ
人
が
出
入
り
し
て
い

な
い
か
、
家
の
中
に
不
要
な
も

の
や
契
約
書
な
ど
が
無
い
か
な

ど
、
身
近
な
人
が
日
ご
ろ
か
ら

気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
下
記
相
談
窓

口
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�相談窓口／
・�役場企画財政課商工労働係
　（2階⑮番窓口☎485-2111内線251）
・�釧路市消費生活センター（☎0154-24-3000）


