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おめでとうございます
長寿88歳
《平成26年５月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。

健康・快適生活

　がんは死亡原因の１位で、なお増え続けています。子宮頸がんもその一つです。
　子宮頸がんは、子宮の入り口付近にできるがんで、ヒトパピローマウイルスという発がん性のウイル
スが原因で発症します。女性であれば一生に一度は感染するありふれたウイルスですが、1,000人に１
～２人ががんを発症すると言われています。国内では年間約15,000人が発症し、平成24年には約6,100人
が亡くなっています。
　本町の子宮頸がん検診の受診率の推移を見てみると、最近では22％前後で、全道に比べやや低い傾向
です（グラフ１）。また、リスクの高い20
～30歳代の受診者は例年少ない状況です。
検診車が来るこの機会に、どの年代の方
も子宮頸がん検診を受診されることをお
勧めします。また、がん検診推進事業無
料クーポン券が送付された方は、ぜひ利
用してください。
■�日時／９月25日㈭
■�時間／午前中（予定）
■�場所／ふれあい交流センター
■�対象／20歳以上の女性で、昨年度受診していない方
■�申込締切／８月22日㈮
■�検診内容と料金／
・�子宮頸部がん検診…1,000円
・�経膣エコー検査（希望者のみ）…1,000円
※今年度70歳以上の方や生活保護を受けている方は無料です。
※�今回都合がつかない方は、町立病院や釧路がん検診センターでも受けることができますので、問い合
わせください。
■�申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

検診車による
集団子宮頸
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（グラフ１）標茶町の子宮頸がん検診の受診率の推移（％）
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健康・快適生活
予防接種法の一部改正により、次の２つのワクチンが、10月から本
町が実施する定期予防接種となります。申込方法など詳細は、９月号
以降で改めてお知らせします。

■問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

水ぼうそう（水痘）
　病気のまん延を予防するため、接種対象者は予防接種を受ける
よう努めなければならない予防接種になります。
○対象者／１～３歳未満
○�接種回数／２回（初回接種後、半年～１年の間に２回目接種）
○�経過措置／平成26年度に限り、３～５歳未満の方は１回のみ接
種（任意接種を受けている人は対象外）できます。
　�なお、水ぼうそうにかかったことがある方は対象外です。
　�詳細は、対象者に９月以降個別通知をする予定です。

平成27年３月分まで
の国民年金保険料を
まとめて納付する
と、保険料額が割引
されてお得で、納め
忘れの心配もなく安
心です。
■�問い合わせ／釧路
年金事務所（☎
0154-22-5810）

国民年金保険料

まとめて納付すると割引されおトクです！

※10月末日の前納を希望する方は８月末までに申し込みしてください。
※口座振替、クレジットカードは事前に申し込みしてください。

平成26年10月に、（平成26年10月分～平成27年３月分）前納した場合
現金で毎月納付
通常 91,500円 （15,250×６カ月）
６カ月分を現金で納付
納付書・クレジットカードによる６カ月前納 90,760円 （740円おトク）
口座で前納
口座振替による６カ月前納 90,460円 （1,040円おトク）

現在行っている、高齢者肺炎球菌ワクチンの助成は、９月30日に終了します。65歳以上の方で、早めに予
防接種を受けたい方は、町立病院へ申し込みしてください。

高齢者肺炎球菌ワクチン
　個人の発病や重症化予防が目的で
すので、接種対象者本人の希望によ
り実施する予防接種になります。
○対象者／
①年度内に65歳になる方。
②�60～65歳未満のうち、心臓、腎臓、
呼吸器、免疫機能に障がいがある
方で、身障手帳１級程度の方。
○�接種方法／肺炎球菌ワクチン（23
価）を１回接種します。なお、す
でに接種を受けたことがある方は
対象外です。

65歳…昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生
70歳…昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生
75歳…昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生
80歳…昭和９年４月２日生～昭和10年４月１日生
85歳…昭和４年４月２日生～昭和５年４月１日生
90歳…大正13年４月２日生～大正14年４月１日生
95歳…大正８年４月２日生～大正９年４月１日生
100歳…大正３年４月２日生～大正４年４月１日生
101歳以上…大正３年４月１日以前の生まれ
※101歳以上の方については、26年度のみの対象となります。
※�平成30年度までは、年度内に65歳になる方を起点として、５
歳刻みの年齢を対象とします。

平成26年度（平成26年10月1日〜平成27年3月31日）の対象者

水ぼうそう
高齢者肺炎球菌
ワクチンが
10月から
定期予防接種に
なります。


