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健康・快適生活

■�入園（所）対象／常設保育園、へき地保育園とも
に、満１歳以上の児童が対象です。
※みどり保育園では０歳児保育を実施しています。
■�入園（所）基準／保護者が次のいずれかの事由に
該当する場合、入園が可能です。
①就労
②妊娠・出産
③保護者の疾病・障がい
④同居・長期入院などしている親族の介護・看護
⑤災害復旧
⑥求職活動
⑦就学
⑧虐待やＤＶのおそれがあること
⑨�育児休業取得時に、既に保育を利用している子ど
もがいて継続利用が必要であること

　平成27年度の一時保育利用者を募集します。
■�対象児童／保育園で保育が可能な原則１歳以上の就学前児童
■�利用基準／家庭において一時的に育児が困難な場合（理由は特に
問いません）
■�利用日数／月に最大７日
■�保育料／保護者の前年の市町村民税額に基づき年齢に応じて決定
■�実施施設／常設保育園、ひしのみ保育園
■�申込書配布受付期間および場所／２月２日㈪から随時、上記係および各保育園で配布します。

一時保育利用者募集

■�提出書類／
①入園（所）申込書
②保護者の方の雇用証明書
③�その他必要と認める書類（事由によって母子手帳、
診断書、ハローワーク登録書など）
※�平成27年度から保育料の算定は、町民税の所得割
額が基準となるため、源泉徴収票や確定申告の写
しは不要となります。
�※�本町において平成26年度の町民税が課税されてい
ない場合、平成26年１月１日に住民票があった市
区町村の課税証明書または課税額決定書の写しを
提出してください。
■�保育料／新制度における保育料は、国が定める上
限額の範囲内で決定することになり、今後配布す
る入園案内にてお知らせします。
※�保育料が年度途中で切り替わります。市町村民税
は６月に賦課決定され、その後に保育料の算定を
行うことから、新制度では毎年９月が保育料の切
り替え時期となります。

・４〜８月…前年度の市町村民税に基づく保育料
・９〜３月…当該年度の市町村民税に基づく保育料
■�申込書・入園案内配布・受付期間および場所／２
月２日㈪〜16日㈪、下記係および各保育園
■�申し込み・問い合わせ／役場住民課社会福祉係
（１階②番窓口☎485-2111内線131）

常設保育園・へき地保育所入園（所）

園児募集
　常設保育園（みどり ・ さくら ・ すみれ ・ ひまわ
り・たんぽぽ）とへき地保育所（ひしのみ・沼幌）
の４月１日入園児を募集します。
　なお、４月から「子ども・子育て支援新制度」が
スタートします。詳細は今後配布する入園案内にて
お知らせします。
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健康・快適生活

健
康
で
病
気
の
な
い
人
は
20
年
ご

と
に
約
30
分
の
割
合
で
短
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。

「
若
者
世
代
」

　

思
春
期
を
迎
え
夜
更
か
し
す
る

と
、
睡
眠
不
足
を
解
消
す
る
た
め

に
休
日
は
平
日
に
比
べ
起
床
時
刻

が
２
～
３
時
間
遅
く
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
結
果
的
に
体
内
時
計

の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
月
曜
日
は
な
か

な
か
起
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
中
・
高

校
生
を
対
象
と
し
た
携
帯
電
話
や

メ
ー
ル
に
関
す
る
調
査
で
は
、「
布

団
に
入
っ
て
か
ら
携
帯
電
話
や
メ

ー
ル
を
す
る
」
が
、
男
子
で
40
％

以
上
、
女
子
で
50
％
以
上
が
「
週

１
回
」
で
し
た
。
た
だ
し
、
女
子

で
は
「
毎
日
」
が
25
％
以
上
に
上

っ
て
い
ま
す
。
日
中
の
眠
気
な
ど

の
不
眠
症
状
は
夜
間
の
携
帯
電

話
・
メ
ー
ル
の
使
用
と
関
連
が
強

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

体
内
時
計
は
覚
醒
と
睡
眠
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
つ
か
さ
ど
っ
て
お

り
、
起
床
直
後
に
太
陽
の
光
を
浴

び
る
こ
と
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
15

～
16
時
間
後
に
眠
気
が
出
現
す
る

と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
働
き
ま
す
。

体
内
時
計
を
戻
す
た
め
に
は
、
眠

く
て
も
朝
の
決
め
ら
れ
た
時
間
に

起
床
し
、
日
光
を
浴
び
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

「
働
く
世
代
」

　

必
要
な
睡
眠
時
間
が
確
保
し
に

く
い
年
代
で
す
。
日
本
人
の
勤
労

者
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、
睡

眠
時
間
が
６
時
間
を
下
回
る
と
、

日
中
に
過
度
の
眠
気
を
感
じ
る
人

が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

必
要
な
睡
眠
時
間
は
個
人
や
年
齢

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
一
つ

の
目
安
は
、
日
中
の
活
動
に
支
障

を
き
た
す
ほ
ど
の
眠
気
が
な
け
れ

ば
普
段
の
睡
眠
は
足
り

て
い
る
と
考
え
て
よ
い

で
し
ょ
う
。
睡
眠
不
足

は
仕
事
の
能
率
を
低
下

さ
せ
、
事
故
の
危
険
性

を
高
め
ま
す
の
で
、
午

後
の
早
い
時
刻
に
30
分

以
内
の
昼
寝
を
す
る
こ

と
が
効
果
的
で
す
。

「
熟
年
世
代
」

　

年
を
取
る
と
徐
々
に

早
寝
早
起
き
の
傾
向
が

強
ま
り
、
朝
型
化
す
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
傾
向
は
男
性

で
よ
り
強
い
こ
と
が
分

帯
で
す
。
昨
夜
眠
れ
な
か
っ
た
か

ら
、
と
意
図
的
に
早
く
布
団
に
入

ろ
う
と
せ
ず
、
眠
く
な
っ
て
か
ら

布
団
に
入
る
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
な

入
眠
に
効
果
的
で
す
。

「
い
つ
も
と
違
う
睡
眠
に
注
意
」

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
で
は
激

し
い
い
び
き
、
う
つ
病
に
は
入
眠

障
害
や
早
期
覚
醒
と
い
っ
た
睡
眠

障
害
が
現
れ
ま
す
。
自
ら
の
工
夫

だ
け
で
は
改
善
し
な
い
睡
眠
障
害

は
、
治
療
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎

４
８
５
︱
１
０
０
０
）

良
い
睡
眠
で
身
体
も
心
も
健
康
に

　

睡
眠
は
、
心
身
の
疲
労
を
回
復

し
健
康
を
保
つ
た
め
に
、
運
動
・

栄
養
と
と
も
に
大
切
な
要
素
で

す
。
平
成
21
年
の
調
査
で
睡
眠
に

よ
る
休
養
を
十
分
に
取
れ
て
い
な

い
方
の
割
合
は
、
日
本
人
全
体
の

18
・
４
％
で
、
年
々
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
本
町
の
平
成
23
年
度

の
健
診
結
果
で
は
「
睡
眠
で
休
養

を
十
分
に
取
れ
て
い
な
い
」
と
答

え
た
方
は
男
性
の
20
・
２
％
、
女

性
の
29
・
１
％
と
日
本
人
全
体
よ

り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
睡
眠
の
質
と
量
に
関
し

て
い
ろ
い
ろ
な
研
究
が
進
み
、
科

学
的
な
知
見
が
明
ら
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。「
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
睡
眠
指
針
２
０
１
４
～
睡
眠

12
箇
条
～
」
か
ら
、
世
代
別
の
情

報
を
い
く
つ
か
お
伝
え
し
ま
す
。

自
分
に
必
要
な
睡
眠
時
間
は
？

　

布
団
に
入
っ
て
か
ら
な
か
な
か

寝
付
け
ず
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
夜
間
に
実
際

に
眠
る
こ
と
の
で
き
る
時
間
は
、

年
齢
と
と
も
に
短
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
10
歳
代
前
半
ま
で
は
８
時

間
以
上
、
25
歳
で
約
７
時
間
、
45

歳
に
な
る
と
約
６
時
間
30
分
、
65

歳
は
約
６
時
間
と
い
う
よ
う
に
、

こんにちは
保健師です

①良い睡眠で、からだもこころも健康に。
②�適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめ
のメリハリを。
③�良い睡眠は、生活習慣病予防につながります。
④�睡眠による休養感は、こころの健康に重要で
す。
⑤�年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で困らな
い程度の睡眠を。
⑥�良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。
⑦�若年世代は夜更かし避けて、体内時計のリズ
ムを保つ。
⑧�勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十
分な睡眠を。
⑨�熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運
動で良い睡眠。
⑩�眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅
らせない。
⑪�いつもと違う睡眠には、要注意。
⑫�眠れない、その苦しみをかかえずに、専門家
に相談を。

健康づくりのための睡眠指針2014

睡眠12箇条
か
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
っ
て

睡
眠
時
間
が
短
縮
す
る
こ
と
や
朝

型
化
す
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
と

「
眠
れ
な
い
」「
早
く
目
が
覚
め
る
」

と
必
要
以
上
に
心
配
せ
ず
に
済
む

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。日
中
、

適
度
に
運
動
す
る
こ
と
は
、
昼
間

の
気
分
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
、
夜
間

目
が
覚
め
る
中
途
覚
醒
を
減
ら
し

熟
睡
感
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
睡
眠

時
間
と
活
動
時
間
の
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
実
は
就
寝
す
る

２
～
３
時
間
前
の
時
間
帯
は
１
日

の
中
で
最
も
寝
付
き
に
く
い
時
間


