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健康・快適生活
　

知
ら
ず
知
ら
ず
に
進
行
す
る
歯

周
病
。
次
の
表
１
で
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

大
人
の
80
％
以
上
に
は
歯
周
病

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯

周
病
は
単
な
る
歯
の
病
気
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
か
ら
だ
全
体
に

影
響
が
あ
る
の
は
ご
存
じ
で
す

か
？

　

歯
周
病
は
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
、腎
炎
、糖
尿
病
、バ
ー
ジ
ャ
ー

病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
肥
満
な
ど

身
体
全
体
の
病
気
に
関
係
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
歯
周

病
菌
が
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
血
液

中
に
入
り
込
み
、
血
流
に
の
っ
て

全
身
に
運
ば
れ
て
各
場
所
で
炎
症

を
引
き
起
こ
す
こ
と
な
ど
が
原
因

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
と

身
体
の
病
気
を
同
時
に
治
療
す
る

こ
と
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
快
復
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が

進
行
す
る
と
、
歯
が
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。歯
を
失
う
原
因
は
、

む
し
歯
と
歯
周
病
が
大
半
を
占
め

て
い
ま
す
（
表
２
）。
食
べ
物
を

不
自
由
な
く
噛
ん
で
食
べ
る
た
め

に
は
、
自
分
の
歯
が
最
低
20
本
は

必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
学

生
の
時
に
生
え
た
永
久
歯
は
、
一

生
涯
使
い
続
け
る
大
事
な
歯
で

す
。
人
生
80
年
、
長
く
つ
き
あ
う

た
め
に
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を

予
防
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

歯
は
「
お
い
し
く
食
べ
る
」「
話

を
す
る
」
な
ど
生
活
の
楽
し
み
や

身
体
の
健
康
に
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。歯
を
失
う
と
力
が
入
ら
ず
、

肥
満
や
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
、
生
活
が
一
変
し
て
し
ま
い
ま

す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
で
む
し
歯
と

歯
周
病
を
し
っ
か
り
予
防
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

１ 

．
食
後
と
寝
る
前
に

　

効
果
的
な
歯
ブ
ラ
シ
を
！

　

歯
ブ
ラ
シ
は
、
食
べ
カ
ス
や
細

菌
を
落
と
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

磨
き
残
し
や
す
い
場
所
は
「
歯
と

歯
の
間
」「
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
」

「
奥
歯
の
噛
み
あ
わ
せ
の
溝
」
で

す
。
睡
眠
中
は
唾
液
が
減
り
、
細

菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
る
の
で
、

特
に
寝
る
前
は
、
歯
の
裏
側
と
表

側
、
噛
み
あ
わ
せ
部
分
を
小
刻
み

に
や
さ
し
く
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ

う
。
そ
の
た
め
に
は
、
歯
磨
き
粉

の
量
は
少
し
で
十
分
で
す
。

２ 

．
糸
よ
う
じ
な
ど
の
ア
イ
テ

ム
も
使
お
う
！

　

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
汚
れ
を
落

と
し
き
れ
ま
せ
ん
。
歯
と
歯
の
間

に
た
ま
り
や
す
い
細
菌
を
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
で

落
と
し
ま
し
ょ
う
。
歯
の
並
び
や

隙
間
に
あ
わ
せ
て
使
い
や
す
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

３
．
唾
液
の
分
泌
を
高
め
よ
う
！

　

加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、
口
呼
吸
、

噛
む
回
数
が
減
る
と
唾
液
の
分
泌

が
減
り
、
口
の
中
の
細
菌
が
繁
殖

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
繊

維
質
の
食
べ
物
や
酸
っ
ぱ
い
物
も

お
す
す
め
で
す
。
唾
液
が
出
づ
ら

い
方
は
、
図
１
の
唾
液
腺
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

４
．
歯
科
医
院
で
定
期
的
に

　

検
診
を
受
け
よ
う
！

　

日
頃
の
ケ
ア
で
は
ど
う
し
て
も

落
と
し
き
れ
な
い
歯
垢
や
、
知
ら

な
い
う
ち
に
む
し
歯
や
歯
周
病
が

進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
年
に
１
度
は
定
期
検
診
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

こんにちは
保健師です

あ
な
た
は
大
丈
夫
？
歯
周
病

表１

表2

図1
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健康・快適生活

　
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の基
準を満たしている安全なお薬です。希望する場合は、必ず主治医や薬剤師に
よく相談しましょう。

　
　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。薬によって異
なりますが、新薬より３割以上、中には５割以上安くなるものもあります。

問い合わせ

北海道後期高齢者医療広域連合
（☎ 011-290-5601）

役場住民課年金保険係
（１階②番窓口☎485-2111内線124）

後期高齢者医療制度のお知らせ
平成27年度の保険料などについて

■�７月に保険料額をお知らせします

■�ジェネリック医薬品の利用

平成27年度の保険料は、７月に個別にお知らせします。

○１年間の保険料の上限額は57万円です。
○所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

●医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）があります。
●ジェネリック医薬品の処方を希望する方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機関や薬局の窓口に
　「希望カード」を提示することによりお願いすることができます。
　「希望カード」が必要な方は、役場住民課年金保険係まで問い合わせください。　

※�保険料のお支払いが困難な場合は役場住民課年金保険係へご相談ください。災害、失業などによる所得の大幅
な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方は、保険料の減免を受けられ
る場合があります。

保険料のお支払いは、
「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

口座振替を希望される方は役場住民課年金保険係に問い合わせください。

効き目・安全性

価　　格

≪保険料の計算方法≫
均　等　割

【１人当たりの額】
51,472円

＋
所　得　割

【被保険者本人の所得に応じた額】
（平成26年中の所得－33万円）×10.52％

＝
１年間の保険料
【限度額57万円】

（100円未満切り捨て）
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

（
精
神
保
健
福
祉
相
談
事
業
）

月　　日 医　　　師 備　　考

６月24日㈬ くしろメンタルヘルスクリニック　
　　　　　　　　　　　佐々木文子

７月17日㈮ 市立釧路総合病院　　髙信　径介 思春期相談含む

８月21日㈮ 釧 路 赤 十 字 病 院　　姫野　大作

９月18日㈮ 市立釧路総合病院　　髙信　径介 思春期相談含む

10月16日㈮ 釧 路 赤 十 字 病 院　　姫野　大作

11月13日㈮ 清 水 桜 が 丘 病 院　　清水　輝彦

12月18日㈮ 市立釧路総合病院　　髙信　径介 思春期相談含む

１月15日㈮ 市立釧路総合病院　　髙信　径介 思春期相談含む

２月19日㈮ 釧 路 優 心 病 院　　河野　　彰

３月11日㈮ 江南通りクリニック　　難波　定喜

■ 問い合わせ／釧路保健所健康推進課精神保健福祉係（☎0154-22-1233）

　

釧
路
保
健
所
で
は
、
次
の
日
程
で
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。「
気
分
が
憂
う
つ
、
や
る

気
が
出
な
い
」「
飲
酒
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
、
仕
事
や
家
庭
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
」「
ひ
き
こ
も
り
で
困
っ

て
い
る
」
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
あ
ら
か
じ
め
予

約
が
必
要
で
す
。
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実施日程 ■時間／午後２時〜
■場所／釧路保健所

健康・快適生活

平成27年度

STVラジオで標茶町特集が放送されます
　北海道での長期滞在や移住など、新しい滞在スタイルを提案する人気ラジオ番組「大山慎介のちょっと暮
らし北海道」で、標茶町特集が放送されます。番組では標茶町の魅力をたっぷり30分間放送されますので、
ぜひお聴きください。

■放送日時／６月７日㈰、午前７時30分〜
　ラジオを聞き逃した方は、番組ホームページからパソコン•スマートフォンでラジオを聞くことができます。
■番組ホームページ�／ http://www.stv.ne.jp/radio/podcast/index.html

　

雑
草
が
伸
び
た
ま
ま
の
状

態
や
ご
み
が
捨
て
ら
れ
た
状

態
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
土

地
は
、
近
隣
の
方
の
迷
惑
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
草
刈
り

が
行
わ
れ
て
い
な
い
所
有
地

は
、
ご
み
の
不
法
投
棄
や
野

火
を
招
く
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
安
全
で
快
適
な
生
活
を

送
る
た
め
に
、
一
人
一
人
が

自
分
の
所
有
地
の
草
刈
り
や

清
掃
を
行
い
、
き
れ
い
で
住

み
や
す
い
町
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

学
校
や
保
育
所
、
住
宅
地

と
近
接
す
る
家
庭
菜
園
や
農

地
な
ど
で
は
、
農
薬
が
飛
散

し
て
住
民
や
子
ど
も
な
ど
へ

健
康
被
害
が
生
じ
な
い
よ

う
、
で
き
る
だ
け
農
薬
を
使

用
し
な
い
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
農
薬
を
使

用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
は
、
飛
散
し
な
い
農
薬
を

選
ん
だ
り
、
ラ
ベ
ル
に
記
載

さ
れ
た
内
容
に
従
っ
て
使
用

す
る
な
ど
、
農
薬
が
飛
散
し

な
い
よ
う
十
分
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

農
薬
飛
散
に
よ
る
被
害

の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に

環
境
衛
生
係
か
ら

　
　
　
　
お
知
ら
せ

私
有
地
の
草
刈
り
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絡
し
な
い
と
、
法
的
手
段
に
訴
え

る
」
と
書
い
て
あ
る
。
業
者
に
は

連
絡
し
て
い
な
い
が
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
。（
80
歳
代　

男
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

◦�

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
へ

の
メ
ー
ル
で
、
利
用
し
た
覚
え

の
な
い
料
金
を
請
求
さ
れ
る

「
架
空
請
求
」
に
関
す
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◦�
「
期
日
ま
で
に
連
絡
す
る
よ
う

に
」な
ど
と
書
い
て
あ
っ
て
も
、

絶
対
に
連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
業
者
か
ら
の
請
求
が
エ
ス

カ
レ
ー
ト
し
た
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

◦�

「
訴
訟
を
起
こ
す
」「
弁
護
士
対

応
に
な
る
」
な
ど
不
安
を
あ
お

る
よ
う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い

て
も
、
利
用
し
た
覚
え
が
な
け

れ
ば
決
し
て
支
払
わ
ず
、
無
視

内
容

　

未
払
い
代
金
の
債
権
回
収
を
し

て
い
る
と
い
う
業
者
か
ら
パ
ソ
コ

ン
に
メ
ー
ル
が
届
い
た
。「
滞
納

し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続

回
線
と
有
料
サ
イ
ト
利
用
料
の
請

求
」
と
の
こ
と
だ
が
、
利
用
し
た

覚
え
が
な
い
。「
期
日
ま
で
に
連

利用した覚えのない
請求は支払わずに
無視しましょう！　

生活豆知識

し
ま
し
ょ
う
。

◦�

支
払
い
義
務
が
あ
る
か
ど
う
か

判
断
で
き
な
い
場
合
や
心
配
な

と
き
は
、
お
気
軽
に
左
記
相
談

窓
口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
相
談
窓
口
／

◦�

役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

◦�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
５
４
︱
2４
︱
３
０
０
０
）

一
坊
寺
義
規
さ
ん

（
茶
安
別
）

田
口　

重
德
さ
ん

（
茶
安
別
）

長
㟢　

久
子
さ
ん

（　

栄　

）

平　

和
七
さ
ん

（
虹　

別
）

おめでとうございます
長寿88歳
《平成27年３月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

 

在
住
功
労
表
彰
を

　
　
　 

ご
存
知
で
す
か
？

　

標
茶
町
表
彰
条
例
に
基
づ
く
功

労
表
彰
の
う
ち
「
在
住
功
労
」
と

は
「
70
歳
以
上
の
者
で
50
年
以
上

本
町
に
在
住
し
、
勤
労
で
あ
っ
た

者
」
に
贈
ら
れ
る
栄
誉
の
こ
と
で

す
。

　

被
表
彰
者
へ
は
毎
年
11
月
３
日

に
行
わ
れ
る
標
茶
町
総
合
表
彰
式

に
て
、
表
彰
状
と
記
念
品
を
授
与

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
７
月
31
日
ま
で
に
70
歳

に
な
り
、
成
人
し
て
か
ら
通
算
50

年
以
上
本
町
に
住
ん
で
い
る
の
に

受
賞
し
て
お
ら
ず
、
町
か
ら
の
表

彰
予
定
通
知
書
（
は
が
き
）
も
届

い
て
い
な
い
。
と
い
う
方
、
ま
た

お
知
り
合
い
で
そ
の
よ
う
な
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
今
ま
で
に
住
民
票

を
他
の
市
町
村
に
移
さ
れ
た
こ
と

の
あ
る
方
は
、
在
住
年
数
が
実
際

よ
り
短
く
登
録
さ
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。（
実
際
本
町
に

住
ん
で
い
れ
ば
在
住
年
数
と
し
て

数
え
ま
す
）

　

該
当
す
る
方
は
今
年
度
の
被
表

彰
者
と
し
て
手
続
き
を
し
ま
す
の

で
、
７
月
31
日
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。不
明
な
点
に
つ
い
て
も
、

左
記
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
／
役
場
総
務
課

庶
務
係
（
２
階
⑬
番
窓
口
☎

４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線

２
１
１
）

健康・快適生活

昨年の標茶町総合表彰式
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昨年の標茶町総合表彰式

☆�６月の外科医師は、北大消化器科外科Ⅰ
から１週間または２週間交代の派遣医師
となります。
標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

町立病院からのお知らせ
町立病院の医師の負担軽
減のためにも、緊急に診
断・ 治療が必要な方を除
き、通常時間帯の受診を
お願いします。

☆お願い／

【予防接種について】
《小児科／定期接種》◦�麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・二種混合・水痘の接

種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院に電話連絡してください。（ワクチン
の準備の都合上、お願いします。）

　　　　　　　　 　◦�不活化ポリオの接種希望者は、前週の水曜日までに病院に電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院に問い合わ

せください。
《子 宮 頸

けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院に電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診察となりますので、下記日程を参考にし

てください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合の８種は予約が必要となりますので、総合
受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細はふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜13:30 14:45〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00

２日㈫ ● 休　診 ● 休　診

９日㈫ ● 休　診 ● 休　診

16日㈫ ● 休　診 ● 休　診

23日㈫ ● ● 休　診 ●

24日㈬ ● ● 休　診 休　診

30日㈫ ● 休　診 ● 休　診

☆６月の小児科診療受付時間／

６月からの診療体制・受付時間・派遣医師を以下のとおり変更します。
⃝診療体制／週２回（月曜日の午前・木曜日の午後）
⃝６月診療日／１日㈪・４日㈭・８日㈪・11日㈭・15日㈪・18日㈭・22日㈪・25日㈭・29日㈪
⃝受付時間／月曜日…午前８時45分～11時、木曜日…午後１時～３時30分
⃝�予約／５月から予約制となっています。電話または総合受付で受診日の５日前までに予約して
ください。
※予約がなくても受け付けを行いますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
⃝�派遣医師／島野敏司医師（町立中標津病院勤務医）に交代します。島野医師は日本東洋医学会・
漢方専門医です。漢方の診療を受けることができます。

外科外来の毎週金曜日の受付時間は、午後３時30分までです。

７月21日㈫～24日㈮…佐藤富士夫医師不在のため、佐藤泰男医師の診療となります。
７月27日㈪～31日㈮…佐藤泰男医師不在のため、佐藤富士夫医師の診療となります。
７月21日㈫～24日㈮および７月28日㈫～31日㈮は、午後休診です。

産婦人科

外 科

内 科

健康・快適生活



15

　日頃から、ごみの減量と分別にご協力いただき、ありがとうございます。
　平成26年度のごみ処理実績は、燃やせるごみ、燃やせないごみともに減
少し、資源ごみは増加、リサイクル率は1.1％上昇しました。さらなる資源
ごみの分別、生ごみの水切りなどにより、目標達成に向け取り組んでいきま
しょう。
　なお、資源物売払収入の増額は、売払単価の上昇によるものです。
　本町では、ごみの減量化、資源化を推進するため、生ごみ処理機本体購入費用の助成制度を実施していま
すが、昨年度より助成金額を増額しておりますので、ぜひ利用してください。
　今後とも、ごみの減量と分別の推進に協力をお願いします。

燃やせる（ｔ） 燃やせない（ｔ） 資源（ｔ） リサイクル率（％） 資源物売払収入（千円）

平成25年度 1,971 311 555 19.6 5,884
平成26年度 1,938 262 573 20.7 6,383
前年比 △33 △49 18 1.1 499

（△は減）

平成26年度
ごみ処理実績

既存住宅の

耐震改修費を助成します。

■�助成限度額／耐震改修工事を行う費用の１割以
内または30万円以内
■�問い合わせ／役場建設課建築係（２階⑭番窓口
☎485-2111内線276）

　本町では、昭和56年５月以前に着工した住宅
を耐震診断した結果、耐震性が認められなかった
住宅について、耐震改修工事を行う費用の一部を
助成しています。
　また、無料の簡易耐震診断を行っていますので
併せて利用してください。（住宅の図面が必要で
す）

町営住宅建設のお知らせ

　平成26年度から建て替
えが進められている磯分内
北団地の３棟目（木造平屋
建１棟３戸）が着工しまし
た。10月下旬頃完成予定
です。

磯分内団地（ Iー 11）の
建設が始まりました。

■問い合わせ／役場管理課管財係
　（１階⑦番窓口☎485-2111内線141）

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～ササっと作れるおつまみ～

今月のレシピ

作　　　り　　　方

①鶏もも肉にしょうゆ、塩、こしょうをまぶして、
30分間ほどおいてから水分をふき取り、強力粉
をまぶして焼く。
②タルタルソースを作る。しば漬け、たくあん、
たまねぎ、細ねぎ、ゆで卵をみじん切りにし、
白ごま、マヨネーズ、生クリーム、レモン汁と
混ぜる。チキンソテーに添える。

J-milkホームページより提供

材　　料（２人分）

チキンソテーおしんこタルタル添え
鶏もも肉……………１枚
しょうゆ………大さじ１
塩、こしょう……各少々
強力粉………………適量
しば漬け・たくあん
……………………各20ｇ
たまねぎ……………10ｇ

細ねぎ………………２本
ゆで卵………………１個
白ごま…………大さじ½
マヨネーズ…………50ｇ
生クリーム……… 20ml
レモン汁………小さじ１

健康・快適生活


