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国民健康保険税の限度額と
軽減内容が変わります

１　税率改正はしません
　�　今年度の国民健康保険税は、町内の景気の動向を考慮して税率の改正を行いません。
　�　本来、国民健康保険は、その年に予測される医療費から国や道の補助金などを差し引いた額を税金として負
担していただく仕組みになっています。今年度は税率を改正しないことで、国民健康保険特別会計の収支不足
が見込まれますので、一般会計から財政支援を行います。

　　国民健康保険税の納税通知書は、７月上旬に納税義務者となる世帯主へ送付します。

２　制度改正があります
　　地方税法などの改正により、次のとおり制度を改正します。
　⑴課税限度額の引き上げ
　�　�　保険税は所得の多い方ほど増えますが、限度額を超えて課税することはできません。今回の制度改正で課

税限度額を引き上げることにより、中間所得者層の方に配慮した保険税となります。

＜課税限度額＞①から③を合計したものが国民健康保険税額になります。

　⑵所得の低い方への軽減措置を拡充
　�　所得が基準額を下回る場合は、基準額に応じて保険税の均等割と平等割でそれぞれ７割、５割、２割が減額
されます。この基準額を引き上げし、保険税が軽減となる対象者を拡大します。

＜基準額＞

◆問い合わせ◆　制度のこと／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎485-2111内線125）
　　　　　　　　税金のこと／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎485-2111内線153）　　

平成26年度 平成27年度 引き上げ額
①医療給付費分 51万円 52万円 1万円
②後期高齢者支援金分 16万円 17万円 1万円
③介護納付金分 14万円 16万円 2万円

合　　計 81万円 85万円 4万円

軽減区分 平成26年度 平成27年度 内容
７割 33万円以下 33万円以下 変更なし

５割 33万円+24.5万円×
（被保険者などの人数）

33万円+26万円×
（被保険者などの人数） 対象者の拡大

２割 33万円+45万円×
（被保険者などの人数）

33万円+47万円×
（被保険者などの人数） 対象者の拡大

健康・快適生活
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  一定以上の所得がある方は自己負担が１割から２割になります 
　一定以上の所得のある方はサービスを利用した時の自己負担が従来の１割から２割へ変更になります。
　対象となるのは、65歳以上の方で本人の合計所得金額が160万円以上であり⑴・⑵のいずれかに該当する方です。
　⑴年金収入＋その他の合計所得金額が世帯の中に１人280万円以上
　⑵年金収入＋その他の合計所得金額が世帯の中に２人以上346万円以上
★ 要支援・要介護認定を受けている方に対し、自己負担の割合（１割または２割）が記載された「介護保険負担

割合証」が交付されますので、被保険者証と併せてサービス利用時に提出してください。

  「高額介護サービス費」の一部の上限額が新しくなります 
　同じ月に利用した介護保険の利用者負担が一定額を超えたときに支給される「高額介護サービス費」の利用者
負担段階区分（所得などに応じた区分）に現役並み所得者（※）を新設し、上限額を設定します。
※�同一世帯内に課税所得145万円以上の第１号被保険者の方が、１人のみの場合、年収383万円以上、２人以
上の場合年収合計が520万円以上ある方

※「世帯」…住民基本台帳上の世帯員のうち、介護サービスを利用した方全員の負担額を合算
※「個人」…介護サービスを利用した本人の負担額のみ

  「高額医療・高額介護合算制度」の算定基準額が変わります 
　年間の医療費と介護サービス費の自己負担（それぞれのサービスの限度額適用後の自己負担）が一定の限度額
を超えたときに支給される「高額医療・高額介護合算制度」の所得区分および算定基準額は、70歳未満の方が
いる世帯において変更となります。
　平成27年８月計算期間分から新しい基準額が適用されます。（支給対象となる方には、計算結果と併せて個別
にお知らせします）

  介護保険施設の食費・居住費軽減の適用要件が変わります 
　低所得の施設利用者（ショートステイ利用者を含む）のうち、配偶者が住民税課税者である場合、または預貯
金などが一定額（単身1,000万円、夫婦2,000万円）を超える場合、食費・居住費の軽減はありません。�ただ
し、状況によっては申請により負担軽減を受けることができます。
★申請の際に、通帳の写しなどの提出が必要になります。

  特別養護老人ホームの相部屋（多床室）に入所する住民税課税世帯の方などは、
  新たに「室料相当」の負担があります
　特別養護老人ホームの相部屋（多床室）に入所する方（ショートステイ利用者を含む）のうち、住民税課税世
帯の方などの「室料相当」の負担は、従来の１日当たり370円（平成27年４月時点）から840円へ変更とな
ります。
　住民税非課税世帯に該当する方など、引き続き食費・部屋代の負担軽減を受ける方については変更ありません。
★ 具体的な部屋代については、施設と入所者の方などの契約事項となりますので、各施設に問い合わせしてくだ

さい。
詳しい内容や申請方法については、下記係まで問い合わせしてください。

■問い合わせ／役場保健福祉課介護保険係（１階⑥番窓口☎485-2111内線136）

区　　　　　　　　分 負担の上限（月額）
世帯内に現役並み所得者に相当する方がいる〈新 設〉 44,400 円（世帯）〈新 設〉
世帯内に住民税を課税されている方がいる 37,200�円（世帯）
世帯の全員が住民税を課税されていない 24,600�円（世帯）

・老齢福祉年金を受給している方 24,600�円（世帯）
・�前年の合計所得金額と公的年金など収入額の合計が年間80
万円以下の方など 15,000�円（個人）

生活保護を受給している方など 15,000�円（個人）

平成27年８月１日から

介護保険の費用負担が変わります

健康・快適生活
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後期高齢者医療制度の
お知らせ

平成27年度の保険料のお支払いと
保険証（被保険者証）の一斉更新について

■７月に保険料額をお知らせします
平成27年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

≪保険料の計算方法≫

③　被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　●�この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、均等割が９割軽
減となります。

　※�被用者保険とは、協会けんぽなど、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国
民健康保険などは含まれません。

○　１年間の保険料の上限額は57万円です。
○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※　「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

均　等　割
【一人当たりの額】

51，472円

所　得　割
【本人の所得に応じた額】
（平成26年中の所得ｰ33万円）×

10．52％

１年間の保険料
【限度額57万円】

（100円未満切り捨て）
＋ ＝

◆保険料の軽減
①均等割の軽減（年額）
　●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　●昭和25年１月１日以前に生まれた方の公的年金などに係る所得は、さらに15万円を引いた額で判定します。

所得が次の金額以下の世帯
�33万円かつ被保険者全員が所得０円
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下）

�33万円

�33万円＋（26万円×世帯の被保険者数）

�33万円＋（47万円×世帯の被保険者数）

軽減割合 軽減後の年間均等割額
９割軽減 【年額】　5,147円

8.5割軽減 【年額】　7,720円

５割軽減 【年額】�25,736円

２割軽減 【年額】�41,177円

②　所得割の軽減
　●被保険者個人の所得で判定します。

所得が次の金額以下の方 軽減割合
所得から33万円を引いた額が58万円以下の方 ５割軽減

◆保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は、役場住民課年金保険係へ相談してください。
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難
な方は、保険料の減免が受けられる場合があります。

健康・快適生活
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◆保険料のお支払い方法
　保険料のお支払いは「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

　●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、申し込みの時期により異なります。
　●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。
　　（年金からのお支払いの場合、お支払いただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

「口座振替」を希望される方は、役場住民課年金保険係へお申し込みください
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

◆新たに発行を希望される方はご連絡ください
　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合または役場住民課年金保険係へ連
絡してください（電話での連絡だけで手続きできます）。

○�すでに「発行希望」の連絡をいただいている方には、継続して発行しますので、再度の連絡は必要ありません。
○この通知を受け取られたことにより、申請などの手続きをする必要はありません。
※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

■保険証が新しくなります
　現在ご使用の保険証の有効期限は平成27年７月31日に満了となるため、８
月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、オレンジ
色の保険証を使用してください。

新しい保険証の色はオレンジ色です

　○新しい保険証の有効期限は、平成28年７月31日までです。
　○�紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、役場住民課年金保険
係までお申し出ください。

■医療費通知の発行を希望される方へ
　被保険者の皆さんに健康や医療に対する理解を深めていただくために、医療費を半年ごとにまとめ、発行を希
望される方に医療費通知を送付しています。
　なお、次回の発行は、９月（平成27年１月～６月の医療費を対象）に行います。

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成27年７月31日をもって満了とな
るため、８月以降は使用できなくなります。有効期間は保険証と同じく１年間です。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証を交付しますので、８月
１日からはピンク色の減額認定証を使用してください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することを確認の上、役場住民
課年金保険係へ申請してください。
減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

新しい減額認定証はピンク色です

区分Ⅱ ・�世帯全員が住民税非課税である方
区分Ⅰ 世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

・ 世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）
・ 老齢福祉年金を受給されている方

健康・快適生活

問い合わせ／北海道後期高齢者医療広域連合（☎011-290-5601）
　　　　　　役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎485-2111内線124）
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上下水道料・暖房費・発電賦課金を助成
　　本町では「標茶町ほっとらいふ制度」を設け、上下水道料・暖房費・発電賦課金の一部助成を行っています。
　助成額は世帯区分によって異なりますので、詳しくは下記係まで問い合わせしてください。

　■助成対象／国民健康保険税の７割減額・５割減額の対象となっている世帯またはそれと同様な所得の世帯
　■支 給 期／８・12・４月の年３回（暖房費・発電賦課金は12月支給期に助成）
　■受付場所・問い合わせ／役場保健福祉課社会福祉係（１階⑤番窓口☎485-2111内線133）
　※各公民館でも受け付けしています。
　※受け付けは随時行っています。
　※１年に１回の申請が必要です。
　※申請の際は、印かんを持参し、窓口にて振込先の金融機関名・口座番号を伝えてください。
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び
て
１
日
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
ょ
う
。

○�

衰
え
や
す
い
３
つ
の
能
力
を
鍛
え

ま
し
ょ
う

◦ 
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
…
２
日
遅
れ
の

日
記
を
つ
け
る
な
ど
。

◦ 

注
意
分
割
機
能
…
メ
モ
を
取
り
な

が
ら
電
話
を
す
る
な
ど
。

◦�

計
算
力
…
囲
碁
や
将
棋
な
ど
の
頭

を
使
う
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
。

　

脳
も
筋
肉
同
様
に
使
え
ば
使
う
ほ

ど
鍛
え
ら
れ
、
活
性
化
し
ま
す
。
新

し
い
こ
と
な
ど
に
積
極
的
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
で
、能
力
を
伸
ば
し
、

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 こんにちは

保健師です
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健康・快適生活

《助成事業の内容》
●助 成 額／20,000円（自己負担額12,400円）
●実施機関／釧路労災病院
●健診内容／�MRI(脳画像診断)・MRA（脳血管画像診断）・頚

けい

動脈エコー・血液検査・尿検査・心電図

■申込資格／・町内に住所を有する方
　　　　　　・平成27年度中に40～74歳になる方（昭和16年4月1日～昭和51年3月31日生まれ）
　　　　　　・町税を完納している方
　　　　　　・過去に本事業を利用されていない方
　　　　　　・現在、脳血管疾患で治療中でない方
　　　　　　・�ペースメーカーや外科クリップなど体内に金属が入っていない方　　
　　　　　　　★社会保険の方
　　　　　　　・�加入している健康保険組合において、脳ドック助成制度がない方、助成制度はあるが助

成の対象者とならない方
　　　　　　　★国民健康保険の方
　　　　　　　・�平成26年度秋または平成27年度春の総合住民健診で特定健康診査を受診した方。もし

くは、平成27年度の国保ドックまたは国保ミニドックを申し込みした方（国保ドック、
国保ミニドックはふれあい交流センター健康推進係で随時受け付けしています）

■申込方法／�役場住民課年金保険係（１階②番窓口）設置の申込書に、納税確認書を添付の上、提出して
ください。電話での申し込みはできません。健康保険証と印かんを持参してください。

■申し込み・問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎485-2111内線125）

　５月より平成27年度助成希望者の募集を始めましたが、６月22日現在、定員まで残り47名となって
います。毎年９月、10月ころには病院の予約が埋まり始め、希望の日程で受診することが難しくなります。
助成希望の方は早めに申請してください。

「脳ドック受診者助成事業」の募集について

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！ ～ホエーを使った
　　　　つけダレで～

今月のレシピ ミルクde焼肉パーティー

材　　料（２人分）

牛乳……………………… 200㎖
酢………………………大さじ１
レタス、貝割れ菜、あさつき、
白ごまなど野菜・薬味は好みで
牛肉……………………… 300ｇ
サラダ油……………………適宜
◆ミルキーつけダレ
　牛乳…………………大さじ２
　オイスターソース…大さじ２
◆さっぱりホエーダレ
　玉ネギ……………………¼個
　ニンニク………………１かけ
　ショウガ………………１かけ
　ホエー………………… 180㎖

（①でできたもの）
　酒……………………大さじ１
　しょうゆ……………大さじ２
　豆板醤……………………少々
　白ごま………………大さじ１
　塩・コショウ…………各少々

①牛乳を耐熱カップに入れ、電子レンジで約２分沸騰直前まで加熱する。酢を
加えて軽く混ぜ、分離したらガーゼなどでこして軽く絞り、ホエーとカッテー
ジチーズに分ける。レタスは大きめにちぎり、貝割れ菜は根を落とし、あさ
つきは小口切りにする。
②牛肉を焼き、好みのタレをつけながら、野菜・薬味
といっしょに食べる。
　◆ミルキーつけダレ
　　材料を合わせ、焼いた肉をつけて食べる。
　◆�さっぱりホエーダレ
　　�玉ネギ、ニンニク、ショウガをすりおろし、①のホエーとすべての材料を

合わせて鍋でひと煮立ちさせ冷ます。生肉に漬け込んでも、焼いてつけダ
レにしてもいい。

③チーズソフトせんべい
　①のカッテージチーズひと口大を手に取り軽く丸めたら、鉄板にヘラなどで
つぶしながら薄く広げ、あさつき、ごまをふりかけて焼く。こんがり焼けて
きたら裏返して焼き、最後にホエーダレを少量おとす。

作　　　り　　　方

J-milkホームページより提供
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健康・快適生活

・�

食
品
を
ラ
ッ
プ
な
ど
で
し
っ
か
り
包

み
、
ほ
か
の
食
品
と
接
触
し
な
い
よ

う
に
す
る
。

②
細
菌
を
増
や
さ
な
い

・�

調
理
す
る
前
の
食
品
は
、
早
め
に
冷

蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
る
よ
う
に
す

る
。

・�

調
理
後
の
食
品
は
放
置
せ
ず
、
早
め

に
食
べ
る
よ
う
に
す
る
。

③
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

・�

加
熱
す
る
際
に
は
、
し
っ
か
り
火
を

通
し
て
調
理
す
る
。

・�

食
器
・
調
理
器
具
の
汚
れ
を
落
と
す

た
め
に
、
真
水
で
十
分
に
洗
う
よ
う

に
す
る
。

リ
レ
ー
ト
ー
ク

　今回は川上町にお住まいの野竹エイ子さ
んをご紹介します。
　野竹さんは、中標津町出身で結婚を機に
厚岸町尾幌に転入し、ご主人と酪農を営ん
でいたそうです。平成13年に離農し、本
町には平成17年に転入してきました。現
在はご主人、次男家族と一緒に住んでい
らっしゃいます。
　独身のころからカラオケと民謡が大好き
で習い始め、結婚してからも続けていたそ
うです。時には友人とカラオケに行き日付
が変わるまで歌うこともありましたが、４
時半には起きて酪農の仕事をこなすとい
う、小柄な身体からは想像できないパワフ
ルな一面もお持ちです。
　そんなお元気な野竹さんは、68歳のと
きに体調を崩しましたが、薬のおかげで体
調を取り戻すとカラオケを再開。今は家や
尾幌にある畑に向かう車中で練習して、た
んちょう大学や親老会で歌っているそうで
す。
　新しい歌は車中ですぐに覚えてしまうす
ばらしい記憶力と、たんちょう大学（開発
センター）まで歩いていく元気の持ち主に、
健康の秘訣をうかがいました。「何もして
いない」と言いながらも、牛乳は１日３回、
夜には刻んだトマトに砂糖をまぶし、出て
きたジュースに焼酎を割って、お猪口１杯
飲んでいるそうです。牛乳はカルシウムを
とるため、トマトジュースは血のめぐりが
よくなると感じて飲んでいるそうです。
　ご飯より好きだとおっしゃるカラオケの
話題になるといきいきとした笑顔が印象的
な野竹さん、これからも新しい歌に挑戦し、
披露してもらいたいです。

私の健康法
健康しべちゃ21

▽第36回目
野竹エイ子さん

　

季
節
が
夏
へ
と
変
わ
る
こ
れ
か
ら
の

時
期
は
、
食
中
毒
が
増
加
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

気
温
・
湿
度
が
上
が
り
、
キ
ャ
ン
プ

な
ど
屋
外
で
食
べ
る
機
会
も
増
え
る
た

め
、
食
品
の
調
理
・
保
存
に
注
意
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

食
中
毒
予
防
の
三
原
則
は
「
細
菌
を

つ
け
な
い
・
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け

る
」
で
す
。
次
の
点
に
注
意
し
、
被
害

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
細
菌
を
つ
け
な
い

・�

手
だ
け
で
は
な
く
、
食
器
・
調
理
器

具
な
ど
、
食
品
に
触
れ
る
も
の
は
す

べ
て
清
潔
に
す
る
。

食
中
毒
の
予
防

　

本
町
で
は
、
い
ま
だ
に
野
生
の
大
麻

が
見
ら
れ
ま
す
。
発
見
次
第
除
去
に
努

め
て
い
ま
す
が
、
完
全
に
根
絶
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
放

置
し
て
し
ま
う
と
違
法
に
採
取
さ
れ
、

乱
用
さ
れ
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

完
全
な
大
麻
の
撲
滅
の
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
の
協
力
が
大
き
な
力
と
な
り
ま

す
。
大
麻
を
見
つ
け
た
と
き
に
は
、
左

記
へ
情
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

・�

北
海
道
釧
路
保
健
所
（
☎
０
１
５
４

︱
22
︱
１
２
３
３
）

・�

役
場
住
民
課
環
境
衛
生
係
（
１
階
③
番

窓
口
☎
４
８
５
︱
２
１
１
１
内
線
１
２
７
）

大
麻
を
発
見
し
た

　
　
　 
時
は
連
絡
を
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性
か
ら
電
話
が
あ
り
「
あ
な
た
の
個
人

情
報
が
３
社
に
漏
れ
て
い
る
の
で
削
除

し
ま
す
。
30
分
く
ら
い
し
た
ら
ま
た
電

話
し
ま
す
」と
言
わ
れ
た
。
そ
の
後「
２

社
は
削
除
出
来
た
が
、
１
社
は
出
来
な

か
っ
た
の
で
○
○
さ
ん
を
紹
介
し
ま

す
」
と
電
話
が
あ
っ
た
が
、
意
味
が
分

か
ら
な
か
っ
た
の
で
「
そ
ん
な
こ
と
知

り
ま
せ
ん
」と
言
っ
て
電
話
を
切
っ
た
。

怪
し
い
と
思
う
。　
（
60
歳
代
　
女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
公
的
機
関

が
「
個
人
情
報
を
削
除
す
る
」
な
ど

と
言
っ
て
電
話
を
か
け
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
公
的
機
関
を

装
っ
て
個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち
か

け
る
電
話
は
詐
欺
で
す
。
相
手
に
せ

ず
、
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ

い
。

・�

こ
う
し
た
勧
誘
電
話
は
話
を
聞
い
て

し
ま
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
を
つ

け
て
金
銭
を
要
求
し
て
く
る
ケ
ー
ス

も
見
ら
れ
ま
す
。
絶
対
に
金
銭
を
支

払
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・�
一
度
お
金
を
支
払
っ
て
し
ま
う
と
取

り
戻
す
こ
と
は
極
め
て
困
難
で
す
。

絶
対
に
支
払
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◦�

こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合

は
、
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓
口
へ
問

い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係
（
２

階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
︱
２
１
１
１

内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

　

近
年
、
個
人
情
報
の
流
出
・
漏
え

い
・
紛
失
事
件
が
多
数
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
報
道
が
あ
る
と
、
個
人

情
報
の
流
出
の
危
険
性
に
対
す
る
消

費
者
の
不
安
な
心
理
を
突
い
た
勧
誘

や
、
不
審
な
電
話
に
関
す
る
相
談
が

増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

過
去
に
は
、
個
人
情
報
流
出
事
件

に
関
連
し
て
「
あ
な
た
の
情
報
が
流

出
し
て
い
な
い
か
確
認
し
て
い
る
」

「
流
出
し
た
名
簿
に
あ
な
た
の
名
前

が
あ
る
。
こ
の
ま
ま
で
は
口
座
凍
結

さ
れ
る
」
な
ど
と
い
っ
た
不
審
な
勧

誘
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
公
的
機
関
名
を

か
た
り
「
あ
な
た
の
個
人
情
報
が
漏

れ
て
い
る
の
で
、削
除
し
て
あ
げ
る
」

な
ど
と
電
話
を
か
け
、
最
終
的
に
は

お
金
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
も
急
増
し

て
い
ま
す
。

事
例

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
を
名
乗
る
男

個人情報流出
事件に便乗した
不審な電話に
ご注意！　

生活豆知識

おめでとう
ございます

長寿88歳

《平成27年４月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。佐藤タキ子さん
（富　士）

前田シヅ子さん
（　桜　）

長谷川彌生さん
（川　上）

健康・快適生活

　本町では、子育て中のご家庭を応援する新たな事業として「子育て支援医療費等還元事業」を平成27年
８月より開始します。
　この事業は、医療費を支払ったことによる家計への負担を軽減するため、中学生以下のお子さんが病気
やけがで通院・入院した際に負担した医療費の全額をポイント化し、町内で使える商品券に交換するとい
うものです。申請方法などの詳細は、広報しべちゃ８月号でお知らせします。
■対象者／
　本町に住民登録し、中学生以下のお子さんを持つ保護者の方
■対象になる医療費／
　�　平成27年８月以降に、中学生以下のお子さんが通院・入院した際、健康保険の自
己負担分として病院や薬局に支払う費用
※申請手続きには領収印の押された領収書原本が必要ですので、大切に保管してください。
※医療費助成（乳幼児・重度心身障害者・ひとり親家庭）を受けている方も対象です。
■問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②番窓口☎485-2111内線125）

「子育て支援医療費等還元事業」が始まります
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　水泳がうまくなりたい小学生を対象に、子どもの
泳力に合わせた指導を行います。水泳の楽しさを知
り、健やかな子どもの育成を目的に実施します。
■対象／小学１～６年生
■定員／各教室20人
■受講料／無料
■�持ち物／水着、水泳帽子、水中メガネ、タオル、
着替え
■�その他／
・参加賞を用意しています。

・�標茶水泳プールは学年別で２教室に分けて開催しま
す。申し込みはいずれかひとつの教室となります。
・�標茶水泳プールの教室は、標茶小学校のプール授業
が無い日に合わせています。
・�水中メガネは事前に各家庭でゴムひもの調整をお願
いします。
・�出席できない日は、事前（当日でも可）にお知らせ
ください。
■�申し込み・問い合わせ／農業者トレーニングセン
ター（☎485-2434）または各水泳プール・交流館

場 所 日 程 時 間 申 込 締 切

標茶水泳プール１～２年生① ７月２日㈭・３日㈮・６日㈪ 午後３時30分
～
５時

６月30日㈫

標茶水泳プール１～２年生② ７月15日㈬・16日㈭・17日㈮ ７月10日㈮

標茶水泳プール３～６年生① ７月９日㈭・10日㈮・13日㈪ 午後４時
～

５時30分

７月3日㈮

標茶水泳プール３～６年生② ７月21日㈫・23日㈭・24日㈮ ７月16日㈭
磯分内水泳プール
（☎486-2515） ８月３日㈪・６日㈭・10日㈪

午前10時
～

11時30分

７月30日㈭

虹別水泳プール
（☎488-2147） ７月31日㈮・８月４日㈫・７日㈮ 7月27日㈪

阿歴内交流館
（☎487-8077） ７月30日㈭・８月４日㈫・６日㈭ ７月24日㈮

茶安別交流館
（☎488-6930） ８月５日㈬・７日㈮・11日㈫ ７月31日㈮

小学生水泳教室

燃 やせるご み
燃やせないごみ

　少量のごみを出したいときに、大きな袋では
もったいないという声に応え、これまで「生ご
み（黄色い袋）」にしかなかったＳＳサイズの
袋を「燃やせるごみ（赤い袋）」「燃やせないご
み（青い袋）」でも販売することになりました。
　販売開始は８月１日です。袋の大きさは右記
を参照してください。
※�証紙（シール）については、これまでどおり
40円と80円のみの販売です。

ＳＳサイズごみ袋の販売について

大サイズ�40ℓ
（１枚80円）

◯◯ごみ専用袋

65㎝

80
㎝

小サイズ�20ℓ
（１枚40円）

◯◯ごみ専用袋

50㎝

70
㎝

ＳＳサイズ 12ℓ
（１枚30円）

35㎝

60
㎝◯◯ごみ専用袋

　分別がきちんとされていないごみを資源ごみとして出す家庭が増えてきています。また、その他紙類やプ
ラスチック類を資源ごみではなく、燃えるごみと混合して出す家庭も増えてきています。資源を有効活用す
るためにも、ごみの分別にご協力をお願いします。
・�缶類、ビン類、カップラーメンやコンビニ弁当の容器などの汚れたプラスチック類については、一度水で
すすいでから資源ごみとして出すようにしてください。
・�ペットボトルのラベルとキャップは外してください。ラベルはその他プラスチック類、キャップは袋に入
れ、ペットボトル本体と一緒にペットボトル類としてそれぞれ分別してください。
・缶類のふたやビン類のキャップは、燃やせないごみとして出してください。
■�問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎485-2111内線127）

資源ごみの排出について

健康・快適生活
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一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜13:30 14:45〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00

7日㈫ ● 休　診 ● 休　診

14日㈫ ● 休　診 ● 休　診

21日㈫ ● 休　診 ● 休　診

28日㈫ ● ● 休　診 ●

29日㈬ ● ● 休　診 休　診

【予防接種について】
《小児科／定期接種》◦�麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・二種混合・水痘の接

種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院に電話連絡してください。（ワクチン
の準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�不活化ポリオの接種希望者は、前週の水曜日までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ

せください。
《子 宮 頸

けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診察となりますので、下記日程を参考にし

てください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、総合受付窓
口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。

６月から診療体制・受付時間が以下のとおり変更となっています。
◦診療体制／週２回（月曜日の午前・木曜日の午後）
◦�受付時間／月曜日…午前８時45分～11時、木曜日…午後１時～３時30分
◦予約制となっています。受診日の５日前までに、電話または総合受付で予約してください。
※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）

毎週金曜日の外来受付は、午後３時30分までです。
９月２日㈬は、防災訓練のため午後から全科休診となります。

７月21日㈫～24日㈮…佐藤富士夫医師不在につき、佐藤泰男医師の診療となります。
７月27日㈪～31日㈮…佐藤泰男医師不在につき、佐藤富士夫医師の診療となります。
７月21日㈫～24日㈮および７月28日㈫～31日㈮は、午後休診となります。

産婦人科

外 科

内 科

全科休診

健康・快適生活

☆ ７月の外科医師は、北大消化器外科Ⅰから
１週間または２週間交代の派遣医師となり
ます。

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

町立病院からのお知らせ 町立病院は救急指定病院
として24時間体制で診
療を行っていますが、医
師の負担軽減のためにも、
緊急に診断・治療が必要
な方を除き、できるだけ
通常時間帯の受診をお願
いします。☆７月の小児科診療受付時間／

☆お願い／


