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健康・快適生活

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する
制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制
度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えたときは、そ
の超えた額が後期高齢者医療制度・ 介護保険から支給されま
す。なお、手続きには市町村窓口への申請が必要です。

※１　世帯全員が住民税非課税である方
※２　�世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が

80万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

　北海道後期高齢者医療広域連合では、医療費通知の発行を希望する方を対象に、医療費を半年ごとにまと
めて送付しています。次回の発行は平成28年３月末（平成27年７〜12月診療分）に行います。

●�後期高齢者医療制度または介護保
険の自己負担額のいずれかが０円
の場合は対象となりません。

●�支給額が500円以下の場合は支
給されません。

高額介護合算療養費について

医療費通知の送付を希望する方へ

自己負担限度額表
【１年分の自己負担額の計算期間：

８月１日〜翌年７月31日】

問い合わせ
北海道後期高齢者医療広域連合

〒060-0062
札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階

（☎011-290-5601）

役場住民課年金保険係

（１階②番窓口☎485-2111内線124）

後期高齢者医療制度のお知らせ
高額介護合算療養費・医療費通知について

負担
割合 区　　　分 自己負担額の

合計の基準額

３割 現役並み所得者 67万円

１割

一　　般 56万円

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） 31万円

区分Ⅰ（※２） 19万円

申請は、役場住民課
年金保険係まで

◆新たに発行を希望する方はご連絡ください◆
●電話で手続きできますので、下記までご連絡ください。
●すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方には、継続して発行します。
●この通知を受け取られたことにより、申請などの手続きをする必要はありません。
※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。
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知
っ
て
お
き
た
い 

お
せ
ち
料
理
の
意
味

　

日
本
人
の
生
活
の
中
に
は
特
別

な
“
ハ
レ
の
日
”
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
正
月
な
ど
の
よ
う
に
毎
年

同
じ
時
期
に
巡
っ
て
く
る
年
中
行

事
。
も
う
一
つ
は
誕
生
や
成
人
、

結
婚
、
還
暦
な
ど
人
生
の
節
目
に

あ
た
る
日
で
、
こ
れ
を
人
生
儀
礼

と
呼
び
ま
す
。
こ
れ
ら
ハ
レ
の
日

に
は
、
特
別
な
料
理
を
食
べ
る
こ

と
で
「
邪
気
や
災
厄
を
は
ら
い
、

健
康
長
寿
を
願
う
」
と
い
う
共
通

点
が
あ
り
ま
す
。

　

一
年
の
始
ま
り
を
祝
う
お
正
月

は
「
歳と
し

神が
み

さ
ま
」
を
各
家
庭
で
迎

え
る
、
年
に
一
度
の
大
切
な
年
中

行
事
で
す
。
家
の
入
口
に
立
て
ら

れ
る
門
松
は
神
を
招
く
た
め
の
目

印
で
、
一
年
の
幸
せ
を
願
い
、
家

族
が
集
ま
っ
て
食
事
を
お
供
え
し

ま
す
。こ
れ
が
お
せ
ち
料
理
で
す
。

地
域
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
の
も
お
せ
ち
料

理
の
特
徴
で
、
酒し
ゅ

肴こ
う

を
並
べ
た
ス

タ
イ
ル
も
あ
れ
ば
、
煮
し
め
だ
け

の
地
域
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も

神
と
食
事
を
共
に
し
つ
つ
、
福
を

招
き
災
い
を
打
ち
払
う
と
い
う
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
点
は
共
通

し
て
い
ま
す
。

　

同
じ
く
お
正
月
に
食
べ
る
雑
煮

は
、
そ
も
そ
も
武
士
に
と
っ
て
一

番
大
切
で
正
式
な
酒
の
さ
か
な
で
、

正
月
に
は
必
ず
、
餅
の
入
っ
た
雑

煮
と
お
と
そ
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し

た
。
鏡
餅
な
ど
の
丸
い
餅
は
神
の

魂
の
象
徴
で
「
歯
固
め
餅
」
と
も

呼
ば
れ
、
１
月
11
日
に
鏡
餅
を
食

べ
て
、
歯
が
丈
夫
な
長
寿
を
願
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

代
表
的
な
お
せ
ち
料
理
の
い
わ
れ

・�
田
作
り
は
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ

の
子
ど
も
を
干
し
た
も
の
で

す
。
昔
は
イ
ネ
を
植
え
る
時
に

田
ん
ぼ
に
コ
イ
ワ
シ
を
細
か
く

刻
み
、
灰
に
混
ぜ
て
肥
料
に
し

ま
し
た
。
今
年
も
い
い
米
が
と

れ
ま
す
よ
う
に
、
と
い
う
願
い

を
込
め
て
田
作
り
と
い
う
名
前

で
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

・�

数
の
子
は
ニ
シ
ン
の
卵
で
、
ニ

シ
ン
の
こ
と
を
「
カ
ド
」
と
言

う
こ
と
か
ら
、
カ
ド
の
子
が
な

ま
っ
て
数
の
子
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
数
の
子
に
は

と
て
も
た
く
さ
ん
の
卵
が
あ
る

の
で
、
数
多
い
子
、
つ
ま
り
わ

が
家
に
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
が

た
く
さ
ん
生
ま
れ
て
代
々
栄
え

ま
す
よ
う
に
、
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
。

・�

き
ん
と
ん
は
「
金
団
」
と
書
き
、

金
の
集
ま
っ
た
も
の
、
財
宝
と

い
う
意
味
で
す
。
今
年
も
豊
か

な
生
活
が
送
れ
ま
す
よ
う
に
、

と
の
願
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

・�

黒
豆
の
豆
は
ま
め
ま
め
し
い
と

い
う
意
味
で
す
。
家
族
み
ん
な

が
今
年
も
一
年
ま
め
で
元
気
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
、
働
け
ま

す
よ
う
に
と
い
う
願
い
が
こ
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

・�

伊
達
巻
き
は
も
と
も
と
長
崎
県

で
カ
ス
テ
ラ
か
ま
ぼ
こ
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。江
戸
に
伝
わ
り
、

江
戸
っ
子
の
気
だ
て
を
表
す
伊

達
の
意
味
と
、
巻
物
の
巻
き
が

合
わ
さ
っ
て
伊
達
巻
き
と
言
い

ま
す
。
昔
は
本
の
よ
う
な
読
み

物
は
巻
き
物
に
な
っ
て
い
ま
し

た
か
ら
、
文
化
の
発
展
を
表
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・�

な
ま
す
の
白
い
大
根
は
、
清
ら

か
な
生
活
を
願
っ
て
食
べ
ま

す
。
ま
た
、
大
地
に
根
を
張
る

の
で
、
家
の
土
台
が
し
っ
か
り

し
て
、
栄
え
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

お
せ
ち
料
理
は
、
毎
日
家
事
に

忙
し
い
主
婦
た
ち
が
、
せ
め
て
お

正
月
の
３
日
間
ぐ
ら
い
は
料
理
を

し
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
と
保
存

の
き
く
料
理
を
作
り
、
重
箱
へ
詰

め
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
家
庭
で
は

ど
ん
な
お
せ
ち
料
理
が
並
び
ま
す

か
？

こんにちは
栄養士です

内
容
１

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
お
小
遣
い
が
稼
げ
る
と
い
う
サ

イ
ト
を
知
り
、
会
員
登
録
を
し
た

ら
「
50
万
円
譲
る
」
と
い
う
メ
ー

ル
が
男
性
か
ら
来
た
。「
お
金
を

受
け
取
る
に
は
直
接
連
絡
先
を
交

換
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
正
会

員
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
の

で
、
５
０
０
０
円
を
支
払
っ
た
。

さ
ら
に
「
文
字
化
け
（
※
１
）
を

解
除
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
メ
ー

ル
が
届
き
、
２
万
円
を
支
払
っ
た

が
、
な
か
な
か
相
手
と
連
絡
先
の

交
換
が
で
き
な
い
う
え
に
、
追
加

で
５
万
円
を
請
求
さ
れ
た
。

（
高
校
生　

女
性
）

※�

１　

文
字
化
け
…
テ
キ
ス
ト

フ
ァ
イ
ル
を
送
受
信
し
た
際

に
、
何
ら
か
の
原
因
で
文
字
が

正
し
く
認
識
さ
れ
ず
に
誤
っ
た

文
字
で
表
示
さ
れ
て
し
ま
う
現

象
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

知
ら
な
い
人
か
ら
簡
単
な
条
件

で
大
金
が
も
ら
え
る
こ
と
は
あ

り
得
ま
せ
ん
。「
お
金
を
譲
る
」

「
話
を
聞
く
だ
け
で
お
金
を
あ

げ
る
」
と
い
っ
た
相
手
と
は
絶

対
に
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
を
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・�

メ
ー
ル
の
相
手
は
サ
イ
ト
が

雇
っ
た
「
サ
ク
ラ
（
※
２
）」

で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
、
お
金

を
も
ら
う
は
ず
が
、
逆
に
何
か

と
理
由
を
つ
け
て
お
金
を
請
求

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
後

で
だ
ま
さ
れ
た
と
分
か
っ
て
も

お
金
は
戻
っ
て
来
ま
せ
ん
。

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

２　

サ
ク
ラ
と
は
…
一
般
人
や

芸
能
人
の
ふ
り
を
し
て
い
る
そ

の
サ
イ
ト
の
関
係
者
で
、
会
社

に
利
益
が
出
る
よ
う
に
誘
導
す

る
人
。

■
相
談
窓
口
／

・��

役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・��

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

・��

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

お小遣いが稼げる？
怪しいサイト
に注意！

生活豆知識



16

健康・快適生活

塩
山　

和
子
さ
ん

（
磯
分
内
）

おめでとうございます
長寿88歳
《平成27年10月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

中
嶋　

政
光
さ
ん

（
麻　

生
）

作　　　り　　　方

①鶏だんごを作る。鶏ひき肉に塩、黒こ
しょうを入れて粘りが出るまでよく混
ぜる。牛乳でふやかしたパン粉、たま
ねぎを加えてさらによく混ぜ、ひと口
大に丸める。
②大根は皮をむき、ひと口大に切る。耐
熱皿にのせ、ラップをかけて電子レン
ジ（600W）で７分間加熱する。
③フライパンにオリーブ油を入れて中火
にかけ、①を焼く。全体に焼き色がつ
いたらにんにく、たまねぎを加えて炒
め、白ワインをふり、沸騰させる。
④③にトマトの水煮、②、Ａを加えてふ
たをし、ときどき混ぜながら中火で６
分間煮る。
⑤④を鍋に移して中火にかけ牛乳、小房
に分けたしめじとブロッコリー、塩小
さじ1/3を加え、煮立ったら弱火にして
５分間煮る。塩、こしょうで味をとと
のえ、あればドライバジル少々をふる。

材　　料（４人分）

鶏ひき肉……………… 200g
　たまねぎ（みじん切り）
　………………………1/4個分
　塩…………………小さじ1/3
　黒こしょう（粗びき）…少々
　パン粉……………大さじ４
　牛乳………………大さじ３
大根………………………1/3本
オリーブ油…………大さじ１
にんにく（みじん切り）
………………………１かけ分
たまねぎ（くし形切り）
……………………………1/2個
白ワイン……………大さじ２
トマトの水煮（缶詰 /カット
タイプ）……………………１缶

Ａ
　水…………………… 150㎖
　顆粒コンソメスープの素
　……………………大さじ１
牛乳…………………… 360㎖
しめじ………………１パック
ブロッコリー……………1/2個
塩…………………………適量
こしょう…………………適量

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～トマトの酸味をミルクでマイルドに～

今月のレシピ 焼き鶏だんごのトマト鍋
J-milkホームページより提供

サードメディスン入門講座•随時開催いたします！
「認知症予防」で注目されたアロマテラ
ピーと嗅覚を使った体質診断の基礎を勉
強してみませんか？　 ５時間 24000 円
＊サードメディスンチェック®
＊アロマボディトリートメント
30 分 3000 円、60分 4500 円より提供
アロマテラピーアコーディオン

メール:greensugar0205@gmail.com住所：開運6-45
☎080-5594-6582

◦みんなの人権 110 番（☎ 0570-003-110）
◦子どもの人権 110 番（☎ 0120-007-110）
◦女性の人権ホットライン

（☎ 0570-070-810）
■時間／毎週月〜金曜日（年末年始 • 祝日を除く）
　午前８時 30 分〜午後５時 15 分

人権困りごと何でも相談
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昨年の標茶町総合表彰式

☆１月の外科医師は、北大消化器外科Ⅰ
　から１週間または２週間交代の医師派
　遣となります。
標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

町立病院からのお知らせ
町立病院は、救急指定病院とし
て24時間体制で診療を行ってい
ますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要
な方を除き、通常時間帯の受診
をお願いします。

☆お願い／

【予防接種について】
《小児科／定期接種》◦�麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・水痘の接種希望者は、

小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワクチンの準備の都合
上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�不活化ポリオの接種希望者は、前週の水曜日までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ

せください。
《子 宮 頸

けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、下記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合・インフルエンザは予約が必要となります
ので、総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00〜13:30 14:45〜15:45

8:45〜11:00 13:00〜14:00

６日㈬ ● 休　診 ●(全ての予防接種) 休　診

12日㈫ ● 休　診 ●
(インフルエンザ同時接種含む)

●
(インフルエンザ単独接種のみ)

13日㈬ ● ● 休　診 休　診

19日㈫ ● 休　診 ●
(全ての予防接種) 休　診

26日㈫ ● 休　診 ●
(インフルエンザ同時接種含む)

●
(インフルエンザ単独接種のみ)

27日㈬ ● ● 休　診 休　診

☆１月の小児科診療受付時間／

小 児 科　　平成27年10月から平成28年３月まで、毎月の小児科の診療日数が１日増えています。
産婦人科　　◦診療体制／週２回（月曜日の午前・木曜日の午後）
　　　　　　◦受付時間／月曜日…午前８時45分～11時
　　　　　　　　　　　　木曜日…午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
外 科　　毎週金曜日の外来受付は、午後３時30分までです。

【看護部より】
　明けましておめでとうございます。
　私たち看護部職員は、看護部の理念である「地域住民に信頼される安全で安心な看護を提供する」ことを目
標としています。町民の皆さんからのご意見などを取り入れながら、より良い看護を提供していくことができ
るよう看護部一同、心を一つにして今年も対応していきたいと考えています。
　今年もどうぞよろしくお願いいたします。


