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本
町
で
は
精
神
障
が
い
者
の
治
療
を
促

進
し
、
健
康
保
持
と
早
期
の
社
会
復
帰
を

目
的
と
し
て
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

○
対
象
者
／

　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
が
対
象

で
す
。

◦
町
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

◦
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

◦�

精
神
科
病
院
・
指
定
病
院
・
精
神
科
を
設

け
医
療
を
行
っ
て
い
る
病
院
な
ど
の
医
療

機
関
で
、
現
在
、
入
院
治
療
を
受
け
て
い

る
こ
と

※�

た
だ
し
、
乳
幼
児
医
療
等
医
療
費
、
重
度

心
身
障
害
者
医
療
費
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。（
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
の
取
得
に
よ
り
、
重
度
心
身

障
害
者
医
療
の
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は

対
象
に
な
り
ま
す
）

○�

助
成
内
容
／
入
院
治
療
に
要
し
た
医
療
費

の
う
ち
高
額
医
療
費
の
助
成
額
・
食
事
療

養
標
準
負
担
額
・
生
活
療
養
標
準
額
を
除

い
た
金
額
の
３
割
を
助
成
し
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の
／

◦
保
険
証

◦
医
師
の
診
断
書

◦
印
か
ん

○�

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
年

金
保
険
係
（
１
階
②
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
１
２
５
）

精
神
障
が
い
者
の
医
療
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

　結核は過去の病気と思われがちですが、日本では年間約１万９千人が発病しています。人から人へ
とうつる病気ですが、早期に発見すれば短期間の治療で済み、周囲にうつす可
能性も低くなります。
　症状は風邪と似ていますが、２週間以上せきが続く、たんが出る、体がだるい、
微熱が続く場合には、早めに医療機関を受診しましょう。小児では症状が現れ
にくく、重篤な状態になりやすいため、遅くても１歳までにBCGの予防接種を
しておきましょう。
■結核に関する相談／釧路保健所（☎0154－22－1233）

９月24〜30日は結核予防週間です

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！

今月のレシピ

作　　　り　　　方

①カップに水を入れて粉ゼラチンを振り入れ、ふやかしておく。

②鍋に牛乳とＡを入れ、弱火で煮立ててから１分弱加熱し、混ぜ合わ

せて火を止める。（ここで茶こしを使ってこすと、なめらかな食感

になります）①を加えて溶かし、生クリームを加える。

③ボウルに氷水を用意し②の鍋底を冷やし、とろみがつくまでかき混

ぜて粗熱を取る。器に注いで冷蔵庫で冷やし固め、ミントやラズベ

リーを飾る。

J-milkホームページより提供

アーモンドのホワイトプリン

材　　料（４人分）

水……………………大さじ２
粉ゼラチン……………… ５g
牛乳…………………… 200㎖
Ａ
　グラニュー糖………… 20g
　アーモンドパウダー… 15g
生クリーム…………… 100㎖
ミント……………………適量
ラズベリー………………適量

健康・快適生活
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内
容

　
「
１
億
円
が
当
た
り
ま
し
た
。

当
選
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
手

続
き
が
必
要
で
す
」
と
い
う
メ
ー

ル
が
届
い
た
。
連
絡
し
て
み
る

と
、
確
認
の
た
め
に
コ
ン
ビ
ニ
で

電
子
ギ
フ
ト
券
を
買
っ
て
、
番
号

を
教
え
る
よ
う
メ
ー
ル
で
指
示
さ

れ
た
。
合
計
12
万
円
分
の
ギ
フ
ト

券
を
購
入
し
番
号
を
伝
え
た
。
本

当
に
１
億
円
受
け
取
れ
る
で
し
ょ

う
か
…
。　
　
（
50
歳
代　

女
性
）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

懸
賞
金
や
宝
く
じ
が
当
た
っ
た

な
ど
と
し
て
、
手
数
料
な
ど
の

名
目
で
次
々
と
料
金
の
支
払
い

を
求
め
て
く
る
の
は
「
当
選
商

法
」
と
呼
ば
れ
る
詐
欺
で
す
。

・�

コ
ン
ビ
ニ
で
購
入
で
き
る
電
子

ギ
フ
ト
券
を
使
用
し
た
手
口
が

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
ギ
フ
ト

券
の
番
号
で
送
金
手
続
き
が
完

了
し
て
し
ま
う
た
め
、
後
か
ら

取
り
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

・�

応
募
や
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
の
に
当
選
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
通
知
が

来
て
も
無
視
し
、
連
絡
を
取
ら

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

１億円が当たった！
当たったのに
支払い？

生活豆知識

　今回は麻生にお住まいの金江壽一さ
んをご紹介します。人の良い金江さん
は頼みを断れない性格とのことで、こ
のリレートークの依頼をした時も「自
分より健康な人がほかにもいるだろ
う」と言いつつ、快く引き受けてくだ
さいました。
　金江さんは太田村（現在の厚岸町太
田）出身で、ご自身の仕事の都合によ
り20歳を過ぎた頃に本町に住むこと
になりました。運輸業一筋でお勤めさ
れていた頃の金江さんは、１日の大半
を大型ダンプに乗って過ごしていたた
め、身体を動かすことがなく、食事も
不規則になりがちで、お酒も体調に関
係なく飲んでいたそうです。さらに当
時は、忙しさから健康診断を受けるこ
ともなかったようで、健康的な生活と
はいい難い印象を受けました。
　退職後は規則正しく３食取り、お酒
も体調に合わせて飲んでいるそうで
す。元々歌が好きだったこともあり、
友人に誘われてたんちょう大学のカラ
オケクラブ・親老会・カラオケ愛好家
たちが集うフレンズに所属し、週に３
回はカラオケをしています。外に出て
歩くのは好きではないが、カラオケを
しながらみんなの話を聞くのが楽しい
とおっしゃっていました。また、親老
会では今まで経験したことのない会計
の仕事を引き受けているとのことで、
自分にとって新たな挑戦だとお話して
くださいました。
　現職中は受ける機会のなかった健康
診断ですが、今では奥さんの勧めも
あって、毎年町の総合住民健診を受け
ています。過去の健診では自覚のな
かった病気が見つかり、早期に治療が
できたこともあり「あれはいい。早く
見つけてもらえて」とおっしゃってい
ました。
　これからも人に迷惑をかけることな
く、健康のまま天寿を全うしたいと謙
虚な金江さんですが、仲間と楽しい時
間を過ごしつつ、新たなことにもどん
どん挑戦していってもらいたいです。

私の健康法
健康しべちゃ21

▽第41回目
金江　壽一さん

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・�

役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

医療講演会のお知らせ
　町立病院では医療講演会を開催しま
す。メタボリックシンドロームや生活
習慣病の予防と対策を知り、健康づく
りに役立てましょう。申し込みは不要
です。お気軽にお越しください。

日時�／10月12日㈬
　　　　 午後７時〜８時15分
場所／ふれあい交流センター
※入場無料
■�演題／「知っていますか？メタボで肝臓が悪く

なる」
■�講師／北海道大学大学院医学研究科 消化器外科

学分野Ⅰ　武冨 紹信 教授（医学博士）
■問い合わせ／町立病院（☎485-2135）



　

予
防
接
種
法
が
改
正
さ
れ
、
10

月
１
日
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

が
定
期
接
種
に
な
り
ま
す
。
対
象

は
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
（
平
成

28
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
）で
、
９
月
中
旬
頃
に
案
内
を

発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

子
ど
も
は
年
齢
が
低
い
ほ
ど
免

疫
力
が
弱
く
、
感
染
症
に
か
か
り

や
す
い
で
す
。
軽
い
感
染
症
に
思

え
て
も
重
症
化
や
合
併
症
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
Ｂ
型
肝
炎
と
は
？

　

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
り
起
こ
る
肝
臓
の
病
気
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
、
一
過
性
で

終
わ
る
場
合
と
、
そ
の
ま
ま
感
染

し
て
い
る
状
態
が
続
い
て
し
ま
う

場
合
（
こ
の
状
態
を
キ
ャ
リ
ア
と

言
い
ま
す
）
が
あ
り
ま
す
。
感
染

時
の
年
齢
が
低
い
ほ
ど
キ
ャ
リ
ア

に
な
る
可
能
性
が
高
く
、、
１
歳

未
満
で
90
％
、
５
歳
未
満
で
20
～

50
％
、
10
歳
以
降
は
５
～
10
％
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
に

な
る
と
慢
性
肝
炎
に
な
る
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
う
ち
一
部
の
人
は
肝

硬
変
や
肝
が
ん
な
ど
、
命
に
関
わ

る
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
、
体
の
中
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
の
抵
抗
力
（
免
疫
）
が
で
き
ま

す
。
免
疫
が
で
き
る
こ
と
で
、
一

過
性
の
肝
炎
だ
け
で
な
く
、
キ
ャ

リ
ア
に
な
る
こ
と
も
予
防
で
き
、

周
り
の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
接
種
回
数
や
間
隔
は
？

　

３
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。
２

回
の
接
種
で
免
疫
の
記
憶
を
体
に

覚
え
込
ま
せ
る
基
礎
免
疫
を
つ

け
、
追
加
の
１
回
で
長
期
の
免
疫

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

間
隔
は
１
回
目
の
接
種
か
ら
４

週
間
後
に
２
回
目
の
接
種
を
行

い
、
１
回
目
の
接
種
か
ら
20
週
以

上
空
け
て
３
回
目
を
接
種
し
ま

す
。
１
回
目
の
接
種
か
ら
３
回
目

の
接
種
を
終
え
る
ま
で
に
は
、
お

お
よ
そ
半
年
か
か
り
ま
す
。
１
歳

に
な
っ
て
し
ま
う
と
定
期
接
種
の

対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
今
年

の
４
～
５
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

が
、
定
期
接
種
開
始
の
10
月
１
日

以
降
に
初
め
て
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
場
合
は
、
早
め
に

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
定
期
接
種
の
種
類
が
増

え
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ

て
接
種
回
数
や
間
隔
が
異
な
る
た

め
、
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
管
理

す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
に
か
か

り
や
す
い
時
期
や
ワ
ク
チ
ン
の
効

果
な
ど
を
考
え
る
と
、
適
切
な
時

期
に
接
種
す
る
こ
と
が
感
染
症
を

予
防
す
る
た
め
に
は
大
切
な
こ
と

で
す
。
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど

予
防
接
種
に
関
す
る
こ
と
は
左
記

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎

４
８
５
︱
１
０
０
０
）

こんにちは
保健師です

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
す

健康・快適生活
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第
21
回

標
茶
町
健
康
ま
つ
り

○
内
容
／

◦ 

各
種
測
定
コ
ー
ナ
ー
…
体
力
測
定
、
骨
密
度
測
定
、
血
管
年

齢
測
定
、
脳
年
齢
測
定
な
ど

◦ 

体
験
コ
ー
ナ
ー
…
運
動
体
験
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
・
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
足
湯
体
験

◦
相
談
コ
ー
ナ
ー
…
健
康
相
談
、
歯
科
相
談
、
足
と
靴
の
相
談

◦ 

そ
の
他
…
食
生
活
改
善
協
議
会
コ
ー
ナ
ー
、
保
健
推
進
委
員

会
コ
ー
ナ
ー
、
乳
が
ん
触
診
モ
デ
ル
の
展
示

※
動
き
や
す
い
服
装
、
上
靴
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
骨
密
度
、
体
脂
肪
は
は
だ
し
で
測
定
し
ま
す
。
脱
ぎ
や
す
い

靴
下
が
お
勧
め
で
す
。

※
足
湯
を
体
験
す
る
方
は
、
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

　
（
☎
４
８
５
︱
１
０
０
０
）

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
今
年
も
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
豪
華
景
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

日
時
　
10
月
１
日
（
土
）

 

　
　
　�

午
前
10
時
15
分
〜
午
後
２
時

　
　
　
　
　
　
（
受
付
は
午
前
10
時
よ
り
）

 

場
所
　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
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　毎年人気のこの教室を今年度も開催します!!来年１月下
旬からの開始を予定しています。
　教室の参加要件は特定健診（総合住民健診、国保ドック、
ミニドックなど）を受診していることとなっています。参
加を希望する方で今年度の健診を受けていない方は、ぜひ
秋の総合住民健診を受診してください。詳しい日程や内容
については、広報しべちゃ12月号でご案内します。

マイナス５歳 ヘルスアップ教室のお知らせ

過去の開催の様子

17

　特定健診やがん検診を同時に受診することができる、総合住民健診を実施します。春に受
診できなかった方や今まで健診を受けたことのない方は、ぜひこの機会に健康チェックをし
てみてください。なお、国民健康保険の人間ドック、ミニドックを受診した方は対象外とな
ります。

　　　　■日　　程／11月２日㈬　　　　　　　■場　　所／ふれあい交流センター
　　　　■受付時間／午前６～10時　　　　　　■申込締切／９月30日㈮　　

健康診査 対象者 料　金

特定健診
血液検査・尿検査・心電図・

腹囲測定・眼底検査・医師診察など

40〜69歳の国民健康保険加入者 1,000円
70〜74歳の国民健康保険加入者 無　料

社会保険など国民健康保険以外に加入している被扶養者
（家族）は、受診券に記載されている自己負担額で受診
できます。（被保険者は受診できません）

基本健診
血液検査・尿検査・心電図・腹囲測定・医師診察など

20〜39歳の方 1,700 円
75歳以上の方、生活保護受給者 無　料

がん検診 対象者 料　金

胃がん検診
30〜39歳 2,000円
40歳以上 1,500円

肺がん検診 30歳以上
レントゲン…500円

喀
かくたん

痰検査…1,500円
大腸がん検診 40歳以上 1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性のみ 1,000円

その他 対象者 料　金
肝炎ウイルス検診 過去に受診したことがない方

無　料
エキノコックス検診 ５年間受診していない方

・職場などで受診機会のない対象年齢の方は、どなたでも受診できます。
・生活保護受給者と70歳以上の方は無料です。
・国民健康保険に加入している方は、胃がん・大腸がん検診が無料です。

■申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

秋の総合住民健診のお知らせ
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町立病院からのお知らせ

全科休診　　◦９月14日㈬は、防災訓練のため午後から全科休診となります。
内　　科　　◦毎週火曜日・水曜日は、午後休診となります。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診
　　　　　　　のため診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間または２週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時30分までとなります。
　　　　　　◦10月４日㈫終日と14日㈮午後は休診となります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／週２回（月曜日の午後・金曜日の午前）
　　　　　　◦受付時間／月曜日…午後１時～３時30分　
　　　　　　　　　　　　金曜日…午前８時45分～11時
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
　　　　　　◦10月から来年３月まで毎月の診療日数が１日増えることになりました。

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　診療時間／ 午前９時～午後４時45分

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・二種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡してください。（ワ
クチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《18～20歳未満の日本脳炎》�◦�接種を希望する方は１回目の接種をふれあい交流センターへ、２回目以降の接種から
町立病院へ、それぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、総合受付窓
口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部 午後の部
13:00～13:30 14:45～15:45

8:45～11:00 13:00～14:00

６日㈫ ● 休　診 ● 休　診

13日㈫ ● 休　診 ● 休　診

20日㈫ ● 休　診 ● 休　診

27日㈫ ● ● 休　診 ●

28日㈬ ● ● 休　診 休　診

☆９月の小児科診療受付時間／

町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のた
めにも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
＝お願い＝

【看護部より】　例年６月から10月頃まで咽頭結膜熱（プール熱）が流行します。原因であるアデノウイルスは
潜伏期間が約１週間と長く、症状として結膜炎・咽頭痛・発熱などが３～５日程度続きます。咳やくしゃみ、
タオルなどの共有やプールなどで感染する可能性があります。タオルなどは別々に使い、プールの後はシャワー
を浴び、目の洗浄とうがいをしっかりとしましょう。症状が治まった後も咽頭から７～14日間、便からは30日
間程度ウイルスを排出し続けることがあるため注意が必要です。

健康・快適生活


