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　児童生徒、一般の方々から536点の応
募があり、次の方々が受賞されました。

標茶町民憲章
推進書道展審査結果

　平成28年度第６回釧路管
内「自然の番人宣言」ポスター
コンクールにおいて、中学生
の部78点、小学生の部107
点、計185点の応募の中か
ら、嵯峨あいさん（中茶安別
中学校１年）の作品が優秀賞
に選ばれました。
　本町からはほかにも、以下
の６人の作品が佳作に入選し
ました。
・�磯分内小学校／
　森　　那月さん（６年）
　櫻田　　愛さん（５年）
　岡村　采音さん（４年）
　小林久美香さん（３年）
　山﨑　　雫さん（１年）
　寺本　知寛くん（１年）

嵯峨あいさんの作品

第６回釧路管内
「自然の番人宣言」
ポスターコンクールの結果

　残雪のフィール
ド を 散 策 し な が
ら、釧路湿原の自
然や遺跡などを観
察します。
■�日時／３月４日

㈯、午前10時～
正午
■定員／10人
■参加費／無料
■開催場所／シラルトロ湖・蝶の森周辺
■集合／憩の家かや沼駐車場
■申し込み・問い合わせ／
　塘路湖エコミュージアムセンター
　（☎487-3003）

釧路湿原国立公園

連絡協議会からのお知らせ
◎釧路湿原フィールドウォッチング
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ゆとり生活



平成28年度

全国体力・運動能力、
運動習慣等調査の
調査結果のお知らせ

　文部科学省では、全国的な子どもの体力の状況を把握・
分析することを目的とし、小学校５年生と中学校２年生を
対象に「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を実施し
ています。平成28年度は本町の小学校５年生49人、中学校
２年生79人が参加しました。この調査により測定できるの
は体力などの特定の一部分であり、学校教育の一側面では
ありますが、本町の調査結果の概要をお知らせします。

１ 結果の概要
　種目別の結果

２ 質問紙調査から
◇体育の授業・運動について
　「体育の授業は楽しい」と回答した割合は、
男子は全国平均を上回っています。女子は全
国平均を下回っていましたが、経年的に改善
の傾向が見られます。また「運動が好き」と
回答した割合は、小学生男女と中学生男子で
全国平均を上回り、中学生女子は若干下回っ
ていました。

◇運動習慣について
　「１週間あたりの運動時間が60分より少な
い」と回答した割合は、小学生男女は全国平
均を下回っていました。中学生男女では「週
420分より多く運動している生徒」の割合が
全国平均より多いものの「60分よりも少ない
生徒」も多く、運動する子としない子の差が
大きいことが課題です。

◇保護者からの運動の勧め
　「家の人からの運動することをよく勧めら
れる」と回答した割合は、小中学生男女とも
に改善し、全国平均よりも高くなりましたが、
中学生女子では「全く勧められない」という
回答が全国平均よりも高い傾向が見られました。

　上のグラフは、全国平均を50としたときの本町の児童生徒の結果です。体力合計点は小中学生男女ともに、
全国平均を上回りました。
　種目別では、小学生は男女とも全国平均を上回る種目が増加しましたが、中学生は男女とも減少しました。
　全国平均を下回った種目は次のとおりです。
◦「長座体前屈」（柔軟性）…小学生女子・中学生男女
・「20ｍシャトルラン」（全身持久力）…中学生男女
◦「立ち幅とび」（筋パワー、跳躍能力）…中学生男女
◦「ハンドボール投げ」（巧緻性・投球能力）…中学生男子

３ 課題の解決に向けて
　種目別の結果で課題の見られた「柔軟性」は、けがの
予防に大切なもので、小さいうちからの全身を使った遊
びで培われると言われています。また、今回の調査では、
小学校５年生男女、中学校２年生女子の肥満の割合が若
干高めである傾向が見られました。食習慣を含めた生活
習慣の見直しが必要です。課題の解決に向け、学校と連
携し次のことに取り組みましょう。
①家庭の生活習慣を見直しましょう
　テレビ視聴やゲームの時間に加え、携帯電話やスマー
トフォンなど、家庭生活で運動や学習の時間を確保する
ことが難しい環境になってきています。食生活も含め、
家族で生活習慣の改善に取り組みましょう。
②日常的に運動する機会を作りましょう
　スケートリンクや体育館、プールなど町の施設やス
ポーツイベントなどを有効に活用し、時にはお子さんと
一緒に体を動かす時間を作りましょう。

50.0

H26 H27 H28

小学校男子 小学校女子

50.0

H26 H27 H28

中学校男子 中学校女子
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みんなと行う初めて
の活動は、毎年全国
から大勢の人が集ま
るシマフクロウの森
づくり百年事業植樹
祭です。植樹祭に参
加して植樹活動の大
切さを体で学びます。

標茶町の最高峰である
西別岳を登ると、そこ
には疲れを吹き飛ばす
ほどの絶景が待ってい
ます。摩周湖を一望す
ることのできる山頂で
食べるお弁当は最高！

３泊４日の日程でネイ
パル厚岸を会場に、鶴
居村と標茶町の小中学
生が一緒に野外活動や
交流活動を行います。
活動を通して自分をＰ
Ｒすれば新しい友だち
ができるかも！

塘路元村キャンプ場で
テント生活を楽しも
う！夜はまるでプラネ
タリウムのようにきれ
いな星空を観察します。
疲れた体を温泉でゆっ
くり休めたら、朝まで
ぐっすり眠りましょう。

中・ 高校生スタッフ
が講座を企画し活動
を行います。
どんなことをするか
はお楽しみに！

■期間／５月〜平成30年１月（全６ステージ）
■受講生／小学４〜６年生
■スタッフ／中学生および高校生
■募集定員／受講生40人・中学生および高校生スタッフ10～15人
■�活動場所／虹別酪農センター（１泊）・ネイパル厚岸（３泊）・塘路元村キャ
ンプ場（１泊）・京都大学森林ステーション（１泊)
■�参加料 ／ネイパル厚岸３泊４日は7,000円、それ以外の宿泊は１泊500
～1,000円程度を予定
※費用はその都度徴収します。
■申込期日／４月14日㈮
■申し込み／教育委員会社会教育課社会教育係（☎485-2111内線288）

活動内容（予定）

ステージ1 春の植樹活動 春 ステージ2 仲間づくり 初夏

ステージ4 秋の野外活動 秋

ステージ5 スタッフによる講座 冬

真夏ステージ3 ２町村合同宿泊研修

スノーシューで雪山ト
レッキングに挑戦して、 
冬の樹木や動物たちの
足跡を見つけよう！エ
ゾシカやリスたちに出
会えるかも。寒さを吹
き飛ばし、冬を楽しむ
活動を用意しています。

ステージ6 冬の雪山活動 冬

しべちゃアドベンチャース
クールは体験学習を通して、
好奇心や創造力を引き出し

「自分を表現する力」「協
力する力」「あきらめない力」
を高めることを目的に実施
します。
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文芸作品

絵手紙の会

大浦　松子さん（虹　別）の作品

三輪　智子さん（　桜　）の作品

みんなの 

作品展

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真ほか何でも結構ですの
で、作品に住所・氏名を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
休　館　日：月曜日・祝日

■期間／３月４日㈯～19日㈰
　町内のコレクターの方の提供によ
り、これまでに映画化された小説と
その映画チラシを多数展示します。
　懐かしい“あの時代”がよみがえ
ります。ぜひご観賞ください。

映画のチラシと原作本の展示会
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