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健康・快適生活

●支給対象者（次の全ての要件を満たす方）
・基準日（平成28年1月１日）時点において本町に住民票がある
・平成28年度分の住民税が課税されていない
※�ただし、生活保護を受けている方、住民税が課税されている方の扶養親族などとなっている方は、対象となり
ません。
・平成28年度臨時福祉給付金（3,000円）の支給対象である
●支 給 額　支給対象者１人につき15,000円
●申 請 方 法
　申 請 先　役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口）、各公民館（受け付けのみ）
　申請期間　５月１日㈪～９月１日㈮
　提出書類　・申 請 書…上記申請窓口に設置しています。郵送も可能ですのでお問い合わせください。
　　　　　　・添付書類…振込先金融機関口座が確認できる書類（通帳またはキャッシュカードの写し）
　　　　　　※平成28年度臨時福祉給付金を受けた方が同じ口座を指定する場合は不要です。
●受 取 方 法　申請書に記載した指定口座に入金します。

●よくある質問Q&A
Ｑ．�平成28度臨時福祉給付金の支給対象者に該当しますが、実際には申請していません。今回の給付金は

申請できますか？
Ａ．�申請できます。ただし平成28年度分の住民税が課税されていないことや課税者の扶養親族などを確認
してください。

Ｑ．平成28年１月２日以降に引っ越しした場合の給付金の申請先はどこですか？
Ａ．�平成28年１月１日時点で住民票がある市区町村が申請先です。１月２日以降に市区町村を越えて引っ
越しした場合、申請先は現在お住まいの市区町村ではありませんのでご注意ください。

・�原則として、申請期間以外の申請や基準日（平成28年１月１日）時点で本町に住民票が
無い方の申請は受け付けられません。
・�申請期間などは各市区町村で異なります。本町以外が申請先となる方は、事前にその市区
町村に問い合わせください。

●問い合わせ
・申請方法に関すること　役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎485-2111内線131）

・制度に関すること　厚生労働省付金給専用ダイヤル（ ☎0 5 7 0 - 0 3 7 - 1 9 2 ）
オー ! み　な    いいきゅうふ

市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があったら、迷わずお住まいの市区町
村や最寄りの警察署、または警察相談専用電話（☎♯9110）に連絡してください。

｢給付金｣を装う
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。

臨時福祉給付金のお知らせ
住民税が非課税の方１人につき　15,000円

　平成26年４月の消費税率引き上げによる影響を緩和するため、所得の低い方へ暫定的・臨時的な措置として
昨年に引き続き給付金を支給します。

ご注意
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健康・快適生活

●対象者／
・�平成29年度内に40～74歳になる標茶町民で町税を完
納している方（昭和18年４月１日～昭和53年３月31
日生まれ）
・平成27年度、平成28年度に本事業を利用していない方
・現在、脳血管疾患の治療中でない方
・�ペースメーカーや外科クリップなどの
金属が体内に入っていない方
★国民健康保険の方
・�平成28年度秋または平成29年度春の
総合住民健診で特定健康診査を受診し
た方、もしくは平成29年度の国保ドッ
ク・ 国保ミニドックの申し込みをし�
た方
★社会保険の方
・�加入している健康保険組合で脳ドック
助成制度が無い方、または助成制度は
あるが助成の対象者とならない方
●定員／100人（先着順）
●助成額／20,000円
　　　　　（自己負担額12,400円）
●実施機関／釧路労災病院
●健診内容／�ＭＲＩ（脳画像診断）、ＭＲＡ（脳血管画像診断）、頚

けい

動脈エコー、血液検査、尿検査、
心電図

●�申し込み・問い合わせ／役場住民課年金保険係（１階②窓口☎485-2111内線124）

脳ドック受診者助成事業
募集を開始します！

申し込みから受診までの流れ

利用者

①申込書の

　提出
⑤助成金の

　支払い

③受診予約、受診、自己負担金の支払い

④健診結果の報告

④健診結果の報告

②決定通知書・

　助成券交付

５月15日㈪から定員に達する日まで

下記係に設置の申込書に、納税確認書を
添付して提出（印かん・保険証をお持ち
ください）

募集期間

申込方法

■予約・問い合わせ／
　釧路保健所健康推進課精神保健福祉係（☎0154-22-1233）

■実施日程／

　釧路保健所では、次の日程で医師によ
るこころの健康相談を行います。「気分
が憂

ゆううつ

鬱、やる気が出ない」「飲酒やギャ
ンブルで仕事や家庭生活に支障を来して
いる」「引きこもりで困っている」など、
こころの健康について悩んでいる方は、
気軽に相談してください。あらかじめ電
話で予約が必要です。

■時間／午後２時〜
■場所／釧路保健所

平成29年度
こころの健康相談
（精神保健福祉相談事業）

のお知らせ

月　　日 医　　　師

平成29年５月19日㈮ 市立釧路総合病院　　　　　大柳　有加

６月28日㈬ くしろメンタルクリニック　佐々木文子

７月21日㈮ 市立釧路総合病院　　　　　大柳　有加

８月25日㈮ 市立釧路総合病院　　　　　大柳　有加

９月15日㈮ 清水桜が丘病院　　　　　　清水　幸彦

10月20日㈮ 釧路赤十字病院　　　　　　村山　友規

11月17日㈮ 市立釧路総合病院　　　　　大柳　有加

12月15日㈮ 釧路優心病院　　　　　　　西澤　康平

平成30年１月19日㈮ 釧路赤十字病院　　　　　　村山　友規

２月16日㈮ 釧路優心病院　　　　　　　西澤　康平

３月９日㈮ 江南通りクリニック　　　　難波　定喜
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地
域
で
防
ご
う
高
齢
者
虐
待

〜
高
齢
者
虐
待
が
起
き
な
い
ま
ち
づ
く
り
〜

こんにちは
地域包括支援
センターです

な
ぜ
虐
待
が
起
き
る
の
？ 

　

家
庭
で
起
き
る
虐
待
の
多
く
は
、
家
族
の
介
護

疲
れ
、
認
知
症
に
よ
る
言
動
の
混
乱
、
高
齢
者
と

介
護
者
の
人
間
関
係
な
ど
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て

起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
介
護
を
一
生

懸
命
す
る
人
ほ
ど
介
護
の
負
担
を
一
人
で
抱
え
込

み
、
心
身
と
も
に
疲
れ
果
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
虐
待
し
て
し
ま
っ
て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。

虐
待
を
防
ぐ
の
は
皆
さ
ん
で
す

　

高
齢
者
や
介
護
し
て
い
る
家
族
が
孤
立
し
な
い
よ
う
、
地

域
全
体
で
見
守
り
、
お
互
い
に
助
け
合
え
る
関
係
づ
く
り
が

で
き
れ
ば
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。

虐
待
か
も
し
れ
な
い
、
そ
ん
な
時
は 

　
「
虐
待
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
ら
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
者
虐
待
へ
の
対

応
は
処
罰
を
目
的
に
し
た
も
の
で
は
な
く
、
高
齢
者
や
そ
の

家
族
へ
の
支
援
が
中
心
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

虐
待
を
深
刻
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
勇
気
を
持
っ
て
す
ぐ
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

相
談
窓
口
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
８
５
｜

１
５
１
５
）

　

本
町
で
は
65
歳
以
上
の
人
口
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
誰
も
が
高
齢
者
を
支
え
た
り
、
自
ら
高
齢
者
と
し
て
支
え
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て
知

り
、
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
何
が
で
き
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

放棄・放任
高齢者の介護や世話を放棄する行為
（例）�食事を与えない、おむつを

交換しない、ごみを放置し
て劣悪な環境で生活させる

性的虐待
本人が嫌がる性的行為を強要する
行為
（例）�排せつの失敗に対する罰と

して下半身を裸にして放置
する

経済的虐待
財産や金銭を無断で使用したり、
本人が望む金銭の使用を制限する
行為
（例）�年金や預金を本人に無断で

使用する

心理的虐待
高圧的な言葉や態度、無視や嫌が
らせによって苦痛を与える行為
（例）�怒鳴る、ののしる、悪口を

言う、ばかにする

身体的虐待
暴力行為などで高齢者の体に傷や
あざ、痛みを加える行為
（例）�たたく、つねる、蹴る、ベ

ッドに縛り付ける（身体拘
束）

高
齢
者
虐
待
と
は

　

高
齢
者
虐
待
防
止
法

に
よ
る
と
、
高
齢
者
虐

待
に
は
家
族
な
ど
の
介

護
を
し
て
い
る
「
養
護

者
」
に
よ
る
も
の
と
、

「
養
介
護
施
設
従
事
者

な
ど
」
に
よ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
次
の

よ
う
な
行
為
は
高
齢
者

虐
待
に
当
た
り
ま
す
。

　家庭でできること
◦介護サービスなどを利用して、介護負担を軽減しましょう
◦�介護者は息抜きや趣味の時間を持って、介護のストレスを
緩和しましょう
◦�介護はみんなで協力し、介護をしている家族にねぎらいの
言葉を掛けましょう
◦�介護に対して正しい知識を持ち、家族で問題を抱え込まな
いようにし、分からないことや困ったことがあれば相談し
ましょう

　地域でできること
◦�高齢者や介護をしている家族のちょっとした変化に気付
き、異変を感じたら声を掛けましょう
◦�近所の人と日常的なあいさつなどの言葉を交わし、顔が見
える関係づくりをしましょう。

経済的困窮 認知症による
言動の混乱

人格や性格介護に関する
知識不足

相談者が
いない

他の家族が
介護に対して
無関心

虐待

健康・快適生活
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高齢者肺炎球菌ワクチンのお知らせ
■実施機関／町立病院
�■自己負担額／3,000円
※町民税非課税世帯および生活　
　保護世帯は無料
■申し込み・問い合わせ／
　ふれあい交流センター健康推
　進係（☎485-1000）
※�完全予約制で
す。日にちに
余裕をもって
申し込みくだ
さい。

平成29年度対象者
（平成29年４月１日～平成30年３月30日）

　65歳　昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生
　70歳　昭和22年４月２日～昭和23年４月１日生
　75歳　昭和17年４月２日～昭和18年４月１日生
　80歳　昭和12年４月２日～昭和13年４月１日生
　85歳　昭和７年４月２日～昭和８年４月１日生
　90歳　昭和２年４月２日～昭和３年４月１日生
　95歳　大正11年４月２日～大正12年４月１日生
1 0 0 歳　大正６年４月２日～大正７年４月１日生
※60～65歳未満のうち、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障がい
　のある方で、身体障害者手帳１級程度の方も対象になります。
※対象者への個別案内はしていません。

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～たれがよく絡んで、濃厚な味わい～

今月のレシピ

作　　　り　　　方

①まぐろを半分に切る。熱湯に10秒間つけたら、氷水
に入れて手早く冷ます。
②しょうがは皮をむいてせん切り、みょうがは縦半分
に切って斜め薄切り、青じそは小さくちぎる。ベビー
リーフと合わせて10分間ほど水にさらし、ざるに上
げて水けを切る。
③練りごまをボウルに入れてよく練り、Ａを入れてさ
らに混ぜ、牛乳を少しずつ加えて溶き延ばす。
④まぐろの水けを紙タオルなどでよく拭いたら、そぎ
切りにし、器に並べる。②を散らし、③のたれをか
けてあえる。10分間ほど置いて冷蔵庫に入れて冷や
し、味をなじませてからいただく。

J-milkホームページより提供

材　　料（4人分）

まぐろのミルクごまだれマリネ

まぐろ（赤身、刺身用さ
く）������� 250g
しょうが�…………２片
みょうが���……４個
青じそ�………………６枚
ベビーリーフ�� 70ｇ

練りごま(白）�大さじ５
Ａ
　砂糖����大さじ１
　練りわさび�� 小さじ2～3
　塩�����小さじ１
牛乳������ 200㎖

お刺身はしょう油を多く使いがち。濃厚な牛乳マリ
ネソースを合わせることで少ない塩分でも味がなじ
みます。まぐろを湯引きすることでかみごたえも出
て、ソースともよく絡みやすくなります。

ポイント お刺身もしょう油を使わないたれで

おめでとうございます
長寿99歳
《平成29年２月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

安
達　

照
子
さ
ん

（
磯
分
内
）

健康・快適生活
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健康・快適生活

2017年２月14日、千葉一心堂は店舗を移転致しました。
店舗は縮小致しましたが、体のお悩み相談やエステといっ
たカウンセリング専門店として充実致しております。
新店舗住所：標茶町旭２丁目３−25
配達いたします！　１品から配達OK！
営業時間／月〜金９：30〜18：30　土・祝９：30〜18：00
定休日／日曜日
☎485-2158　FAX：485-2617

みるくっく券
介護用品給付券
ご利用ください
お薬・漢方薬・健康
食品・ベビー用品・
おむつ・介護用品・
おむつ・日用雑貨・イ
ンテリア雑貨

一心堂オリジナル！
ベビーおむつ
スタンプカード♪
ベビーおむつを１つ
お買上げ毎にスタン
プが１つ付きます。５
つ貯まると500円の
クーポン券としてご利
用できます。

エステ・メイク随時
ご予約受付中♪
1,000円のコースからご用
意。お肌悩みに合わせてコー
スをお選び頂けます。詳しく
は店頭までお尋ねください！
完全予約制となります。（当
日施術ご希望の方はお電話
で一度ご確認ください）

千葉一心堂　店舗移転しました！

おめでとう
ございます

長寿88歳
《平成29年２月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。山下　満枝さん
（常　盤）

三本　ミヤさん
（ルルラン）

木並　雪枝さん
（開　運）

　

北
海
道
児
童
相
談
所
で
は
、
直

接
来
所
が
困
難
で
あ
る
児
童
や
保

護
者
の
た
め
に「
巡
回
児
童
相
談
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。児
童
の
発
達
、

療
育
手
帳
の
判

定
な
ど
18
歳
未

満
の
児
童
に
関

す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

　

今
年
度
、
本
町
で
開
催
す
る
日

程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
第
１
回
…
５
月
16
日(

火
）

・
第
２
回
…
７
月
11
日(

火
）

・
第
３
回
…
９
月
13
日(

水
）

・
第
４
回
…
11
月
28
日(

火
）

・
第
５
回
…
平
成
30
年
２
月

　
　
　
　
　

６
日(

火
）

※�

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
行
う
た

め
、申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

直
接
来
所
を
お
願
い
し
た
り
、

希
望
す
る
日
時
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※�

関
係
機
関
（
保
育
園
、
幼
稚

園
、
小
中
学
校
、
子
ど
も
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
を
通
じ

て
申
し
込
み
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
役

場
保
健
福
祉
課
児
童
福
祉
係

（
１
階
⑤
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
１
３
４
）　

平
成
29
年
度

巡
回
児
童
相
談
の
実
施

　

携
帯
電
話
に
「
有
料
コ
ン
テ
ン

ツ
利
用
料
金
の
支
払
い
の
確
認
が

と
れ
ま
せ
ん
。
本
日
中
に
連
絡
が

な
け
れ
ば
訴
訟
手
続
き
に
移
行
し

ま
す
」
な
ど
と
記
載
さ
れ
た
Ｓ
Ｍ

Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
）
が
送
付

さ
れ
て
き
た
と
の
相
談
が
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
記
載
さ
れ

た
電
話
番
号
に
連
絡
し
て
き
た
人

へ
「
今
日
中
に
支
払
え
ば
訴
訟
手

続
き
を
取
り
下
げ
ま
す
」
な
ど
と

告
げ
て
不
安
感
を
あ
お
り
、
コ
ン

ビ
ニ
で
の
ギ
フ
ト
券
な
ど
に
よ
る

金
銭
の
支
払
い
を
指
示
し
て
き
ま

す
。
ま
た
、
最
近
で
は
自
動
音
声

に
替
わ
り
「
未
払
い
料
金
を
確
認

す
る
に
は
1
を
、
担
当
者
へ
連
絡

す
る
場
合
は
2
を
…
」
と
選
択
さ

せ
、
ど
ち
ら
を
選
択
し
て
も
業
者

へ
つ
な
が
る
と
い
う
も
の
も
出
て

き
て
ま
す
。 未払い料金請求には

ご注意を

生活豆知識

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

見
覚
え
の
な
い
料
金
の
請
求
を

Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
自
動
音
声
な
ど
で
行

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

相
手
は
連
絡
を
待
っ
て
い
る
だ

け
で
す
の
で
、
絶
対
に
連
絡
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・�

「
お
か
し
い
」「
困
っ
た
な
」
と

思
っ
た
と
き
な
ど
は
、
１
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
左
記
相
談
窓

口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・
役
場
企
画
財
政
課
商
工
労
働
係

　

�（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
４
８
５
︱

２
１
１
１
内
線
２
５
１
）

・
釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�（
☎
０
１
５
４
︱
24
︱
３
０
０
０
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）
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町立病院からのお知らせ

内　　科　　◦毎週火曜日・水曜日は、午後休診となります。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診
　　　　　　　のため診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間または２週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時30分までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦予約制となっています。受診日の５日前までに来院時または電話で予約してください。
　　　　　　※予約がなくても受け付けますが、予約の方を優先します。（救急患者を除く）
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７〜11時、正午〜午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦��麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・二種混合・

日本脳炎・水痘の接種希望者は、小児科診療日の午前11時までに病院へ電話連絡して
ください。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わ
せください。

《18～20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望する方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以
降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）は、５日前までに病院へ電話連絡してください。
　　　　　　　　 　◦�定期接種・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますので、上記日程を参照して

ください。
《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ、定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・小児用肺炎球菌・子宮頸

がん・麻しん・風しん・麻しん風しん混合は予約が必要となりますので、総合受付窓
口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。
【看護部より】
　季節の変わり目による寒暖差や、新しい環境での緊張や疲れなどから体調を崩すことが多くなってくる時期
です。体調不良を感じたら①しっかりと睡眠を取る②規則正しい生活を心掛ける③リラックスできる時間をつ
くる④軽い運動をする⑤栄養バランスの良い食事を取るなど心掛けてください。無理をせず、しっかりと休養
を取ることが大切です。それでも体調が戻らない時は、診療時間内に病院を受診し、早めの治療を受けること
をお勧めします。

町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のた
めにも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
＝お願い＝

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前の部　8:45〜11:00 午後の部 13:00〜14:00

２日㈫ ●
診
療
は
あ
り
ま
せ
ん

●

９日㈫ ● ●

16日㈫ ● ●

23日㈫ ● ●

30日㈫ ● ●

☆５月の小児科診療受付時間

健康・快適生活


