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標茶町を満喫
晴天の下、牧場まつり多和平カントリーフェスタⅡ
（同実行委員会主催）が多和平特設会場にて開催され
ました。会場ではカントリーバンドの演奏や標茶町産
牛肉のハンバーガーなどの販売、引き馬体験などが行
われました。来場者らは心もお腹も満たされた一日を
過ごしました。� （８月４日）

今月の注目記事
◦�令和元年10月1日から消費税が
　10％に引き上げられます
◦�しべパフェで元気な町づくり
　プロジェクト　後編
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令和元年10月1日から
消費税が10％に引き上げられます
　高齢化が進む日本では、社会保障の費用が増え続けています。みんなが安心できる社会にするためには、安定
した財源を確保し、社会保障制度を次世代に引き継ぐとともに、全世代型へ転換していく必要があります。その
ためには消費税率10％への引き上げが必要です。引き上げた分は、全世代を対象とする社会保障の充実と安定の
ために使われます。
　引き上げに合わせて、飲食料品（お酒・外食を除く）と新聞（定期購読契約・週２回以上発行）の税率を８％
に据え置く「軽減税率制度」が導入されます。このほか、家計や景気への影響を緩和するための対策も実施され
ます。

�※�一般的に「消費税」と呼ばれるものは、消費税（国税）と地方消
費税（地方税）を合計したものです。税率10％のうち2.2％は地
方消費税として地方自治体の貴重な財源となり、皆さんの身近な
行政に生かされます。

詳しくは
「政府広報　消費税」で検索

10月１日から消費税率が８％から10％に引き上げられることに伴い、本町では各種使用料などを改正する
こととしました。
　なお、主なものは、次のとおりです。
◦集会施設および各公民館・酪農センターなどの施設使用料
◦町有バス使用料
◦キャンプ場使用料
◦育成牧場における使用料・手数料
◦体育施設などの使用料
◦標茶町博物館の観覧料・使用料
◦水道料金、下水道使用料、簡易水道使用料、集落排水使用料、特定環境保全下水道使用料
◦町立病院における診療費以外の使用料・手数料

消費税率引き上げに伴う各種使用料などの改正について

水道使用料等の改正について
　10月１日前から供給を受けている場合、水道使用料等は下記のとおりの取り扱いとなります。

※�「水道使用料等」とは、水道料金・下水道使用料・簡易水道使用料・集落排水使用料・特定環境保全下
水道使用料を総称しています。
■問い合わせ／役場水道課管理係（２階⑮番窓口☎内線262）

８％適用 10％適用８％適用 10％適用

令和元年10月分
【11月25日納期限分】

令和元年11月分
【12月25日納期限分】

9/15頃（検針日） 10/1 11/110/15頃（検針日） 11/15頃（検針日）

令和元年
９月 10月 11月
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高等学校OPENプロジェクト
　取り組みを進めるにあたり、標茶高校は北海道教育委員会「高
等学校OPENプロジェクト」の指定を受けることになりました。

「『しべパフェ』で元気な町づくりプロジェクト〜標茶でパフェを
食べてみませんか〜」をテーマに、生徒が社会の一員として、町
や地元の企業とともに地域の課題解決を図ります。平成30年度か
ら３年間の計画で始まったこのプロジェクトには「標茶町内のど
の飲食店でもその店のオリジナルパフェ（しべパフェ）を食べる
ことができる」「またパフェを食べに来たいと思ってもらい『牛乳
のまち』としてのイメージを定着させる」「酪農・環境体験型の『道
の駅』構想」「乳製品の生産拠点ミルクプラントの稼働」などが盛
り込まれています。

　プロジェクトは３人の標茶高校生を中心に、昨年の夏
からスタートしました。１年をかけてパフェのデザイン
化、標茶高校と関係機関による「地域みらい連携会議」
の設立が行われ、高校発のパフェがデビューするところ
までこぎ着けました。今年度は高校が町内の協力店舗と
連携し、パフェの提供まで行う計画です。そのほか、道
の駅やミルクプラントの基本構想について、標茶の未来
を担う高校生がコーディネーターとして参画することも
検討されています。

しべパフェで元気な町づくりプロジェクト
標茶町でパフェを食べてみませんか・後編

　広報しべちゃ８月号に引き続き、標茶高校で開発が始まった「しべパフェ」の取り組みをご紹介します。

標茶高校と地域の連携協定
　地域みらい連携会議の設立を契機に、標茶高校の教
育と標茶のまちづくりをつなぐ「北海道標茶高等学校
の諸活動並びに標茶町の活性化事業に関する協定」が
締結されました。しべパフェプロジェクトは、地域環
境や文化などさまざまな分野での連携へと広がりをみ
せています。

標茶高校生デザインのパフェを販売
　地域みらい連携会議に参画するクリプトン・フュー
チャー・メディアの協力の下、標茶高校生デザインの
パフェが札幌雪まつり関連イベント・SNOW MIKU 
2019（雪ミク）とコラボして、期間限定で販売され
ました。生徒たちも札幌ミライスト・カフェに出向き、
実際の販売の様子を見学しました。

プロジェクトの貴重な経験を通じて、標茶高校生がさまざまな能力を身に付け、地域の未来を明るく照らす人材
となることが期待されます。
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標茶終末処理場
見学会を開催します
　汚れた水が、どのように処理されて
自然にかえっていくか知っています
か。下水道の大切さを知ってもらうた
め、標茶終末処理場施設見学会を開催
します。施設見学のほか、顕微鏡によ
る微生物の観察なども行います。日常
生活ではあまり意識しない下水道の世
界をのぞいてみませんか。

○日時／9月28日㈯
　午前10時～午後２時
○場所／標茶終末処理場
○参加費／無料

※小学生以下は保護者同伴。
■�問い合わせ／役場水道課下水道事業

係（２階⑮番窓口☎内線264）

農地パトロールを実施します
　農業委員会では農地の遊休化と無断転用の防止、農地法許可案件
の履行状況を確認するため、毎年10月を「農地パトロール月間」
としています。農業委員と事務局職員が敷地内に立ち入る場合があ
りますので、あらかじめご理解ください。

■問い合わせ／農業委員会事務局（⑲番窓口☎内線172）

　７月から８月にかけて放牧中の牛がヒグマに襲われる事案が、町
内複数の牧場で確認されました。役場では猟友会の協力の下、箱わ
なの設置や発生地域の巡視強化など、被害が拡大しないよう必要な
対策を講じています。
　発生地の周辺はもちろんですが、それ以外の地域でもヒグマと遭
遇する可能性があります。これから秋の行楽シーズンです。キノコ
狩りなど、野山に入る際は事前にヒグマの出没情報を確認し、単独
行動を避け、ラジオや熊鈴など音の出る物を携帯し、ヒグマに遭遇
しない工夫をしましょう。
■問い合わせ／役場農林課林政係（⑱番窓口☎内線246）

ヒグマによる被害が発生しています
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地域おこし協力隊活動日誌 vol.22

「馬を核とした地域づくり」に官民連携で取り組む
道東ホースタウンプロジェクト。
標茶町で、馬と人が身近に触れ合う風景がたくさん
見られるように、様々な取り組みを進めています。

人にとっても馬にとっても“もうひとつのふるさと”に。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

岡
本
　
昌

8月4日㈰�牧場まつり�多和平カントリーフェスタⅡ�
町のおまつりに
馬たちが登場！

標茶町は日本有数の馬産地として栄えた歴史が
ありますが、近年では、馬と触れ合う機会が無
い町民の方も多くなっているようです。
そのため、８月と９月、町内で開催されるいく
つかのおまつりで、馬との触れ合いや乗馬体験
の機会を提供します。

今後の「乗馬体験」実施予定
◦9月8日：標茶町産業まつり
　場所：釧路川標茶緑地公園特設会場
　時間：午前10時〜午後3時
◦9月29日：阿歴内酪農祭
　場所：阿歴内農村公園 夢広場
　時間：午前10時〜午後２時

引退馬の
“終の棲家”づくり

乗用馬や競走馬としてがんばった馬たちを標茶町に迎え、のんびりと余生
を過ごしてもらうための取り組みを進めています。
乗馬クラブの会員さんなどが馬に会いに来てくれて、標茶町のファンにも
なってくれるような関係づくりを目指しています。

シンボリグラン
（2002.5.18生/セン馬/芦毛）
競走馬→乗用馬(茨城県:ヨシザワ
ライディングファーム)→標茶町

スイングバイ
（1996.3.12生/牝馬/栗毛）
競走馬→繁殖牝馬→標茶町

プールメリット
（1998.6.18生/セン馬/芦毛）
乗用馬(長野県:日本トレッキング)
→標茶町

預託先の釧路セントラル牧場は、乗用馬の生産・ 育成牧場であり、一般開放（常時見学）は行っていません。事前
の許可なく、牧場敷地内に入場することは、ご遠慮いただいています。牧場見学を希望される方は、必ず事前にご
連絡の上、予約をお願いします。
❖事前連絡先：小

こ い で
井手☎080-8299-6388／午前９時30分〜11時30分、午後１時30分〜３時

❖�牧場見学時間：５月１日〜10月31日の午前９時30分〜11時30分、午後１時30分〜３時
※ 牧場作業中には電話に出られないことがあります。牧場作業が立て込んでいる時には、見学いただけないことも

あります。

道東ホースタウンプロジェクトの活動 https://www.facebook.com/horsetown.hokkaido/
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７月28日、駒ケ丘公園内軍馬山
特設会場にて、子どもの夢を育
てるまつりが開催され、当たり
アヒル探しゲーム、ペットボト
ルロケット飛ばしなどが行われ
ました。また会場にはミニSLや、
勾玉作りなどの体験コーナーが
開設され、子どもたちはまつり
を大いに楽しんでいました。

子どもの夢を育てるまつり
第30回

夏
ま
つ
り

８
月
10
日
、
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
う
ぃ

ず
前
特
設
会
場
に
て
し
べ
ち
ゃ
納
涼
夏
ま
つ

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
恒
例
の
と
う
も
ろ
こ

し
早
む
き
大
会
や
盆
踊
り
の
ほ
か
、
釧
路
観

光
連
盟
観
光
大
使
の
夏
川
あ
ざ
み
さ
ん
に
よ

る
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

し
べ
ち
ゃ
納
涼



8

「子どもと学校給食調理員との調理実習会」が標茶
小学校で行われました。この調理実習会は、毎日の
給食について理解を深めてもらおうと、毎年町内の
小中学校を対象に行っているもので、今年は標茶小
学校の５年生が学校給食調理員と一緒に、星空の黒
牛を使用したビーフカレー、フルーツ白玉作りを楽
しみました。

おいしく調理できました7/22

標茶町戦争犠牲者追悼式（同実行委員会主催）が、 
コンベンションホールうぃずで行われました。参列 
者は白い菊の花を祭壇に手向け、戦争で犠牲になっ 
た方の冥福を祈りました。

平和への祈りを7/15

トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

釧路総合振興局と本町は「野生大麻ゼロ作戦」を実 
施し、野生大麻の除去作業を行いました。この日は 
890kgを除去し、焼却処分しました。

野生大麻撲滅を目指して7/25

標茶小学校裏の河川敷にて釧路開発建設部による釧
路川の水質調査が行われました。この日はしべちゃ
アドベンチャースクール受講生や釧路湿原川レン
ジャーら約60人が参加し、水生生物や水流速度な
どの調査を行いました。調査後には「しべちゃ水辺
の楽校祭」が開催され、七夕にちなんだ短冊作りや
綿あめ作り体験などが行われました。

釧路川に親しみを8/1

核廃絶・平和の町を願う標茶町実行委員会（石崎恭
子実行委員長）の支援で原水爆禁止2019年世界大
会（８月７日〜９日、長崎県）に参加する虹別の髙
原廉さんと標茶高校１年の庄野萌花さんが、出発前
に役場を訪れました。髙原さんは「平和の大切さを
勉強して、人に伝えていきたい」、庄野さんは「少
しでも多く原爆の恐ろしさ学びたい」と語ってくれ
ました。

平和な世界のために8/1

おめでとうございます

標茶町防犯
協会の大橋
三世さんが
令和元年度
北海道防犯
協会連合会
防犯功労者表彰を受賞されました。大橋さんは町防
犯協会のほか平成20年から弟子屈地区防犯協会連
絡協議会代議員を務め、地域の安全安心な住みやす
い地域づくりに貢献されています。

8/6
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ありがとうございます

住友建設（住
友悟代表取
締役）の皆
さんが地域
貢献活動と
して、釧路川緑地公園内駐車場の草刈りとアスファ
ルト清掃をしてくださいました。

7/23

標茶町土木
建設業協会

（ 尾 﨑 幸 晴
会長）から
標茶スポー
ツ少年団本
部（妹尾茂樹本部長）へ寄付金が贈られました。

7/16

標茶輸送協
同組合（岡
村斉代表理
事）の皆さ
んが地域貢
献活動とし
て、塘路小中学校の窓拭きをしてくださいました。

7/13

トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

あすなろ道
路の皆さん
が地域貢献
活 動 と し
て、標茶町
博物館と北
海道集治監釧路分監本館の通路および駐車場の舗装
補修をしてくださいました。

6/27

活躍が期待されます

地区予選を
突破し、全
道中体連へ
出場を決め
た標茶中学
校・塘路中
学校・ 虹別中学校の生徒35人が役場を訪れました。
出場種目は陸上、バスケットボール、バドミントン、
卓球、柔道、剣道です。生徒たちは「練習の成果を
すべて出し切って、ひとつでも多く勝ち進みたい」

「応援してくれた方に結果で恩返ししたい」「標茶・
釧路の代表という意識を忘れず、全力で戦ってきま
す」と抱負を語りました。

7/23

第24回 北
海道中学生
空手道選手
権大会で優
勝した標茶
中学校３年
の渡邊穂乃香さんが、第27回全国中学生空手道選
手権大会（８月16〜18日、札幌市）に出場を決め、
その報告に役場を訪れました。渡邊さんは「今年で
最後の出場となるので、日頃の練習の成果を発揮で
きるよう頑張りたいです」と意気込みを語りました。
なお、渡邊さんは第59回空手道糸東会全国選手権
大会（８月17〜18日、大阪府）にも出場します。

7/23

第47回北海
道中学校柔
道大会で優
勝した標茶
中学校３年
の齊藤琉生
さんが、第50回全国中学校柔道大会（８月17〜20
日、兵庫県）に出場を決め、その報告に役場を訪れ
ました。齊藤さんは「全国大会出場は小学生からの
夢。全力を出して頑張りたい」と意気込みを語りま
した。

8/7
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　令和最初の夏は、暑い日があったり寒い日があったりと、例年とは様子が違う
ようでした。博物館事務所は冷房設備がないので暑い日は大変でした…！皆さん
もこの寒暖差に体調を崩されないよう、体に気を付けてください。　　　　（高）

り便からのお
第５号

　

標
茶
に
生
き
た
人
々
の
中
に
は
、
伝
記
の
よ
う
な
形
で
記
録
が
残
さ
れ
、

歴
史
に
そ
の
名
を
遺
し
た
方
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
々
の
人
生
の
物
語
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

久
米
三
男
三
は
、
軍

馬
補
充
部
第
５
代
支
部

長
と
し
て
勤
務
し
た
日

本
陸
軍
の
軍
人
で
す
。

本
町
に
久
米
に
関
す
る

資
料
は
ほ
と
ん
ど
残
さ

れ
て
お
ら
ず
、
長
ら
く

そ
の
実
像
は
不
明
で
、

生
没
年
や
川
上
支
部
に

勤
務
し
た
期
間
に
つ
い

て
も
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
２
０
１
１
年
（
平
成
23
年
）、

久
米
の
ご
子
孫
に
あ
た
る
八
田
政
恭
氏
ら
が
先
祖
縁
の
地
を
巡
る
旅
の
中
で

当
時
の
標
茶
町
郷
土
館
に
立
ち
寄
り
、
幾
つ
か
の
新
し
い
情
報
を
提
供
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
情
報
に
よ
り
明
ら
か
と
な
っ
た
、
久
米
の
実
像
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

久
米
三
男
三
は
１
８
７
０
年
代
（
明
治
初
期
）
の
生
ま
れ
と
推
測
さ
れ
ま

す
が
、
正
確
な
生
年
は
不
明
で
す
。
元
々
は
別
姓
で
し
た
が
、
養
子
縁
組
を

経
て
久
米
姓
と
な
り
ま
し
た
。
歴
代
、
標
茶
の
軍
馬
補
充
部
支
部
長
と
な
っ

た
方
々
は
、
騎
兵
隊
出
身
者
が
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
皇
室
警

護
の
任
務
に
携
わ
っ
た
後
、
軍
馬
補
充
部
川
上
支
部
に
着
任
し
た
久
米
は

異
色
の
経
歴
の
持
ち
主
で
し
た
。
正
確
な
着
任
日
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
１
９
２
０
～
21
年
（
大
正
９
～
10
年
）
ご
ろ
に
着
任
し
た
と
み
ら
れ
、

１
９
２
３
年
（
大
正
12
年
）
11
月
ま
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
着
任
時
の
階

級
は
陸
軍
中
佐
で
す
。

　

久
米
が
勤
務
し
て
い
た
１
９
２
１
年
（
大
正
10
年
）
ご
ろ
は
、
１
９
０
８

年
（
明
治
41
年
）
に
開
設
さ
れ
た
川
上
支
部
の
整
備
が
ほ
ぼ
終
わ
り
に
近
づ

い
た
時
期
で
す
。「
釧
路
新
聞
」
に
よ
れ
ば
こ
の
頃
の
川
上
支
部
保
管
馬
数

は
８
２
５
頭
で
、
創
設
初
期
よ
り
２
倍
近
く
増
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
馬
の
飼
料
を
得
る
た
め
の
耕
作
地
の
増
加
が
必
要
と
な
り
、
放
牧
地
の
一

部
を
耕
作
地
と
し
て
転
換
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
用

標
茶
近
世
・
近
代
人
物
誌
　
第
３
話

軍
馬
補
充
部
川
上
支
部
第
五
代
支
部
長
　
久
米
　
三み
お
ぞ
う
男
三

支部長 久米三男三
（八田政恭氏所蔵）

　町内で発見される数千年前の縄文土器と、同じ大きさ（約20
〜30㎝）の土器を作り、縄文技術を追体験します。完成した土
器は乾燥後野焼きを行い、実際に使える土器として参加者にお
渡します。講師に元釧路市立博物館館長の西幸隆氏をお迎えし、
全２回の講座で製作します。貴重な機会ですので、どうぞ申し
込みください。

■日　　時／９月22日㈰・23日㈪、午前９時30分〜午後１時
■場　　所／１階体験作業室
■定　　員／８人（高校生以上推奨）
■申込締切／９月18日㈬
■材 料 費／1,000円

本格！！土器作り講座
～いにしえの土器作りに挑戦～

大人も楽しめる
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地
を
、
未
整
理
用
地
と
し
て
大
蔵
省
に
返
還
し
た
記
録
も
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
用
地
返
還
は
、
軍
備
縮
小
に
よ
る
影
響
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
当
時
、
第

１
次
世
界
大
戦
が
終
結
し
、
主
要
国
を
中
心
と
し
て
世
界
的
に
軍
縮
の
ム
ー

ド
が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
軍
備
拡
大
と
そ
の
維
持
は
、
各
国
の
予
算
を
圧

迫
し
て
い
た
の
で
す
。
１
９
２
１
～
22
年
（
大
正
10
～
11
年
）
に
か
け
て
行

わ
れ
た
ワ
シ
ン
ト
ン
会
議
の
中
で
は
、
海
軍
の
軍
縮
条
約
に
関
わ
る
会
議
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
日
本
も
そ
の
条
約
に
合
意
し
、
海
軍
が
軍
縮
に
着
手
。
こ

の
流
れ
を
受
け
、
日
本
の
議
会
で
も
軍
備
縮
小
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、

陸
軍
も
対
応
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。当
時
の
陸
軍
大
臣
山
梨
半
造
の
指
示
の
下
、

１
９
２
２
年
（
大
正
11
年
）
よ
り
２
度
に
わ
た
り
軍
備
整
理
と
軍
縮
を
行
い

ま
す
。
こ
の
時
、
陸
軍
将
兵
と
軍
馬
の
大
幅
な
削
減
を
行
っ
た
こ
と
か
ら
、

川
上
支
部
の
用
地
返
還
も
影
響
を
受
け
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

標
茶
に
在
任
中
、
久
米
家
で
は
次
男
と
三
男
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ご
子
孫

の
方
々
か
ら
の
聞
き
取
り
で
は
、
久
米
の
妻
・
千
代
が
「
標
茶
で
の
暮
ら
し

は
大
変
だ
っ
た
」
と
回
顧
し
、
語
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
印
象
深

い
思
い
出
と
し
て
「
冬
は
凍
っ
た
川
の
上
を
馬
ソ
リ
で
下
っ
た
」「
病
気
に

な
る
と
釧
路
ま
で
行
き
、
大
病
と
な
る
と
そ
の
後
函
館
ま
で
行
っ
た
た
め
、

治
療
ま
で
３
日
は
か
か
っ
た
」
と
話
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

久
米
は
軍
馬
補
充
部
川
上
支
部
長
を
務
め
た
後
、
ほ
ど
な
く
し
て
軍
を
辞

め
ま
し
た
。
久
米
が
勤
務
し
て
い
た
頃
、
川
上
支
部
で
は
捕
っ
た
ク
マ
を
毛

皮
に
し
て
支
部
長
に
届
け
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
現
在
で
も
ご
子
孫
の

方
の
自
宅
に
は
標
茶
で
捕
ら

れ
た
ヒ
グ
マ
の
毛
皮
が
保
管

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
川
上
支

部
傭よ
う
に
ん人
団
よ
り
贈
ら
れ
た
馬

の
置
物
も
床
の
間
に
大
切
に

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

久
米
は
１
９
５
２
年
（
昭

和
27
年
）
に
亡
く
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
約
60
年
の
時

を
経
て
、
久
米
三
男
三
の
ご

子
息
２
人
の
生
ま
れ
故
郷
標

茶
に
、
八
田
政
恭
氏
ら
が
来

町
さ
れ
ま
し
た
。
久
米
が
標

茶
で
勤
務
し
て
い
た
期
間
は

短
い
も
の
で
し
た
が
、
確
か

な
縁
が
生
ま
れ
て
い
た
の
で

す
。

川上支部傭人団より贈られた馬の置物
（八田政恭氏所蔵）

１階ラウンジにスタンプコーナーがあり
ます。スタンプは「博物館とシマフクロ
ウのはく製」「馬と旧塘路駅

えきてい

逓所」の２
種類で、観光客に大変人気です。博物館
を訪れた思い出にぜひ押してみてはいか
がでしょうか？

博物館スタンプ
押してみませんか？

博物館ではこんなこともしています
〜実習生の受け入れを行いました〜

　７月26日から30日までインターンシップとして標
茶高校生１人、８月１日から５日まで博物館実習生と
して帯広大谷短期大学地域教養学科の学生１人を受け
入れました。

インターンシップの
標茶高校生

博物館実習生の
帯広大谷短期大学生

　２人は職員指導の下、受付での対応や博物館蔵書の整
理業務に取り組みました。博物館では展示公開のほかに、
こうした教育支援活動も行っています。
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９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー

に
ち
な
み
、
毎
年
９
月
10
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年

以
降
に
激
増
し
、
年
間
３
万
人
を
超

え
ま
し
た
が
、
平
成
30
年
度
の
自
殺

者
は
２
万
８
４
０
人
と
な
り
、
平
成

22
年
以
降
９
年
連
続
の
減
少
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
未
成
年
と
70
歳

以
上
の
自
殺
者
数
は
増
え
て
い
ま

す
。
本
町
に
お
い
て
も
、
尊
い
命
が

失
わ
れ
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
は
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
経
済
生
活
問
題

や
健
康
問
題
な
ど
の
悩
み
に
よ
り
精

神
的
に
追
い
つ
め
ら
れ
た
結
果
、
う

つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
を
引
き
起
こ

し
、
正
し
い
判
断
が
で
き
な
い
状
態

に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
寄
り
添

い
、
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
な
人

の
命
を
守
る
支
援
に
な
り
ま
す
。

　

心
配
事
や
悩
み
が
あ
る
時
、
家
族

や
友
人
、
知
人
に
相
談
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
大
き
な
安
心
感
に
つ
な

が
り
ま
す
。
普
段
か
ら
周
囲
の
人
た

ち
と
関
係
を
深
め
、
困
っ
た
時
に
相

談
し
合
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

心
の
病
気
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得

ま
す
。気
に
な
る
症
状
が
続
く
時
は
、

早
め
に
専
門
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
心
の
病
気
は
自
分
で
は

気
付
き
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
か

ら
、
周
り
の
人
で
以
前
と
違
う
様
子

の
人
が
い
た
ら
「
体
調
ど
う
？
」
と
、

声
を
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

本
町
で
は
「
い
の
ち
を
支
え
る
標

茶
町
自
殺
対
策
計
画
」
を
策
定
し
て

い
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ

ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎
４
８
５

―
１
０
０
０
）

こんにちは
保健師です

命
を
支
え
合
う
ま
ち
に

９
月
10
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

心の健康に関する相談窓口
・北海道いのちの電話

　（☎011-231-4343）

・よりそいホットライン

　（☎0120-279-338）

�※メール・WEB相談もあります。

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
～自然に感謝して秋の味覚をいただきまーす！～

今月のレシピ

作　　　り　　　方

J-milkホームページより提供

鮭とキノコのミルクパスタ
材　　料（４人分）

生鮭（切り身）������３切れ
タマネギ��������小１個
生シイタケ��������４枚
シメジ��������１パック
万能ネギ���������４本
スパゲティ�������� 320g
バター���������� 30g
小麦粉��������大さじ２
A
　牛乳��������� 600㎖
　固形スープ�������１個
　塩・コショウ�����各少々

心の病気　初期のサイン
気分が沈む・憂

ゆううつ

鬱・何をするにも元

気が出ない・イライラする・怒りっ

ぽい・理由もないのに不安な気持ち

になる・胸がどきどきする・息苦し

い・なかなか寝付けない・熟睡でき

ない

周囲の人が
気付きやすい変化
服装が乱れてきた・急に

痩せた・急に太った・表

情が暗くなった・遅刻や

休みが増えた・ミスや忘

れ物が多い

①生鮭はグリルで色よく焼き、一口大に切る。
②タマネギと生シイタケはそれぞれ薄切りにし、シメジは小房に分ける。
③万能ネギは長さ３㎝の斜め切りにする。
④�スパゲティは塩を加えた、たっぷりの熱湯で表示に従って固めに
ゆで、水気をきる。
⑤�鍋にバターを熱して②を炒め、小麦粉を加えて軽く炒め合わせ、
Ａを加えてひと煮立ちさせ、火を弱めて10分ほど煮る。
⑥⑤に①③④を加えてひと混ぜする。
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おめでとうございます
長寿99歳
《令和元年７月該当》

掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

只
野
フ
ジ
子
さ
ん

（
茅　

沼
）

　動物愛護法では、毎年９月20
〜26日を動物愛護週間と定めて
います。今年度のテーマは「共に
生きる〜シニアペットとシルバー
世代」です。
　動物は私たちの生活を豊かにし
てくれる、かけがえのない存在で
す。動物愛護法は動物の虐待・遺
棄の防止、適正な取り扱い、健康・
安全の管理などを通じて、命を大
切にする心豊かで平和な社会を構
築することを目指しています。ま
た、動物による危害、騒音、悪臭
などを防止して、生活環境の保全
を図ることについても定められて
います。
■�問い合わせ／役場住民課環境

衛生係（１階③番窓口☎内線
127）

猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て

　

猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、
多
く
の

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
飼

い
主
は
近
隣
住
民
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
、
次
の
点
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

猫
を
飼
っ
て
い
る
方

・�

交
通
事
故
や
感
染
症
防
止
、
近
隣

住
民
へ
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
、

猫
は
外
に
出
さ
ず
、
室
内
で
飼
い

ま
し
ょ
う
。

・�

ト
イ
レ
は
家
の
中
で
す
る
よ
う
し

つ
け
ま
し
ょ
う
。

・�

猫
に
名
札
を
付
け
て
世
話
を
し
て

い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
、
飼
い

主
と
し
て
の
責
任
を
果
た
し
ま
し

ょ
う
。

・�

猫
を
無
責
任
に
増
や
さ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

子
猫
は
生
ま
れ
て
か
ら
半
年
で
子

ど
も
が
産
め
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
避
妊
・
去
勢
を
せ
ず
に
外
に

出
す
と
、
繁
殖
し
て
ど
ん
ど
ん
増

え
て
し
ま
い
ま
す
。

野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方

・�

野
良
猫
は
野
生
動
物
と
同
じ
扱
い

で
す
。
絶
対
に
餌
を
与
え
な
い
で

く
だ
さ
い
。

◦�

か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
餌
を
与
え

続
け
る
と
、
周
辺
の
野
良
猫
を
呼

び
集
め
て
繁
殖
し
、
さ
ら
に
野
良

猫
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

増
や
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦�

民
法
で
は
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て

い
る
人
も
飼
い
主
と
み
な
さ
れ
、

そ
の
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◦�

猫
は
餌
だ
け
で
は
幸
せ
に
な
れ
ま

せ
ん
。「
自
分
が
飼
い
主
」
と
い

う
自
覚
を
持
ち
、
ふ
ん
尿
や
毛
の

始
末
、
繁
殖
管
理
、
け
が
や
病
気

の
治
療
な
ど
、
生
涯
世
話
を
続
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
環
境

衛
生
係
（
１
階
③
番
窓
口
☎
内
線

１
２
７
）

動物愛護週間

ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者

の
方
や
、
介
護
を
し
て
い
る
家

族
の
方
を
対
象
に
「
ふ
れ
あ
い

カ
フ
ェ
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
、
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
や

健
康
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

出
掛
け
る
の
が
お
っ
く
う
に
感

じ
ら
れ
る
方
も
、
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
／
９
月
25
日
㈬
、
午
前

10
時
〜
午
後
２
時

※ 

時
間
内
な
ら
何
時
か
ら
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

※ 

ご
希
望
の
方
は
車
で
送
迎
し

ま
す
。

■�

場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー

■�

内
容
／

［
午
前
］
体
操
・
軽
ス
ポ
ー
ツ

［
午
後
］�

お
し
ゃ
べ
り
・
ゲ
ー

ム
な
ど

※ 

昼
は
軽
食
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

■
参
加
費
／
１
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
（
昼
食
代
）

■
申
込
締
切
／
９
月
20
日
㈮

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
８
５
―
１
５
１
５
）

　結核は昔の病気と思われがちですが、日本では１日約50人
が発病しています。人から人へと空気を介してうつる病気で

すが、早期に発見して治療を開始すれば治すことができ、周囲にうつす可能性も低くなります。
　結核の症状は風邪と似ていますが、２週間以上せきが続く、たんが出る、体がだるい、微熱が
続くといった症状がある場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
　子どもは症状が現れにくく重篤な状態になりやすいため、生後５～８カ月の間にＢＣＧの定期
予防接種を済ませておきましょう。
■�問い合わせ／釧路保健所健康推進課健康支援係（☎0154-65-5825）

９月24〜30日は結核予防週間
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健診項目・内容 対象 料金

健
康
診
査

特定
健診

身体測定・血圧測定・血液検査・
尿検査・心電図・腹囲測定・眼底
検査・医師診察

今年度40～69歳の
国民健康保険加入者 1,000円

今年度70～74歳の
国民健康保険加入者 無料

※�国民健康保険以外の健康保険に加入している被保険者（本人）
は受診できません。（職場の健診を受診してください）
※�国民健康保険以外の健康保険に加入している被保険者（家族）
は受診可能です。当日、医療保険者が発行する「特定健診受診券」
を持参してください。料金は受診券に記載されています。

基本
健診

身体測定・血圧測定・血液検査・
尿検査・心電図・腹囲測定・医師
診察

今年度20～39歳の方 1,700円

　　　　・今年度75歳以上の方
　　　　・生活保護受給者 無料

が
ん
健
診

胃がん レントゲン撮影（バリウム）
今年度30～39歳の方 2,000円

今年度40～69歳の方 1,500円

大腸
がん 採便 今年度40～69歳の方 1,000円

肺がん 胸部レントゲン
必要に応じて喀

かくたん

痰検査［1,500円］ 今年度30歳以上の方 �500円

前立腺
がん 血液検査 今年度50歳以上の方（男性のみ） 1,000円

※がん健診は70歳以上の方・生活保護受給者の方は無料です。
※職場などでがん健診の受診機会がない方は、今回のがん健診を受けることができます。
※国民健康保険に加入している方は、胃がん・大腸がん検診が無料です。

そ
の
他

肝炎ウイルス検診 過去に受診したことがない方 無料

エキノコックス症検査 ５年間受診していない方 無料

風しん抗体検査 クーポン券をお持ちの方
（Ｓ47.4.2～Ｓ54.4.1生まれの男性） 無料

　特定健診とがん検診を同時に受診できる総合住民健診を実施します。春に受診できなかった方や、今まで健診
を受けたことのない方は、ぜひこの機会に健康チェックをしてください。なお、今年度、町立病院の人間ドック・
ミニドック、釧路がん検診センターの個別健診を受診された方は対象外となります。
■場所／ふれあい交流センター　　■受付時間／午前６〜10時　　■申込締切／９月27日㈮　　
■申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

秋の 総合住民健診のお知らせ 日程／11月７日㈭

　

今
年
も
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

で
健
康
ま
つ
り
を
行
い
ま
す
。
楽
し

み
な
が
ら
健
康
に
つ
い
て
学
べ
る
さ

ま
ざ
ま
な
コ
ー
ナ
ー
を
企
画
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
／
10
月
６
日
㈰
、
午
前
10
時

15
分
〜
午
後
２
時
（
午
前
10
時
受

付
開
始
）

■�

場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／

・ 

各
種
測
定
コ
ー
ナ
ー（
体
力
測
定
、

骨
密
度
測
定
、
血
管
年
齢
測
定
、

体
脂
肪
測
定
、
足
圧
バ
ラ
ン
ス
測

定
な
ど
）

・ 

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
・
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
足
湯
体
験
）

・ 

相
談
コ
ー
ナ
ー
（
健
康
相
談
、
歯

科
相
談
）

・ 

そ
の
他
（
食
生
活
改
善
協
議
会

コ
ー
ナ
ー
、
保
健
推
進
委
員
会

コ
ー
ナ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
コ
ー
ナ
ー
［
脳
年
齢
測
定
］、

子
ど
も
の
広
場
、
福
祉
用
品
展
示

な
ど
）

■
持
ち
物
／
上
靴

※ 

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※ 

骨
密
度
・
体
脂
肪
測
定
は
は
だ
し

で
測
定
し
ま
す
。
脱
ぎ
履
き
し
や

す
い
靴
下
が
お
勧
め
で
す
。

※ 

足
湯
を
体
験
す
る
方
は
、
タ
オ
ル

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ

ン
タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎
４
８
５

︱
１
０
０
０
）

第
24
回

標
茶
町
健
康
ま
つ
り

健康・快適生活
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健康・快適生活

町立病院からのお知らせ

全科休診　　◦10月９日㈬は、防災訓練のため午後から全科休診となります。
内　　科　　◦�毎週火曜日・水曜日は、午後休診です。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため

診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／毎週月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦基本的に診察は予約制のため予約の方が優先となります。
　　　　　　　受診日の５日前までに予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
☆９月の小児科診療受付時間／

標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前８：45〜11：00 午後１：00〜２：00 予約受付

３日㈫ ● ● 2日㈪正午まで

10日㈫ ● ● ９日㈪正午まで

17日㈫ ● ● 13日㈮正午まで

24日㈫ ● ● 20日㈮正午まで

受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７～11時、正午～午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

【看護部より】蜂刺されに注意が必要な時期が続きます。蜂に刺された場合はすぐに傷口の周囲をつまんで、
血と一緒に毒を絞り出しながら流水で洗います。その後冷やすと痛みが和らぎますが、これらはあくまでも
応急処置です。全身性のじんましん・血圧低下・呼吸困難、場合によっては死に至るショック症状（アナフ
ィラキシーショック）を起こす可能性がありますので、なるべく早く病院に受診することをお勧めします。

【予防接種】�※《小児科/定期接種》の予約受付時間が、接種日前診療日の正午までに変更になりました。
《小児科／定期接種》◦�����麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・二種混

合・日本脳炎・水痘の接種希望者は、接種日前診療日の正午までに総合受付窓口ま
たは電話で申し込みください。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院に問い合
わせください。

《16〜20歳未満の日本脳炎》�◦�対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回
目以降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに、産婦人科での診療となりま
すので、上記日程を参照してください。ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定
します。

《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・麻しん・風しん・麻し
ん風しん混合は予約が必要となりますので、５日前までに総合受付窓口または電話
で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）へ問い合わせください。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
雑
誌
で
「
初

回
無
料
」
や
「
初
回
90
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
」

と
い
っ
た
広
告
を
目
に
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
の
多
く
は

２
回
、
３
回
と
定
期
購
入
す
る
こ
と

が
条
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。
初
回
だ

け
の
つ
も
り
で
注
文
し
、
広
告
通
り

の
商
品
と
請
求
書
が
届
き
安
心
し

た
も
の
の
、
数
カ
月
た
っ
て
も
、
引

き
続
き
商
品
と
高
額
請
求
書
が
送

ら
れ
続
け
る
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
て
い
ま
す
。

事
例

　
「
初
回
は
実
質
負
担
送
料
の
み
！
」

と
書
か
れ
た
化
粧
品
の
広
告
が
あ

り
、お
試
し
の
つ
も
り
で
購
入
し
た
。

実
際
に
商
品
が
届
き
使
用
す
る
と
肌

が
チ
ク
チ
ク
し
た
の
で
、
次
の
購
入

を
や
め
た
か
っ
た
が
「
１
回
５
千
円

の
３
回
購
入
が
条
件
」と
言
わ
れ
た
。

仕
方
な
く
３
回
目
の
商
品
を
受
け
取

り
、
解
約
の
電
話
を
か
け
た
が
つ
な

が
ら
ず
、
４
回
目
の
商
品
が
届
い
て

し
ま
っ
た
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

２
回
目
以
降
の
購
入
は
定
価
に
近

い
価
格
の
た
め
、
総
額
が
数
万
円

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・�「
初
回
無
料
」
の
強
調
表
示
に
比

べ
て
、
定
期
購
入
を
条
件
と
す
る

記
載
が
見
え
に
く
く
、
気
付
か
な

か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
は
じ
め
と
し

た
通
信
販
売
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

制
度
の
対
象
外
と
な
っ
て
お
り
、

返
品
や
条
件
途
中
の
解
約
が
ほ
と

ん
ど
で
き
ま
せ
ん
。

・�

購
入
す
る
際
は
「
定
期
購
入
が
条

件
と
な
っ
て
い
な
い
か
」、
定
期

購
入
が
条
件
の
場
合
は
「
定
期
購

入
の
期
間
、
総
額
、
解
約
・
返
品

で
き
る
か
」
な
ど
の
条
件
を
し
っ

か
り
と
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・�

不
審
や
不
安
に
感
じ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
気
軽
に
左
記
相
談
窓
口
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
／

・
役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働
係

　

�（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線
２
５
１
）

・
釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�（
☎
０
１
５
４
―
24
―
３
０
０
０
）

・
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
☎
１
８
８
）

「初回無料」
に注意！

生活豆知識

おめでとうございます
長寿88歳

《令和元年７月該当》
掲載に同意いただいた方のみ掲載しています。

渡
邊
チ
イ
子
さ
ん

（
虹　

別
）

　標茶町赤十字奉仕団は、全ての人々の幸せ
を願い、明るく住みよい社会を築くために必
要な、実際的事業に奉仕することを目的に活
動しています。本町在住で活動に深い理解の
ある、社員や一般篤志者の方によって組織さ
れています。
　奉仕団では一緒に奉仕（ボランティア）活
動をしていただける新規団員を募集していま
す。入団希望の方や関心のある方は、下記ま
でご連絡ください。

主な活動内容
�布団乾燥サービス・給食

宅配サービス・やすらぎ

園での奉仕活動・福祉運

動会への協力・単身高齢

者との懇親会・町防災訓

練での炊き出し訓練・視

察研修

町防災訓練での炊き出し訓練

単身高齢者との懇親会

■問い合わせ／標茶町赤十字奉仕団事務局 役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線133）

標茶町赤十字奉仕団�新規団員を募集しています

・ボランティアに興味はあるが、今まで機会がなく活躍の場を求めている方
・困っている人や地域のために「何かしたい！」という気持ちを持っている方
・空いている時間とやる気を有効に活用したい方

健康・快適生活
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！ ！
！！！学校
の取組

標茶小学校

　

全
校
児
童
数
２
７
１
人
の
標
茶

小
学
校
は
、
学
校
課
題
の
「
自
律

し
、
協
働
し
、
拓
く
子
ど
も
の
育

成
」
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

機
会
を
意
図
的
に
計
画
し
て
い
く

と
と
も
に
、
児
童
に
活
躍
の
場
を

与
え
る
教
育
活
動
を
積
極
的
に
推

進
し
て
い
ま
す
。

縦
割
り
活
動

　

全
学
年
を
24
の
縦
割
り
班
に
分

け
、
清
掃
活
動
や
遊
び
を
行
っ
て

い
ま
す
。
運
動
会
で
は
こ
の
縦

割
り
班
を
も
と

に
紅
組
・
白
組

の
組
分
け
を
行

い
、
縦
割
り
競

技
も
行
い
ま
し

た
。
異
学
年
で

活
動
す
る
こ
と

に
よ
り
、
高
学

年
は
リ
ー
ダ
ー
性
や
低
学
年
に
対

す
る
思
い
や
り
の
心
が
、
低
学
年

は
高
学
年
に
対
す
る
信
頼
や
憧
れ

の
心
が
育
成
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。

地
域
と
連
携
し
た
活
動

　

今
年
度
か
ら
１
・
２
年
生
は
標

茶
高
校
生
と
野
菜
作
り
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
７
月
下
旬

に
は
一
緒
に
草
取
り
作
業
を
行
い

ま
し
た
。
３
年
生
は
高
校
生
の
指

導
を
受
け
て
、
ト
マ
ト
の
栽
培
学

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か

に
も
「
た
ん
ち
ょ
う
大
学
」
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ

ん
な
ど
地
域

の
方
か
ら
学

ぶ
機
会
を
設

け
、
標
茶
町

の
良
さ
を
学

ぶ
こ
と
の
で

き
る
、
ふ
る
さ
と
キ
ャ
リ
ア
教
育

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
「『
自
学
』
の
実
施
」

「
あ
り
が
と
う
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
」

「
い
じ
め
未
然
防
止
の
取
り
組
み
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

６
月
下
旬
よ
り
教
育
活
動
や
児

童
の
様
子
を
よ
り
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
発
信
で
き
る
よ
う
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ゆとり生活

　

東
京
・
標
茶
ふ
る
さ
と
会
は
、

本
町
出
身
者
や
本
町
に
縁
の
あ
る

人
で
組
織
さ
れ「
ふ
る
さ
と
標
茶
」

の
応
援
団
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
も
東
京
・
標
茶
ふ
る
さ
と

会
総
会
を
開
催
し
ま
す
。
本
町
在

住
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

参
加
を
希
望
す
る
方
は
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
移
動
・
宿
泊
は
個
人
で

の
手
配
と
な
り
ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
10
日
㈰
、
午
後
１

時
～
３
時
30
分

■�

場
所
／
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル

市
ヶ
谷
（
東
京
都
新
宿
区
市
谷

本
村
町
４
―
１
）

■�

会
費
／
６
０
０
０
円
（
当
日
会

場
で
受
け
付
け
ま
す
）

■
申
込
締
切
／
10
月
25
日
㈮

■�
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
役

場
企
画
財
政
課
地
域
振
興
係（
２

階
⑰
番
窓
口
☎
内
線
２
２
３
）

東
京
・
標
茶
ふ
る
さ
と
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

昨年の様子

　私は、ＡＬＴ（外国語指
導助手）として派遣されま
した。
　出身はアメリカ合衆国
ニューハンプシャー州ウル
フボロ。日本語は全く話せ
ないので現在勉強中です。
　日本は初めてですがずっ
と来てみたいと思っていました。ＡＬＴだけでな
く、たくさんの人と出会い、標茶町の文化に触れ、
いろいろな行事に参加していきたいと思っていま
す。
　標茶町の皆さん、どうぞよろしくお願いします。

標茶町の皆さん
よろしくお願いします
ＡＬＴ（外国語指導助手）
アーカート　マーガレットさん（22歳）
Urquhart�Margaret

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時
月曜日·祝日：休　館　

　半世紀にわたり子どもたちを楽しませてきた人形
劇団「ブランコ」のラスト公演。掛け合いが楽しい
腹話術と人形劇「山んばとこぞうさん」を上演しま
す。（入場無料）
■日時／９月14日㈯、午前10時30分～11時30分
図書館コンサート
　尺八とフルートが合体し
た「シャクルート」という
楽器をご存知ですか？当麻
町のフルート奏者・箕浦隆
さんが和洋折衷の音色で、
アニメソングからド演歌ま
で奏でます。（入場無料）
■日時／９月28日㈯、午前10時30分～11時30分

人形劇と腹話術のつどい



18

ゆとり生活

俳句：舘田　昇葉（昇）さん（川　上）
写真：松本　紀幸さん（川　上）
撮影場所：役場前憩いの広場

投
稿
作
品

水
肌
に
光
さ
す
一
葉
鯉
戯
む

昇
葉

樋口せつ子さん（南標茶）の作品

大浦　松子さん（虹　別）の作品

掲載希望の方は、イラスト・ 詩・ 絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・ 氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展
文芸作品絵手紙の会

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
二
千
万
無
理
よ
長
生
き
ほ
ど
ほ
ど
に�

佐
藤
美
代
子

◦
送
る
風
熱
く
嘆
き
の
扇
風
機�

土
肥　

雅
典

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
集
ま
れ
ば
生
国
い
ず
こ
月
見
酒�

石
川　

陽
三

◦
厨
に
吹
く
初
秋
の
風
の
柔
ら
か
し�

渡
辺　

芙
美

◦
終
戦
日
菊
に
語
る
や
年
老
い
し�

舘
田　

曻
葉

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
七
夕
の
星
は
ど
こ
へ
い
っ
た
の
と

　

ひ
孫
は
夜
空
に
星
を
探
せ
り�

佐
藤　

教
子

◦
振
り
向
く
に
未
練
は
な
い
と
ひ
と
り
ご
と

　

見
上
げ
る
空
は
な
き
む
し
の
空�

大
山　

弘
子

◦
夜
空
に
は
花
火
が
ピ
カ
ン
打
ち
上
が
り

　

下
に
ゆ
っ
く
り
流
れ
て
い
る
よ�

髙
橋　

愛
華

短
　
歌
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
ふ
る
さ
と
の
畔あ
ぜ

を
裸は
だ
し足
で
駆
け
出
し
ぬ

　

涙
あ
ふ
れ
し
あ
の
日
の
在
り
来く�

吉
田　

満
代
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○日時／９月15日㈰
・スタート�標茶駅前（午前10時）
・ゴール�農業者トレーニングセ
ンター前（午後０時10分ごろ）
○�お願い／選手の安全を守るた
め、次のとおり皆さんのご協力
をお願いします。
・�当日は一部交通規制を実施しま
す。近くを通行する際は、警察
官や交通安全指導員の指示に従
い、コース周辺の路肩や歩道脇
には駐停車しないでください。

・�今年度、第３・４中継所は磯分
内酪農センター駐車場に変更と
なりました。これに伴い、午前
９時から競技終了まで、セン
ター駐車場は使用できません。

・�レース中は自動車や自転車など
による併走、飲み物の提供、そ
の他援助は一切認めていませ
ん。違反チームは失格となりま
すので注意してください。

・�沿道で観戦する方は、走行選手
の妨げにならないようお願いしま
す。特に中継所付近は選手や競
技役員で混雑します。競技役員
の指示に従ってください。自動車
などで場所を移動しながらの観
戦は交通渋滞を招き、走行選手
の妨げになるのでやめましょう。
○�問い合わせ／農業者トレーニン
グセンター（☎485-2434）

○�申込方法／下記係へ申し込みく
ださい。（原稿は原則電子データ）
○�申込期限／
・10月号�９月５日㈭
・11月号�10月７日㈪
○�申し込み・問い合わせ／役場企
画財政課地域振興係（２階⑰番
窓口☎内線224）

informationトク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

第47回標茶町駅伝
競走大会当日のお願い

　スポーツ吹矢は、精神を統一さ
せて体中の空気を一気に吐き出
し、離れた円形の的に矢を当てて
得点を競うスポーツです。矢を吹
き飛ばすため、腹式呼吸で普段よ
り多く酸素を吸う必要があり、体
にとても良い効果をもたらしま
す。
　運動不足が気になる方は、ス
ポーツ吹矢で健康づくりをしてみ
ませんか。
○�活動日時／第２・４水曜日、午
後１時30分～３時30分
○場所／開発センター
○�問い合わせ／しべちゃレクリ
エーションクラブ代表�柳田さ
ん（☎080-1865-6015）

　北海道では
受動喫煙対
策を推進する
ため「北海道
受動喫煙防止
条例（仮称）」
の制定に向けた検討を進めていま
す。住民と施設を管理されている
方を対象に、条例の骨子となる基
本的な考え方のほか、改正健康増
進法の概要、職場における受動喫
煙防止対策の取り組みや支援制度
に関する説明会を開催します。
○�日時／10月９日㈬、午後２時30
分～４時（午後２時受付開始）
○�場所／釧路市観光国際交流セン
ター
○申込締切／９月30日㈪
○�申し込み・問い合わせ／北海道
保健福祉部地域保健課健康づく
りグループ（☎011-204-5767）

高次脳機能障害リハビリ
テーション講習会

　第１回高次脳機能障害リハビリ
テーション講習会in中標津「多い
のに見えない障がい～高次脳機能
障害を学ぶ」が開催されます。
○�日時／９月21日㈯、午後１時30
分～４時（午後１時受付開始）

○�場所／中標津町総合文化会館
「しるべっと」
○内容／
・�講演１「高次脳機能障害～周
囲の理解とサポートが大切～」
（講師�医療法人道南勤労者医療
協会函館稜北病院リハビリテー
ション科医師�堀口信氏）

・�講演２「当事者・家族のケアにむ
けて」（講師�アライアント国際大
学臨床心理学博士�中本テリー氏）
・�講演３「現状・問題など」（講
師�コロポックル札幌相談役�中
野匡子氏）

○�問い合わせ／ＮＰＯ法人手をつ
なぐ白かばの会「工房うぃんく
る」事務局（一般社団法人ゆっ
くりん�星さん☎090-2273-1304）

　ごみの野外焼却は法律で禁止さ
れており、違反すると５年以下の
懲役もしくは１千万円以下の罰金
など、厳しい罰則が科されます。
そのごみがラップフィルムなどの
産業廃棄物だった場合には、３億
円以下の罰金となります。野外焼
却は野火や森林火災の原因となる
だけではなく、ごみの不完全燃焼
からダイオキシンを発生させる可
能性があり、周囲の環境に悪影響
をもたらします。ごみはきちんと
分別して収集日に出し、豊かな自
然環境を守るよう心掛けましょう。
○�問い合わせ／役場住民課環境衛
生係（１階③番窓口☎内線127）

スポーツ吹矢を
体験してみませんか

受動喫煙防止条例の制定
に向けた地域説明会

野外焼却は
止めましょう

広報しべちゃ
有料広告募集
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information

◎�バードカービング講座（全５回）
　釧路湿原に生息する野鳥をモデ
ルに角材を削り彩色して作品を作
ります。今回は「センダイムシク
イ」がモデルです。この講座は全
５回を通して作品を仕上げます。
○�日時／［第１回］９月８日㈰、
午前10時～午後３時
○�定員／10人（全講座参加可能な
方）
○参加費／5,500円（材料費）
○�持ち物／昼食、エプロン、定規、
筆記用具

○�集合・申し込み・問い合わせ／
塘路湖エコミュージアムセン
ター（☎487-3003）

◎�アイヌ民族が利用した植物〜秋
編〜

　実りの秋。アイヌ民族が利用し
た植物を観察する秋バージョンで
す。
○�日時／９月８日㈰、午前10時～
正午

○定員／15人
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／
鶴居村温根内ビジターセンター
（☎0154-65-2323）

◎�みんなで調べる復元河川の環
境・2019秋

○�日時／９月21日㈯、午前８時～
午後２時

○�集合／塘路湖エコミュージアム
センターまたは釧路地方合同庁
舎

○�定員／32人（応募多数の場合は
抽選）
○参加費／無料
○申込締切／９月６日㈮
○�問い合わせ／釧路国際ウェット
ランドセンター（釧路市役所環
境保全課内☎0154-32-3110）

　11月１日から勤務可能な事務局
職員と介護支援専門員をそれぞれ
１人ずつ募集しています。
○募集要件／
・�事務局職員�町内に居住可能な
40歳以下の健康な方で、社会福
祉士の資格を有する方（または
取得予定の方）

・�介護支援専門員�55歳以下の健
康な方で、介護支援専門員の資
格を有する方

○提出書類／
・履歴書（写真添付）
・�社会福祉士または介護支援専門
員の資格証明書（または取得見
込証明書）

・�納税確認書（町内在住者のみ、
本人・配偶者）

○�応募締切／９月30日㈪（当日消
印有効）

○�提出先・問い合わせ／標茶町社会
福祉協議会（☎485-2503）

　運転手（パートタイム職員）１
人と介護職（臨時職員）を２人募
集しています。
○�募集要件／
・�運転手�65歳未満で普通自動車
運転免許証を有する健康な方

・�介護職�65歳未満で交代勤務の
できる健康な方

○�業務内容／
・�運転手�利用者の送迎、乗車の
介助、見守りなど

・�介護職�利用者の介助（食事・
行事・入浴・掃除）、見守りなど

※�提出書類などの詳細は、町また
はハローワーク釧路のホーム
ページをご覧になるか、下記へ
問い合わせください。

○�問い合わせ／デイサービスセン
ター（☎485-1859）

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせ

標茶町社会福祉協議会
職員を募集しています

デイサービスセンター
臨時職員を募集しています

　令和２年４月１日から勤務可能
な保育士を募集しています。
○募集職種／保育士（正職員）
○採用予定／３人
○受験資格／
・�昭和44年４月２日以降に生まれ
た方（50歳以下）
・�保育士および幼稚園教諭の資格
を有する方（または令和２年３
月31日までに取得予定の方）
※�日本国籍を有しない方、または
地方公務員法第16条の各号いず
れかに該当する方は受験できま
せん。

○提出書類／
・�エントリーシート（自筆、写真
添付）
・�最終学校の卒業証明書（または
卒業見込証明書）
・最終学校の成績証明書
・�保育士および幼稚園教諭の資格
証明書（または取得見込証明書）
・健康診断書
・�納税確認書（町内在住者のみ、
本人・配偶者）
・�作文�テーマ「あなたが保育士
として大切にしたいこと」（400
字詰め原稿用紙２枚に自筆）
※�エントリーシート、健康診断書
は町ホームページからダウン
ロードできます。
※�資格取得予定の方が資格を取得
できなかった場合は採用されま
せん。

※�現在、町職員として勤務実績の
ある方に限り、上記健康診断書
に代えて、今年度職場で受けた
健康診断結果の写しを提出する
ことも可能。（３カ月以内のもの）
○�応募締切／10月４日㈮（当日消
印有効）
○�提出先・問い合わせ／役場総務
課職員係（２階⑬番窓口☎内線
216）

令和２年度町職員
（保育士）の募集
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トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　調理職（臨時
職員）１人と介
護職（臨時職員）
を若干名募集し
ています。詳細
は、町またはハ
ローワーク釧路のホームページをご
覧になるか、下記へ問い合わせく
ださい。
○�問い合わせ／特別養護老人ホー
ムやすらぎ園（☎485-3501）

　保育士（臨時
職員）を若干名
募集していま
す。詳細は、町
ホームページを
ご覧になるか下
記係へ問い合わせください。
○�問い合わせ／役場保健福祉課児
童福祉係（１階⑤番窓口☎内線
134）

　作業員（臨時職員）を若干名募
集しています。
○�募集要件／65歳未満で普通自動
車運転免許証を有する健康な方
○�業務内容／哺育牛および育成牛
の飼養管理など
※�提出書類などの詳細は、町ホー
ムページをご覧になるか下記へ
問い合わせください。

○�問い合わせ／育成牧場（☎486-
2747）　　

やすらぎ園臨時職員を
募集しています

育成牧場作業員を
募集しています

保育士を
募集しています

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載

○�申し込み・問い合わせ／役場管
理課管財係（１階⑧番窓口☎内
線141）

　釧路調停協会所属の調停委員
が、離婚・遺産相続・不動産・金
銭貸借・交通事故などの身近なト
ラブルについて、調停で解決する
際の相談に無料、秘密厳守で応じ
ます。
○�日時／９月６日㈮、午前10時～
午後８時
○�場所／釧路市交流プラザさい
わい
○�問い合わせ／釧路調停協会事務
局（☎070-3149-2273）

　血液が不足して
います。献血をし
た方には、後日、
血液センターから
血液検査結果が送
られますので、健康チェックにお
役立てください。
○実施日／９月17日㈫
○場所・時間／
・役場前�午前10時～正午
・�農業協同組合前�午後１時30分
～３時

・�開発センター前�午後３時30分
～４時30分

※�400㎖献血は男性17歳以上、女
性18歳以上で、体重が50kg以
上の方にお願いしています。

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、昼間はお仕事などで納
付相談が困難という方は、ご利用
ください。なお、コンビニエンス
ストアでも町税などの納付ができ
ますので、夜間や休日に納付する
ときなどに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／９月30日㈪、午後８時まで
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

　高速道路の必要性や利便性、整
備状況などを広くお知らせするた
め、現在行っている工事現場およ
び釧路東IC管理ステーションの
見学会を開催します。子どもと一
緒に参加してみませんか？
○�実施日時／９月23日㈪、午後１
～５時（荒天の場合は中止）
○�見学場所／北海道横断自動車道
（阿寒～釧路西間）建設工事現
場、釧路東IC管理ステーション
○�集合場所／釧路地方合同庁舎
（見学場所まではバス移動）
○�内容／工事現場見学、建設作業
車両の見学など
○�対象／釧路管内在住の小学生と
その保護者

○定員／親子20組40人程度
※事前に申し込みが必要です。
※定員になり次第締め切り。
○参加費／無料
○�申込期間／９月２日㈪～６日㈮
○�申し込み・問い合わせ／釧路市
役所道路河川課（☎0154-31-4599）

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設

高速道路親子見学会の
参加者募集

町有地売り払い情報

無料調停相談会を
開催します

納期限のお知らせ
９月25日㈬は、固定資産税
第３期、国民健康保険税第３
期、下水道受益者負担金･分
担金第２期の納付期限です。

献血にご協力ください
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〈令和元年７月18日撮影〉谷　奏
かなと

和くん
谷　大輝さん（　旭　）

東海林結
ゆな

菜ちゃん
東海林　悟さん（上多和）

谷本　湊
みなと

くん
谷本　雄紀さん（　旭　）

消防だより
ホームページ
 http://www.town.shibecha. hokkaido.jp/~sfsma/

標茶消防署☎485-2021

　第64回釧路地方支部消防団員技能競技大会が９
月14日㈯に釧路市消防訓練場で開催されます。
　この大会では、模擬火災訓練を通じて技能錬成
や士気高揚を図り、迅速な消防活動によって住民
を守ることを目的として、釧路管内の消防団が競
い合います。
　大会までは連日訓練を行うため、住民の皆さん
には騒音などご迷惑をおかけします。団員一同、
優勝を目指して
訓練に励みます
ので、ご理解と
ご協力をお願い
します。皆さん
の温かい声援を
心からお待ちし
ています。

消防団員技能競技大会が
開催されます

大雨など水害対策について
　近年、本町では雪解け水や大
雨による水害が２度起きていま
す。河川の増水・氾濫の恐れが
ある場合は、町から「避難準備・
高齢者等避難開始」「避難勧告」
「避難指示（緊急）」が発令されることがあります。河川
の氾濫のほか、土砂崩れや道路の陥没などが発生する可
能性もあります。発令の内容をよく理解して、早期に避
難することが大切です。なお、標茶町洪水避難地図（ハ
ザードマップ）は、町のホームページからダウンロード
できます。

非常用持出品の一例
避難時を想定して、日頃から非常用持出品をかばんな
どにまとめておくと役立ちます。
○命を守るために必要なもの
防災リュック・ヘルメット・ 防災頭巾・ 笛・ 保温シー
ト（アルミ）・カイロ・タオル・革手袋・軍手・雨具・
ロープ（10m）・携帯ラジオ・ライト・電池・飲料水・
非常食ほか
○避難後に必要なもの
身分証明書のコピー・通
帳や口座番号のコピー・
緊急連絡先一覧・ 筆記
用具・ 現金・ 携帯電話

（充電器）・簡易トイレ・
トイレットペーパー・
生理用品・ 医薬品・タ
オル・ 安全ピン・マス
ク・持病薬・常備薬・下着・ウェットティッシュほか

秋
の
全
国
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　　 障がい者相談支援事業 
　町立病院で子宮頸がん検診を希望され
る方は、ふれあい交流センター（☎485-
1000）へ。釧路がん検診センターでの乳が
ん・子宮頸がん検診を希望される方は、直
接釧路がん検診センター�（☎0154-37-3370）
へ申し込みください。

　　乳がん・子宮頸
けい

がん検診

母子健康手帳の交付はふれあい交流センター
で受け付けています。

　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付けています。
役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線132）を介して
相談する事も可能ですので、お気軽にご連絡ください。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）
［訪問相談］９月４日㈬、11日㈬、18日㈬、25日㈬
［場所］役場保健福祉課社会福祉係［電話相談］月～金曜日
相談支援事業所みないる（☎486-7811）
［相談日］月～金曜日［場所］相談可

１㈰ ２㈪ ３㈫ ４㈬ ５㈭ ６㈮ ７㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00〜11:30（駒）
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　 13:30〜15:30(交)

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

８㈰ ９㈪ 10 ㈫ 11 ㈬ 12 ㈭ 13 ㈮ 14 ㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

15 ㈰ 16 ㈪ 17 ㈫ 18 ㈬ 19 ㈭ 20 ㈮ 21 ㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育て講座
　 10:00〜11:30(交)
◦生きがい
　リハビリ教室
　「ひまわり」
　13:30〜15:30（交）

◦1歳6カ月健診
　 9:30〜9:45（交）
※対象は平成30年
　１・２月生まれ
◦乳児健診
　13:00〜13:15(交)

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦パパママ教室
　13:30〜15:30（交）

22 ㈰ 23 ㈪ 24 ㈫ 25 ㈬ 26 ㈭ 27 ㈮ 28 ㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦ふれあいカフェ
　10:00〜14:00（交）
◦わんぱく
　10:00〜11:30（幼）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

29 ㈰ 30 ㈪
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

暮らしいきいきカレンダー

10月上旬の予定

◦１日㈫…子育てサロン（２歳以上）
◦４日㈮…子育てサロン（0・1歳）
◦６日㈰…第24回標茶町健康まつり

（交）…ふれあい交流センター
（駒）…駒ケ丘公園
（幼）…標茶幼稚園

９月
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発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

標茶町役場　　　　　　  ☎015-485-2111　　FAX015-485-4111
町ホームページ　　　　   https://town.shibecha.hokkaido.jp/ 
携帯電話版ホームページ   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/ 
町公式Facebook            https://www.facebook.com/town.shibecha/
Eメール                         info@office.town.shibecha.hokkaido.jp 

広報しべちゃは、環境保護のために古紙配合率100％再生紙および
100％植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

令和元年９月１日

７月１日～７月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

玉井　利
りく

來く　ん 　健太さん 開 運

増川　晴
ばると

翔く　ん 　富朗さん 虹 別

藤原　颯
さつき

来く　ん 　雅樹さん 多 和

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

星　智惠子さ　ん 90歳 磯 分 内

多田　敏子さ　ん 78歳 磯 分 内

髙橋フミ子さ　ん 97歳 磯 分 内

手塚　節子さ　ん 80歳 虹 別

奈良　キミさ　ん 85歳 開 運

平野　きいさ　ん 86歳 茶 安 別

髙橋セイ子さ　ん 86歳 桜

德増　スエさ　ん 95歳 川 上

人の動き

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

７月末現在 前月対比
男 3,634人 3人増
女 3,939人 9人減
計 7,573人 6人減
世帯 3,665世帯 3世帯減

高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種
■対象者／�令和元年度に65・70・75・80・85・

90・95歳になる方または100歳以上
で過去に受けたことが無い方

■実施機関／町立病院（予約制）　
�■自己負担額／3,000円
※��町民税非課税世帯および生活保護世帯は無料
■�申し込み／ふれあい交流センター健康推進
係（☎485-1000）

　９月10日まで下記住宅の入居者を募集します。
■申し込み・問い合わせ／
　役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎内線142）

町営住宅入居者募集

◎月額家賃は世帯人数や年間所得により上の表の幅で変わります。
◎１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催
し、入居者を決定します。
◎申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
◎入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある連帯保証人（１
人）の連署する請書の提出が必要で、月額家賃の３カ月分の敷金が必
要となります。
◎単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。
　ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場合は、その世帯
が優先されることがあります。
◎持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込みできません。
◎町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うことができません。また、
一時預かりも認めていません。その他動物への餌付けも迷惑行為とな
るので禁止しています。
◎８月13日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、
修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承ください。

２日㈪ 13：00〜 特設人権相談所（福祉センター）

８日㈰

9：00〜 第32回郵便局長杯ミニバレーボール大会
（農業者トレーニングセンター）

10：00〜 第46回標茶町産業まつり
（釧路川標茶緑地公園特設会場、２ページ参照）

11日㈬ 9：30〜 自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）

15日㈰

10：00〜 第47回標茶町駅伝競走大会（19ページ参照）

12：30〜 令和元年度標茶町スポーツ表彰授与式
（農業者トレーニングセンター）

22日㈰ 10：00〜 仮想道の駅フェスティバル（ＪAしべちゃ駐車場、
５ページ参照）

  ９  月の催し

　広報しべちゃで掲載された写真は、データ形式にて提供しますの
で、お気軽に連絡してください。
▽連絡先／役場企画財政課地域振興係（２階⑰番窓口☎内線224）

広報しべちゃに掲載した写真をデータ提供します

団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工年度 月 額 家 賃

桜 団 地

S-3-311 3LDK 71.72㎡ H4 21,100〜31,500円

S-4-324 3LDK 74.53㎡ H5 22,300〜33,100円

S-5-122 1LDK 48.87㎡ H5 14,600〜21,700円

S-10-324 3LDK 74.53㎡ H6 22,600〜33,600円

塘路第2団地 T-2-3 2LDK 63.50㎡ Ｈ11 17,300〜25,800円

虹別団地 N-8 3LDK 74.90㎡ H8 18,800〜28,000円


