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健康・快適生活

　広域連合では、対象期間に医療機関などを受診した全ての被保険者の皆さんへ医療費総額などをお知らせする
「医療費通知」を年２回送付しています。
　医療機関の窓口でお支払いいただいた自己負担分を除いた医療費は、後期高齢者医療制度から支払われている
ことを具体的にご理解いただくとともに、健康管理の重要性を意識していただき、医療費の適正化と被保険者の
皆さんの負担軽減を目的に実施しています。

【イメージ図】

後期高齢者医療制度のお知らせ
医療費通知について

問い合わせ
北海道後期高齢者医療広域連合
（☎011-290-5601）

役場住民課年金保険係
（１階②番窓口☎内線125）

◦�医療機関などの請求遅れや請求内容を審査中のものなど一部の受診記録が記載されていない場合があります。
◦�自己負担額は、医療費助成などを受けている場合など、記載されている金額と実際の自己負担額と異なる場合
があります。
◦�この通知は皆さんの受診状況をお知らせするものであり、請求書ではありません。特に手続きなどは必要はあ
りません。

注意事項

医療費通知を全受診者へ送付しています

医療費通知の内容
◦健康診査など皆さんの健康増進に役立つ情報をお知らせします。
◦診療日数などに間違いがないか確認しましょう。
◦医療費の推移が一目で把握でき、ご自身の健康状況の把握や健康
管理に活用できます。

医療費控除の申告について
　この通知は、医療費控除の申告
手続きで医療費の明細書として使
用することができます。医療費控
除の申告に関することは、税務署
に問い合わせください。

発 送 月 令和２年３月初旬

対象診療月 令和元年７～12月
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おめでとう
ございます

長寿88歳

山㟢アヤ子さん
（阿歴内）

松本　弘子さん
（南標茶）

倉戸　濱子さん
（川　上）

《令和元年11月該当》
掲載に同意いただいた方のみ

掲載しています。

視察研修の様子

主な活動内容
標茶町社会福祉協議会各サービスの手伝い（高齢者世帯対象
のお弁当作り、布団乾燥サービスの提供）・やすらぎ園での
奉仕活動（雑巾縫い、野外会食の手伝い）・福祉運動会での
オードブル調理・町防災訓練での炊き出し調理・単身高齢者
との懇親会・視察研修

■申し込み・問い合わせ／標茶町赤十字奉仕団事務局 役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎内線133）

標茶町赤十字奉仕団
新規団員を募集しています

標茶町社会福祉協議会
ほ〜っとサロンでの様子

　標茶町赤十字奉仕団では、一緒に奉仕（ボランティア）活
動をしていただける新規団員を随時募集しています。
　標茶町赤十字奉仕団は、全ての人々の幸せを願い、明るく
住みよい社会を築くために必要な、実際的事業に奉仕するこ
とを目的に活動しています。本町在住で奉仕団の活動に深い
理解のある、社員や一般篤志者によって組織されています。

　赤十字奉仕団と聞くと大変そうなイメージを持たれるかも
しれませんが、体力に自信のない方でも楽しく安心してボラ
ンティア活動ができる団体です。
◦�ボランティアに興味はあるが、今まで機会がなく活躍の場

を求めている方
◦�困っている人や地域のために何かしたいという気持ちを

持っている方
◦空いている時間とやる気を有効に活用したい方
興味のある方は参加してみませんか。
入団希望の方や関心のある方は、下記までご連絡ください。

堀　時子さん
（　桜　）

藤原　芳枝さん
（常　盤）99歳

　広報しべちゃ12月号26ペ
ージの「長寿88歳」のコー
ナーで藤原芳枝さんの写真
を別の方のお名前と年齢で
掲載していました。深くお
詫びして訂正いたします。
　なお、訂正後の内容は下
記のとおりです。

お詫びと訂正

（正）
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地域包括支援
センターです

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ J-milkホームページより提供ミルク茶碗蒸し

作　　　り　　　方

①�卵を溶きほぐし、牛乳を少量ずつ混ぜながら加えて、めんつ
ゆも混ぜる。
②�器に花ふ、三つ葉、ゆずの皮を入れて、①を等分に注ぎ１個
ずつラップをする。
③�深めのフライパンに約３㎝の高さまで水を入れ、沸騰したら
②を入れてふたをし、強火で２～３分、卵液の色が白っぽく
なり表面が固まったら火を弱め、とろ火で７～８分蒸す。

ワンポイントアドバイス　牛乳を使えばだしは不要。卵・牛乳・めんつゆの配合がとてもシンプルなので、
これさえ覚えておけば、いつでも気軽に茶碗蒸しを作ることができます。
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︱
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卵���������������１個
牛乳������������� 200ml
めんつゆ（３倍濃縮）����大さじ１
花ふ��������������４枚
三つ葉（５㎝長）��������６本
ゆずの皮�����������1/6個分

材　　料（２人分）
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町立病院からのお知らせ 標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》�◦����麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、予約受付締切時間までに総合受付窓口または電話で申し込みくだ
さい。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わせ
ください。

《16～20歳未満の日本脳炎》�◦���対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以
降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに、産婦人科での診療となりますの
で、上記日程を参照してください。ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《イ ン フ ル エ ン ザ》◦�新規申込受付は、1月15日㈬で終了となります。
《任 意 接 種》◦��おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・麻しん・風しん・麻しん風

しん混合は予約が必要となりますので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込
みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。
【看護部より】　時節柄、人混みに行くことが多くなると思いますが、外出時には感染症予防のためマスクを着用し、手洗
いやうがいを行うようにしてください。また、適度な運動とバランスのとれた食事で免疫力を高め、日ごろから規則正しい生活
習慣と予防を心掛けましょう。外来受診時や入院患者さんの面会時などにも、マスク着用のご協力をお願いいたします。マ
スクは１階にある売店および自動販売機でも購入できます。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前8：45〜
11：00

午後1：00〜
2：00 午後1：00〜2：00 午後2：45〜3：45 予約受付締切

７日㈫ ●

休　診

● 休　診 １月６日㈪正午

14日㈫ ● ● 休　診 １月10日㈮正午

21日㈫ ● ● 休　診 １月20日㈪正午

28日㈫ ● ● ●
（インフルエンザ単独接種のみ） １月27日㈪正午

29日㈬ ● ● 休　診 休　診 ―

年始の診察日について　３ページの年始ガイドをご覧ください。　
受付診療時間　受付時間／午前の部…午前８時45分～11時　　午後の部…午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機の稼働時間は午前７〜11時、正午〜午後３時45分です。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分
内　　科　　◦�毎週火曜日・ 水曜日は、午後休診です。（木曜日・ 金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため

診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦町立中標津病院から島野敏司医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／毎週月曜日の午後
　　　　　　◦受付時間／午後１時～３時30分
　　　　　　◦基本的に診察は予約制のため予約の方が優先となります。
　　　　　　　受診日の５日前までに予約してください。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。
☆1月の小児科診療受付時間／

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のためにも、緊急
に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。
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皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
春
を
新
し
い
気
持
ち
で
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
の
年
、
活
気
あ
る
年
に
な

り
そ
う
で
す
ね
。

　

さ
て
、
昨
年
中
は
、
標
女
連
の

活
動
に
対
し
ま
し
て
、
町
民
の
皆

さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
役
員
一
同
厚
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

恒
例
の
「
子
ど
も
の
夢
を
育
て

る
ま
つ
り
」
へ
の
出
店
、「
男
女

平
等
参
画
標
茶
集
会
」
を
は
じ

め
、
釧
女
連
へ
の
参
加
、
弟
子
屈

で
の
全
道
女
性
大
会
の
参
加
、
関

連
す
る
各
団
体
の
会
議
へ
の
出
席

な
ど
、
町
内
に
と
ど
ま
ら
ず
釧
路

や
弟
子
屈
で
も
活
動
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

日
本
列
島
は
、
昨
年
も
豪
雨
や

台
風
を
中
心
と
し
た
想
定
外
の
大

雨
・
強
風
に
よ
り
、
全
国
各
地
で

大
変
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。
他
人
事
で
は
な
く
、
私
た
ち

も
日
頃
の
備
え
を
十
分
に
、
と
思

い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
被
害
に
遭

わ
れ
た
方
た
ち
に
は
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復

興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
３
月
１
日
に
予
定
し
て

お
り
ま
す
「
女
性
の
つ
ど
い
」
は
、

例
年
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
「
楽
し
か
っ
た
」「
学
ん
で

良
か
っ
た
」
と
称
賛
の
声
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。
現
在
企
画
を
検
討

し
て
お
り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の

方
の
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
も
、
皆
さ
ん
と
共
に
地
道

に
歩
み
、
標
女
連
の
活
動
を
楽
し

く
意
義
あ
る
も
の
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
男
女
平
等
参
画
標

茶
集
会
が
昨
年
11
月
９
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
標
茶
町

博
物
館
学
芸
係
長
の
坪
岡
始
氏
に

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

標
茶
町
の
長
い
歴
史
の
中
で
、
集

治
監
が
い
か
に
大
き
く
関
わ
っ
て

い
た
か
を
奥
深
く
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
普
段
何
気
な
く
走
っ

て
い
る
釧
路
・
厚
岸
・
川
湯
な
ど

へ
の
道
路
は
、
こ
の
集
治
監
に
収

監
さ
れ
て
い
た
囚
人
た
ち
の
過
酷

な
労
働
に
よ
っ
て
成
し
遂
げ
ら
れ

て
い
た
こ
と
を
知
り
、
そ
の
作
業

に
よ
っ
て
多
く
の
犠
牲
者
が
出
た

と
い
う
話
に
は
、
胸
が
痛
く
な
り

ま
し
た
。

　

最
後
ま
で
興
味
深
く
聞
く
こ
と
が

で
き
た
内
容
で
し
た
が
、
今
回
の
お

話
に
は
ま
だ
ま
だ
続
き
が
た
く
さ
ん

あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
機
会
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
聞
き
た
い
で
す
。

　

標
茶
町
民
で
あ
る
私
た
ち
は
、

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
財
産
で
あ
る

集
治
監
の
存
在
を
大
き
く
受
け
止

め
、
こ
れ
か
ら
の
若
い
世
代
の
人

た
ち
に
も
広
く
伝
え
て
い
か
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
男
性
の
方
の
参
加
も
多

数
あ
り
、
今
後
の
活
動
の
励
み
と

な
り
ま
し
た
。
忙
し
い
中
、
大
勢

の
参
加
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
、
釧
路
管
内
の

男
女
平
等
参
画
集
会
に
お
い
て
、

標
茶
町
が
当
番
と
な
り
開
催
の
予

定
で
す
。
多
く
の
方
の
参
加
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
参
加

し
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
会
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　

今
年
も
３
月
に
「
女
性
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
ま
す
。
講
演
は
釧

路
国
際
ウ
ェ
ッ
ト
ラ
ン
ド
セ
ン

タ
ー
技
術
委
員
長　

新
庄
久
志
氏

を
招
き
、
釧
路
湿
原
を
テ
ー
マ
に
、

湿
原
の
誕
生
、
標
茶
町
周
辺
の
湿

原
の
写
真
に
つ
い
て
な
ど
を
お
話

い
た
だ
く
予
定
で
す
。
午
後
か
ら

は
「
栄
の
ち
い
さ
な
音
楽
会
」
を

主
催
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
よ
る

フ
ル
ー
ト
・
ピ
ア
ノ
・
朗
読
の
音

楽
会
と
な
っ
て
お
り
、
ご
家
族
で

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
開
発

セ
ン
タ
ー
町
民
ホ
ー
ル
で
の
行
事

終
了
後
は
、コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
う
ぃ
ず
で
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
掘
り
出
し
物
が
見
つ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
お
買
い
物

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
が
、
当
日
受

け
付
け
も
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○�

日
時
／
３
月
１
日
㈰
、
午
前
10
時

○
場
所
／
開
発
セ
ン
タ
ー

○�

講
演
／
釧
路
国
際
ウ
ェ
ッ
ト
ラ

ン
ド
セ
ン
タ
ー
技
術
委
員
長 

新
庄
久
志
氏

○�

演
題
／
「
釧
路
湿
原
の
め
ぐ
み

と
こ
れ
か
ら
の
課
題
」

○�

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
／
「
栄
の
ち

い
さ
な
音
楽
会
」
主
催
の
皆
さ

ん
に
よ
る
音
楽
会

○�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

標
茶
町
女
性
団
体
連
絡
協
議

会　

山
口
（
☎
４
８
５
―

３
７
１
７
）

一、手と心をつなぎ、明るく豊かな町をつくりましょう。
一、互いに人格を認めあい、奉仕の心を養いましょう。
一、からだをきたえ、人生に希望と誇りをもちましょう。
一、お年寄りを敬い、子供を愛し、円満な家庭をつくりましょう。
一、力を合わせて、薫り高い郷土の文化をつくりましょう。

女性活動の合いことば

標
女
連
会
長
　
千
葉
　
博
子

新
年
を
迎
え
て

男
女
平
等
参
画

�

標
茶
集
会
を
終
え
て

北
原
千
津
子

令
和
２
年
「
女
性
の

�

つ
ど
い
」
に
つ
い
て

山
口
　
紀
子

予　

定

�

■
１
月
上
旬
…
役
員
会

■�

２
月
上
旬
…
理
事
会
、「
女

性
の
つ
ど
い
」
町
内
会
案

内
・
ポ
ス
タ
ー
掲
示

■
２
月
中
旬
…
役
員
会

■�

２
月
28
日
…
女
性
の
つ
ど
い

準
備

■
３
月
１
日
…
女
性
の
つ
ど
い

■
３
月
中
旬
…
役
員
会

会
の
動
き
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今
年
度
も
、
文
部
科
学
省
に
よ

る
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
が

実
施
さ
れ
、
本
町
の
小
学
６
年

生
、
中
学
３
年
生
が
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
調
査
で
測
定
で
き
る
の

は
学
力
の
特
定
の
一
部
で
あ
り
、

学
校
教
育
の
一
側
面
で
は
あ
り
ま

す
が
、
調
査
結
果
を
今
後
の
教
育

活
動
の
改
善
に
向
け
て
活
用
し
て

い
き
ま
す
。

調
査
の
概
要

■
実
施
日
／

　

平
成
31
年
４
月
18
日

■
調
査
実
施
児
童
生
徒
／

　

町
内
の
小
学
６
年
生
67
人

　

町
内
の
中
学
３
年
生
63
人

■
調
査
の
内
容

①�

教
科
に
関
す
る
調
査
（
国
語
、

算
数
・
数
学
、
英
語
）

・�

身
に
付
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
知
識
・
技
能
な
ど
、
そ

れ
ら
を
実
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
に
活
用
す
る
力
や
問
題
解

決
能
力
を
一
体
的
に
問
う
問
題

②�

生
活
習
慣
や
学
習
環
境
な
ど
に

関
す
る
質
問
紙
調
査

・
児
童
生
徒
に
対
す
る
調
査

・
学
校
に
対
す
る
調
査

調
査
の
結
果

　

表
１
の
通
り
、
小
中
学
生
と
も

に
全
て
の
教
科
に
お
い
て
全
国
平

均
と
同
等
か
そ
れ
以
上
の
成
績
を

収
め
ま
し
た
。

　

学
校
質
問
紙
調
査
の
結
果
か

ら
、町
内
ほ
と
ん
ど
の
学
校
で「
将

来
就
き
た
い
仕
事
や
夢
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
る
指
導
」
が
で
き
て
い

る
こ
と
が
成
果
の
一
つ
に
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
学

校
で
学
級
全
員
で
取
り
組
ん
だ
り

挑
戦
し
た
り
す
る
課
題
や
テ
ー

マ
を
与
え
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
や
最
後
ま
で
諦

め
な
い
心
の
成
長
が
見
ら
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

児
童
生
徒
の 

�

意
識
の
変
化

　

全
国
的
な
傾
向
と
し
て
「
規
範

意
識
」
や
「
自
己
有
用
感
」
が
課

題
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

・�

先
生
は
あ
な
た
の
良
い
と
こ
ろ

を
認
め
て
く
れ
て
い
る

　

小
学
生
92
・
５
％（
全
国
86
・
１
％
）

　

中
学
生
81
・
０
％（
全
国
81
・
５
％
）

・�

先
生
は
、
勉
強
が
分
か
る
ま
で

教
え
て
く
れ
て
い
る

　

小
学
生
94
・
０
％（
全
国
91
・
７
％
）

　

中
学
生
93
・
７
％（
全
国
84
・
６
％
）

　

表
２
の
結
果
か
ら
、
本
町
の
児

童
生
徒
は
自
分
の
頑
張
り
を
先
生

方
に
認
め
て
も
ら
っ
て
い
る
と
自

覚
し
、
さ
ら
に
努
力
を
し
て
い
こ

う
と
す
る
態
度
が
育
っ
て
き
て
い

る
と
い
え
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
、

自
己
肯
定
感
が
高
ま
っ
て
き
た
一

つ
の
要
因
と
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
家
庭
で
も
子
ど
も
た
ち
の
頑
張

り
を
認
め
、
褒
め
る
こ
と
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
表
３
の
結
果
か
ら
「
授
業

や
テ
ス
ト
で
理
解
し
て
い
な
い
と

こ
ろ
を
分
か
る
ま
で
教
え
て
く
れ

て
い
る
」
と
感
じ
て
い
る
児
童
生

徒
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

児
童
生
徒
の
学
び
に
対
し
て
、
先

生
方
が
真し
ん
し摯
に
向
き
合
い
、
粘
り

強
く
指
導
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
、
児
童
生

徒
の
学
力
向
上
の
一
つ
の
要
因
と

な
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

本
町
の
子
ど
も
た
ち
は
学
力
だ

け
で
は
な
く
、
心
の
面
で
も
成
長

を
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
子

ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
の
た
め
に
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
発
揮
し
て
協
力
し
合
う

よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

平
成
31
年
度

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

調
査
結
果
の
お
知
ら
せ

表１ 教科に関する調査の結果（全国平均を100として）

表２

表３

小学生

中学生

小学生

中学生

100

103 101 100100 99 99

100100 99


