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健康・快適生活

工事作業員（正社員、季節社員 ～ 月 ）募集

株式会社 多田塗装工業
川上郡標茶町字熊牛原野 線西 番地（磯分内）

お気軽にお問合せ下さい

☎ 015-486-2357
受付時間 – （平日）

◆作業内容◆
区画線工事､建築塗装工事他
◆勤務時間◆
～ 月（ ： ～ ： 休憩１２０分）
～ 月（ ： ～ ： 休憩 分）

◆ 休 日 ◆
年間休日１００日以上､有給休暇あり
◆ 待 遇 ◆
社会保険完備､各種手当･退職金共済制度あり
賞与（年２回）､作業服等支給､交通費･住宅手当支給

　

今
年
度
の
総
合
住
民
健
診
か
ら

75
歳
以
上
（
後
期
高
齢
者
）
の
基

本
健
診
で
は
「
後
期
高
齢
者
質
問

票
」
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
後
期
高
齢
者
の
特
性
を
踏
ま
え

た
健
康
状
態
を
総
合
的
に
把
握
す

る
こ
と
が
目
的
で
「
フ
レ
イ
ル
」

状
態
に
な
っ
て
い
な
い
か
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は

　

加
齢
と
と
も
に
心
身
の
機
能
が

低
下
し
、
疲
れ
や
す
く
家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
る
な
ど
、
年
齢
を
重

ね
た
こ
と
で
生
じ
や
す
い
衰
え
全

般
を
指
し
「
健
康
」
と
「
要
介
護
」

の
中
間
の
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

病
気
や
事
故
な
ど
で
突
然
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
多
く
の
高
齢
者
の
場

合
、
フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介
護
状
態

に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
原
因

　

明
確
な
原
因
が
あ
る
わ
け
で
な

く
、
加
齢
に
伴
い
次
の
要
因
が
重

な
り
合
う
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

・�

身
体
的
要
因
…
運
動
機
能
や
口

腔
機
能
の
低
下
、
低
栄
養
な
ど

・�

精
神
・
心
理
的
要
因
…
記
憶
力

や
判
断
能
力
（
認
知
機
能
）
の

低
下
、
う
つ
症
状
な
ど

・�

社
会
的
要
因
…
外
出
す
る
機
会

が
少
な
い
、
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
な
ど

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
へ

　

要
介
護
状
態
に
な
る
と
、
元
の

生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
は
非
常
に

難
し
い
で
す
が
、
フ
レ
イ
ル
の
段

階
で
は
取
り
戻
す
こ
と
が
可
能
で

す
。
そ
の
た
め
、
次
の
３
つ
を
意

識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・�

食
生
活
・
口
腔
機
能
…
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
と
た
ん
ぱ
く
質

の
摂
取
で
「
低
栄
養
」
を
防
ぎ
、

口
腔
機
能
を
保
つ
た
め
に
「
口

の
健
康
」
に
も
気
を
配
り
ま
し

ょ
う
。

・�

身
体
活
動
…
適
度
な
運
動
を
継

続
し
て
、
身
体
機
能
を
維
持
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

無
理
は
禁
物
で
す
。

・�

社
会
参
加
…
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
失
っ
た
状
態
を
「
ソ
ー
シ

ャ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ

た
め
に
、
積
極
的
に
社
会
参
加

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
町
で
は
昨
年
度
か
ら
、
年
齢

に
関
係
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

意
欲
的
で
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動

で
き
る
体
づ
く
り
を
目
的
に
「
ア

ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
教
室
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
は
５
回

シ
リ
ー
ズ
で
「
運
動
」「
栄
養
」

「
口
腔
」「
認
知
」
と
い
っ
た
テ
ー

マ
で
学
習
・
体
験
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
栄
・
磯
分
内
地
区

を
対
象
に
10
月
か
ら
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
が
、
毎
年
地
域
を
巡

回
し
実
施
し
ま
す
の
で
皆
さ
ん
に

案
内
が
届
き
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
外
出
を
控
え
て
い
た
な

ど
、
今
ま
で
の
生
活
よ
り
制
限
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
日
常
で
す
。
フ

レ
イ
ル
予
防
を
今
日
か
ら
始
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
教
室
や
健

康
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
左
記
係

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交

流
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

（
４
８
５
―
１
０
０
０
）

こんにちは
保健師です

フ
レ
イ
ル
予
防
は

　 
　
元
気
な
自
分
づ
く
り

　特定健診とがん検診を同時に受診できる総合住民健診を実施します。
　春に受診できなかった方や、今まで健診を受けたことがない方は、ぜひこの機会に健康チェックをしてく
ださい。なお、今年度、国民健康保険の人間ドック・ミニドックを受診された方は対象外になります。
○日時／11月５日㈭・６日㈮　　　○受付時間／午前６時～10時
○場所／ふれあい交流センター　　○申込締切／９月30日㈬
○申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎485-1000）

秋の総合住民健診のお知らせ

ふれあい浴室の利用回数が変わります

※�健診項目や料金については
お問い合わせください。

　ふれあい交流センターふれあい浴室の利用回数について、これまで「週１回」だった方は９月から「週２
回まで」利用可能となります。� ○問い合わせ／ふれあい交流センター総務係（☎485-1000）
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ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者

の
方
や
、
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
を
対
象
に
「
ふ
れ
あ
い
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

体
を
動
か
し
た
り
、
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
、
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
や
健
康
に
関
す
る
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
。

■ 

開
催
日
／
９
月
30
日
㈬

■ 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー

■ 

内
容
／
軽
体
操
、
ゲ
ー
ム
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護

相
談
な
ど

■
持
ち
物
／
上
靴
、飲
み
物（
水

　

分
補
給
用
）

■�

申
込
締
切
／
９
月
23
日
㈬

※�

ご
希
望
の
方
は
送
迎
し
ま

す
。

※�

時
間
、
詳
細
に
つ
い
て
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
８
５
―
１
５
１
５
）

消防だより
ホームページ
 http://www.town.shibecha. hokkaido.jp/~sfsma/

標茶消防署☎485-2021

大雨など水害対策について
　今年７月上旬、九州地区では豪雨による水害が発生
し甚大な被害に見舞われました。近年、本町でも大雨
や雪解け水による水害が発生しています。いま一度、
家族と災害について考えましょう！
　河川の増水・氾濫する恐れがある場合は、町から「避
難準備・高齢者等避難開始」「避難勧告」「避難指示（緊
急）」が発令される場合があります。また、河川の氾
濫のほかには土砂崩れや道路の陥没なども発生する可
能性があります。発令の内容をよく理解して身構え、
早期に避難することが大切です。日頃から非常用持ち
出し品をそろえ災害に備えましょう。
　標茶町洪水避難地図（ハザードマップ）は、町のホー
ムページからダウンロードできますので、ご活用くだ
さい。

非常用持ち出し品について
　各災害を想定し、避難時に必要最低限
となる非常用持ち出し品を、かばんなど
にまとめておくと役立ちます。

申し込みに関するご注意
・月額家賃は世帯人数や年間所得により左の表の幅で変わります。
・１つの住宅に２件以上の申し込みがあった場合は、選考委員会を開催し、入居者を決定します。
・申し込みの結果は20日ごろ郵送でお知らせします。
・入居が決定した場合、入居者と同程度以上の収入がある連帯保証人（１人）の連署する請書の提出が必要で、月額家賃の３
カ月分の敷金が必要となります。
・単身者は１LDK･ ２DK・２LDKまでの住宅のみ申し込みできます。ただし、２LDKは２名以上の世帯の申し込みがある場
合は、その世帯が優先されることがあります。
・持ち家がある方（共有名義も含む）は申し込みできません。
・町営住宅では犬・猫・鳥などの動物は飼うことができません。また、一時預かりも認めません。その他動物への餌付けも迷
惑行為となるので禁止しています。
・８月11日現在、退去届けが出されている住宅です。入居日については、修繕などにより遅くなる住宅もありますのでご了承
ください。

町営住宅入居者募集 団地名 住宅番号 室構成 面積 竣工
年度 月額家賃

虹別団地 N-8 3LDK 74.90㎡ H8 18,600〜
27,700円

９月10日まで
下記住宅の入居者を募集します。
申し込み・問い合わせ
役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎内線142）
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猫
の
飼
い
方
に

つ
い
て

　　　

猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、
多
く

の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

飼
い
主
は
近
隣
住
民
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

猫
を
飼
っ
て
い
る
方

・�

交
通
事
故
や
感
染
症
防
止
、
近

隣
住
民
へ
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ

う
、
猫
は
外
に
出
さ
ず
、
室
内

で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

・�

ト
イ
レ
は
家
の
中
で
す
る
よ
う

し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・�

猫
に
名
札
を
付
け
て
世
話
を
し

て
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
、

飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を
果
た

し
ま
し
ょ
う
。

・�

猫
を
無
責
任
に
増
や
さ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

子
猫
は
生
ま
れ
て
か
ら
半
年
で

子
ど
も
が
産
め
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
避
妊
・
去
勢
を
せ
ず
に

外
に
出
す
と
、
繁
殖
し
て
ど
ん

ど
ん
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方

・�

野
良
猫
は
野
生
動
物
と
同
じ
扱

い
で
す
。
絶
対
に
餌
を
与
え
な

い
で
く
だ
さ
い
。

◦�

か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
餌
を
与

え
続
け
る
と
、
周
辺
の
野
良
猫

を
呼
び
集
め
て
繁
殖
し
、
さ
ら

に
野
良
猫
が
増
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
増
や
さ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

◦�

民
法
で
は
野
良
猫
に
餌
を
与
え

て
い
る
人
も
飼
い
主
と
み
な
さ

れ
、
そ
の
責
任
を
問
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◦�

猫
は
餌
だ
け
で
は
幸
せ
に
な
れ

ま
せ
ん
。「
自
分
が
飼
い
主
」

と
い
う
自
覚
を
持
ち
、
ふ
ん
尿

平野　清江さん
（常　盤）

鳴川　義雄さん
（阿歴内）

阿部　トミさん
（　栄　）

おめでとう
ございます

長寿88歳
《令和２年７月撮影》

掲載に同意いただいた方のみ
掲載しています。

や
毛
の
始
末
、
繁
殖
管
理
、
け

が
や
病
気
の
治
療
な
ど
、
生
涯

世
話
を
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
環

境
衛
生
係
（
１
階
③
番
窓
口
☎

内
線
１
２
７
）

動
物
愛
護
週
間

　

動
物
愛
護
管
理
法
で
は
、
毎
年

９
月
20
〜
26
日
を
動
物
愛
護
週
間

と
定
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

テ
ー
マ
は
「
人
も
動
物
も
幸
せ
に

〜
考
え
よ
う
、
共
に
く
ら
す
社
会

〜
」
で
す
。

　

動
物
は
私
た
ち
の
生
活
を
豊
か

に
し
て
く
れ
る
、
か
け
が
え
の
な

い
存
在
で
す
。
動
物
愛
護
法
は
動

物
の
虐
待
・
遺
棄
の
防
止
、
適
正

な
取
り
扱
い
、
健
康
・
安
全
の
管

理
な
ど
を
通
じ
て
、
命
を
大
切
に

す
る
心
豊
か
で
平
和
な
社
会
を
構

築
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
動
物
に
よ
る
危
害
、

騒
音
、
悪
臭
な
ど
を
防
止
し
て
、

生
活
環
境
の
保
全
を
図
る
こ
と
に

つ
い
て
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
／
役
場
住
民
課
環

境
衛
生
係
（
１
階
③
番
窓
口
☎

内
線
１
２
７
）

９
月
24
〜
30
日
は

結
核
予
防
週
間

　

結
核
は
昔
の
病
気
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
日
本
で
は
１
日
約
50

人
が
発
病
し
て
い
ま
す
。
人
か
ら

人
へ
と
空
気
を
介
し
て
う
つ
る
病

気
で
す
が
、
早
期
に
発
見
し
て
治

療
を
開
始
す
れ
ば
治
す
こ
と
が
で

き
、
周
囲
に
う
つ
す
可
能
性
も
低

く
な
り
ま
す
。

　

結
核
の
症
状
は
風
邪
と
似
て
い

ま
す
が
、
２
週
間
以
上
せ
き
が
続

く
、
た
ん
が
出
る
、
体
が
だ
る
い
、

微
熱
が
続
く
と
い
っ
た
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
は
症
状
が
現
れ
に
く
く

重
篤
な
状
態
に
な
り
や
す
い
た

め
、
生
後
５
〜
８
カ
月
の
間
に
Ｂ

Ｃ
Ｇ
の
定
期
予
防
接
種
を
済
ま
せ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
／
釧
路
保
健
所
健

康
推
進
課
健
康
支
援
係
（
☎

０
１
５
４
―
65
―
３
０
０
０
）
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マイナンバー
カードを使って
上手に買い物を
しましょう！

生活豆知識

今月のレシピ　エビのしそ巻き天ぷら

①�エビは背ワタを取り、尾を残して殻をむいたら、白こ
しょうをふって青じそを巻く。
②�表面の水分をふき取り、小麦粉（分量外）をうっすら
全体にまぶす。
③�ボウルに氷水をあて、小麦粉、水、牛乳の順に加えて
箸でダマが残るぐらいに混ぜて衣を作る。②のエビを
衣にくぐらせ、170度に熱したサラダ油で揚げる。
④器に盛り、レモンを添える。

作 り 方

25
％
（
上
限
５
千
円
分
）
が
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
付
与
さ
れ
る

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
申
し
込

み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
事
業
開

始
に
伴
い
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

装
っ
た
詐
欺
が
予
測
さ
れ
ま
す
の

で
、
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
心
掛

け
、
上
手
に
お
買
い
物
を
し
ま
し

ょ
う
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

行
政
職
員
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や

金
融
機
関
の
口
座
番
号
、
資
産

の
情
報
、
家
族
構
成
な
ど
の
個

人
情
報
を
聞
き
取
り
す
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
通
帳
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
っ

た
り
、
金
銭
や
手
数
料
を
請
求

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
、
そ
の
ほ
か
の
詐
欺
な
ど

に
つ
い
て
、
不
審
や
不
安
に
感

じ
た
時
は
、
左
記
窓
口
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

・�

役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働

係
（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線

２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
１
５
４
―
24
―

３
０
０
０
）�

・��

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
　
　

（
☎
１
８
８
）

��

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
予

約
・
申
し
込
み
を
し
、
連
携
し
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
（
電
子
マ

ネ
ー
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
な
ど
）
を
使

っ
て
９
月
以
降
に
お
買
い
物
や
チ

ャ
ー
ジ
を
す
る
と
、
利
用
金
額
の

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
 J-milk ホームページより提供

材料（２人分）

エビ（ブラックタイガー）…………６尾
白こしょう……………………………少量
青じそ…………………………………６枚
　A （計量後に冷蔵庫で冷やしておく）
　　　小麦粉…………1/2カップ（50ｇ）
　　　水…………………………1/4カップ
　　　牛乳………………………1/4カップ
サラダ油………………………………適量
レモン…………………………………適宜
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町立病院からのお知らせ 標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
※インフルエンザ予防接種の予約受付は、10月上旬開始予定です。
《小児科／定期接種》 ◦����麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・日本脳炎・

水痘の接種希望者は、予約受付締切時間までに総合受付窓口または電話で申し込みくだ
さい。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　　　　 　◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。
《16～20歳未満の日本脳炎》�◦���対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目以

降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。
《子 宮 頸

けい

が ん》◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに、産婦人科での診療となります。
ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《任 意 接 種》◦��おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・麻しん風しん混合は予約が
必要となりますので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000）へ問い合わせください。

受付診療時間　受付時間／（午前の部）午前８時45分〜11時　　（午後の部）午後１時〜３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機は使用を中止しております。
　　　　　　　診療時間／�午前９時〜午後４時45分　
全科休診　　◦10月14日㈬は、防災訓練のため午後から全科休診となります。
内　　科　　◦�毎週火曜日・水曜日は、午後休診です。（木曜日・金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため

診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／９月24日㈭、25日㈮
　　　　　　◦受付時間／（午前の部）午前８時45分～11時、（午後の部）午後１時～３時30分
　　　　　　◦�予約制となっています。受診日の５日前までに、来院時または電話で予約してください。予約

がなくても受け付けますが、救急の場合を除き予約の方が優先されます。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。

☆9月の小児科診療受付時間／

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

　現在、当院では受付の際、発熱状況を確認しております。来院時にはあらかじめ体温を計り、
熱がないことを確認の上、マスクをしてお越しくださいますようお願いします。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

午前8：45～11：00 午後1：00～2：00 予約受付締切

１日㈫ ● ●  ８月31日㈪正午

８日㈫ ● ●  ９月７日㈪正午

15日㈫ ● ●   ９月14日㈪正午

29日㈫ ● ●   ９月28日㈪正午

健康・快適生活
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