
豪華観光列車をお出迎え
東急とJR北海道が期間限定で共同運行する列車

「ザ・ロイヤルエクスプレス」が標茶を通過しまし
た。今年最後の運行となったこの日は、標茶幼稚園
とさくら保育園の４・５歳児46人が標茶駅のホーム
でかわいらしく手旗を振り列車を出迎えました。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（９月16日）

今月の主な記事
P ２ �町づくりへのご貢献ありがとうござい

ます
P ３ 補正予算 ほか
P ４ �税の所得控除の申告漏れはありません

か？ ほか
P ５ �標茶町プレミアム付きお買い物券を販

売します ほか
P ７ �ふるさと魅力再発見！キャンペーン開

催中です ほか

広報

牛乳消費促進
ＰＲキャラクター

「ミルクックさん」

milk

10NO.752
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広報
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新型コロナウイルス感染拡大
　　　　　　　　　防止に伴う中止イベント一覧
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止が決定しているイベントをお知らせします。イベン
トへの参加を予定されていた皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。

（令和２年９月18日現在）

月 イベント名 問い合わせ

11月 令和２年度標茶町文化講演会
標茶町文化講演会実行委員会（教育委員会社会教育
課社会教育係☎485-2111内線288）

11月 東京・標茶ふるさと会総会・懇親会
役場企画財政課地域振興係（２階⑰番窓口☎内線
223）

　第３回定例町議会において、令和２
年度各会計の補正予算が可決されまし
た。一般会計の補正予算は、新型コロ
ナウイルス感染症対応地方創生臨時交
付金事業、町道維持補修事業、バイ
オマス産業化推進事業などで、１億
7,350万３千円を追加し、予算額は133
億5,567万２千円となりました。
　そのほか各会計の補正予算額および
一般会計の主な補正内容は次のとおり
です。

主な補正予算 事業費 内　容
総務費 ふるさと寄附記念品贈呈事業 12,000

民生費
新型コロナウイルス感染症緊急包括支援事業 3,962 保育園、駒ケ丘荘
介護資格取得支援助成金 500

農林水産業費
育成牧場経費 △ 15,900 工事請負費
バイオマス産業化推進事業 10,000
有害鳥獣駆除事業 5,110

商工費 塘路農村公園トイレ改修事業 7,630
土木費 町道維持補修事業 42,400

会 計 別 補正前予算額
A

９月補正額
B

補正後予算額
C＝A+B

一 般 会 計 13,182,169 173,503 13,355,672

特 

別 

会 

計

国民健康保険事業
事 業 勘 定 1,116,034 0 1,116,034

下 水 道 事 業 547,000 0 547,000

介 護 保 険 事 業 1,573,050 27,539 1,600,589

後 期 高 齢 者 医 療 114,980 0 114,980

簡 易 水 道 事 業 251,000 0 251,000

合　　　計 16,784,233 201,042 16,985,275

企 業 会 計 補正前予算額
A

９月補正額
B

補正後予算額
C＝A+B

病 院 事 業
歳入 1,397,964 11,118 1,409,082

歳出 1,449,132 57,782 1,506,914

令和２年度  標茶町各会計予算の概要 （単位）千円

※�このほか、新型
コロナウイルス
感染症対応地方
創生臨時交付
金事業として
8,485万 ７千円
を計上していま
す。

補正
　予算
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土地・家屋の場合
◦�すでに登記されている土地や家屋の所有者（名義人）を売買や相続などで変更する場合は、釧路地方法務局（☎️
0154-31-5000）で登記の変更をしてください。登記されていない家屋については、役場窓口で手続きをしてく
ださい。12月31日までに手続きを完了すると、来年度から固定資産税の納税義務者が変更になります。
◦�相続登記をする方で、その手続きが遅れる場合は、相続人の中から来年度以降、固定資産税を代表して納めて
いただく方を相談して決めてください。手続きに必要な用紙は送付します。

●問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎️内線152）

　所得税や個人住民税の金額は、本人の収入と所得控除（扶養控除・配偶者控除・寡婦（夫）控除など)によっ
て決定されます。この所得控除を受けるには、ご自身で「確定申告」や「住民税申告」を行うか「扶養親
族等申告書」を事業所（職場）や年金機構に提出する必要があります。
　所得控除の申告漏れがあると、所得税や個人住民税が本来支払うべき税額よりも高く
計算されてしまいます。
　いま一度、ご自身の所得控除の申告状況をご確認ください。
　事業所の給与担当の方は、年末の「扶養親族等申告書」の提出時期に、従業員の皆さ
んへ所得控除の申告漏れがないよう周知をお願いいたします。
　不明な点は下記係まで問い合わせください。

問い合わせ／役場税務課税務係（１階⑨番窓口☎内線154）

主な所得控除
・�扶養控除…扶養親族のうち16歳以上で所得が38万円以下の方がいる場合に適用される控除(16歳未
満は年少扶養として住民税のみに影響)
・�配偶者控除…配偶者の所得が38万円以下の方に適用される控除
・�配偶者特別控除…配偶者の所得が38万円より多く123万円以下の方に適用される控除
・�寡婦控除…夫と死別しており所得が500万円以下、または夫と死別・離別して扶養親族がいる方に適
用される控除(扶養親族がいれば所得要件なし)
・�寡夫控除…妻と死別・離別しており所得が500万円以下、かつ扶養親族である子どもがいる方に適用
される控除
・�障害者控除…本人が障がい者である場合、もしくは扶養親族が障がい者の場合に適用される控除
※�上記の内容は令和元年分所得控除の説明となります。今後の税制改正などによって内容が変更になる
場合があります。

町民の方、事業所の方へ
税の所得控除の申告漏れはありませんか？

土地･家屋や軽自動車の名義を変更される方へ

軽自動車の場合
車　種 手続き（申告）場所・問い合わせ 手続きに必要な物

◦原動機付自転車
　�125㏄以下のバイク、ミニカー　など

●役場税務課税務係
　（１階⑨番窓口☎内線152）

◦�新所有者の認め印
◦�標識（ナンバープ
レート）
◦�標識交付証明書

◦小型特殊自動車
�　農耕作業用（トラクターなど）
　その他特殊作業用（ホイルローダーなど）
◦軽四輪自動車
　�660㏄以下の軽四輪車

●釧路軽自動車協会
　（☎0154-51-0745） 譲渡による名義変更･

廃車･住所変更などは、
左記に問い合わせくだ
さい。

◦軽二輪車
　125㏄を超え250㏄以下のバイク
◦二輪の小型自動車
　250㏄を超えるバイク

●北海道運輸局釧路運輸支局
　（☎050-5540-2005）
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標茶町感染症危機管理対策本部 役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎内線126）

か
か
り
つ
け
医 

ま
た
は 

釧
路
保
健
所
（
☎

０
１
５
４
ー
65
ー
５
８
１
１
）
へ
電
話
相
談

すぐに相談
息苦しさ（呼吸困難）
強いだるさ（倦怠感）
高熱　など

いずれかの強い
症状がある

すぐに相談

発熱が４日以上続く場合は必ず相談（強い症状と思う場合はすぐに相談）

発熱や
咳など

比較的軽
い風邪症
状がある

・高齢者の方
・透析を受けている方
・免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方
・基礎疾患がある方（糖尿病、心不全、呼吸器疾患など）
・妊婦の方

重症化しやすい方

新型コロナウイルス感染症 相談・受診の目安について

相談先が変わりました。感染症の予防方法や症状、治療に関する疑問や不安などは…

北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター（☎ 0800-222-0018） ※�通話料無料・24時間対応。

※�

釧
路
保
健
所
は
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時

30
分
（
平
日
）
対
応
。

新型コロナウイルス感染症対策お買い物券特別事業

標茶町プレミアム付きお買い物券を販売します

有効期間：令和2年10月25日
　　　　　　　～令和3年１月14日
有効期間：令和2年10月25日
　　　　　　　～令和3年１月14日

標茶町プレミアム付きお買い物券標茶町プレミアム付きお買い物券

新型コロナウイルス感染症対策お買い物券特別事業新型コロナウイルス感染症対策お買い物券特別事業

販売日
10月25日㈰
午前10時～午後４時

※売り切れ次第
終了します。

購入枠
１人２セット限り
（16歳未満の方は購入できません）
※同意書を持参してください。

販売場所
開発センター
（事前予約はできません）

問い合わせ／標茶町商工会（☎485-2264）

◦�新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、今年は販売会場を開発
センターに変更し、検温などの対策を行います。
◦�新型コロナウイルス感染症対策（発生時の追跡など）のため、購入には
「新型コロナウイルス感染症対策並びに個人情報取り扱いに関する同意
書」の提出が必須となります。同意書に必要事項をご記入の上、販売場
所へ必ずご持参ください。
◦�昨年度まで開発センターで実施していた集会型の抽選会は行わず、１月
上旬に関係者・立会人召集の上抽選を実施し、１月中旬に当選番号を新
聞折り込みチラシなどで発表する予定です。
◦�抽選番号はお買い物券の封筒に記載されています。当選した方は抽選番
号が記載されている封筒を標茶町商工会へご持参の上、景品と交換して
ください（受付時間は、祝日を除く月～金曜日の午前９時～正午、午後
1時～５時30分です）。
◦�新型コロナウイルス感染症拡大防止について、皆さんのご理解・ご協力
をお願いします。
※詳しくは、新聞記事や広報しべちゃ折り込みチラシをご覧ください。

販売価格
１セット10,000円
（町内共通お買い物券13,000円分）
※2,000セット限定販売。

見 本
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平成25年度　第166号
標茶町女性団体連絡協議会

発行責任者　会長  山口　鈴代　標女連広報委員会

平成26年２月１日第193号　　 令和２年10月１日
標茶町女性団体連絡協議会

発行責任者　会長　千葉　博子　標女連広報委員会

　

標
茶
で
は
珍
し
く
、
暑
い
日
が

続
い
た
か
と
思
う
と
寒
い
日
が
続

く
と
い
う
今
年
の
夏
で
し
た
が
、

皆
さ
ま
方
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
は
と
ど
ま
る
こ
と
を
知
ら

ず
、世
界
で
２
０
０
０
万
人
以
上
、

日
本
で
も
６
万
人
以
上
が
感
染
し

て
い
ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言
が
解

除
さ
れ
、
学
校
や
営
業
は
再
開
さ

れ
ま
し
た
が
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

三さ
ん
み
つ密
を
避
け
る
、
不
要
不
急
の
外

出
自
粛
な
ど
、
私
た
ち
は
「
コ
ロ

ナ
時
代
」
に
合
わ
せ
た
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
影
響
で
、
標
女
連
も
今
年

４
月
の
「
総
会
」
を
は
じ
め
、
各

種
取
り
組
み
は
や
む
を
得
ず
中
止

し
ま
し
た
が
、
各
部
会
は
会
議
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
は
、
こ
ん
な
時

だ
か
ら
こ
そ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
負
け
ず
に
で
き
る
こ
と
を

模
索
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
作
り

を
行
っ
て
教
育
委
員
会
に
寄
付
を

し
た
り
、
打
撃
を
受
け
て
い
る
ア

ウ
ト
ド
ア
事
業
者
の
支
援
と
し
て

カ
ヌ
ー
体
験
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。
カ
ヌ
ー
体
験
は
、
阿
歴
内
川

の
心
地
よ
い
風
を
受
け
な
が
ら
、

ひ
と
時
の
喧け
ん
そ
う騒
を
忘
れ
さ
せ
て
く

れ
、
ま
た
新
た
な
活
力
を
頂
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
ら
の
体
験
を
生

か
し
、
役
員
一
同
、
心
を
一
つ
に

し
て
、
マ
ス
ク
作
り
を
は
じ
め
と

し
て
で
き
る
活
動
を
、
こ
れ
か
ら

も
模
索
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一、手と心をつなぎ、明るく豊かな町をつくりましょう。
一、互いに人格を認めあい、奉仕の心を養いましょう。
一、からだをきたえ、人生に希望と誇りをもちましょう。
一、お年寄りを敬い、子供を愛し、円満な家庭をつくりましょう。
一、力を合わせて、薫り高い郷土の文化をつくりましょう。

女性活動の合いことば

標
女
連
会
長　

千
葉　

博
子

令
和
２
年
度
の
活
動

　

で
き
る
こ
と
を

�

皆
さ
ん
と
と
も
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
私
た
ち
の
生
活
も
一
変
し
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

毎
年
当
た
り
前
の
よ
う
に
行
わ

れ
て
い
た
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
は
、

相
次
い
で
中
止
と
な
り
、
標
女
連

の
行
事
も
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
「
私
た
ち
に
何
か
で
き

る
こ
と
を
計
画
し
よ
う
」「
少
し

で
も
元
気
に
な
ろ
う
」
と
い
う
思

い
か
ら
、
エ
プ
ロ
ン
ピ
ッ
ク
の
計

画
を
立
て
「
三
密
を
避
け
て
で
き

る
こ
と
は
」
と
考
え
「
カ
ヌ
ー
体

験
」を
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

場
所
も
近
く
、
経
験
し
た
こ
と
の

あ
る
人
も
い
る
か
と
心
配
で
し
た

が
、
思
い
切
っ
て
実
施
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
コ
ー
ス
に
よ
っ
て

時
間
は
異
な
り
ま
す
が
、
今
回

は
、
１
時
間
程
度
の
阿
歴
内
川
の

コ
ー
ス
に
決
め
ま
し
た
。
４
人
乗

り
、
５
人
乗
り
に
分
か
れ
、
オ
ー

ル
の
使
い
方
を
習
っ
て
こ
ぎ
出
ま

し
た
。
こ
の
日
は
、
標
茶
と
し
て

は
気
温
が
高
く
暑
い
日
で
し
た

が
、
湖
の
上
で
は
心
地
よ
い
風
が

吹
き
と
て
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
で

す
。
湖
の
中
程
ま
で
行
く
と
、
倒

木
が
浮
い
て
い
た
り
、
花
が
咲
い

て
い
る
の
を
見
つ
け
た
り
、
手
つ

か
ず
の
自
然
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
、
す
が
す
が
し
い
気
分
に
な
り

ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間

が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
ま
た

カ
ヌ
ー
に
乗
り
に
来
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
今
回
参
加
協
力
し
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
が
い
つ
ま
で

続
く
の
か
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
早
く
終
息
す
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

エ
プ
ロ
ン
ピ
ッ
ク
に

�

参
加
し
て

塩
原
ト
シ
子

■
９
月
２
日
…
マ
ス
ク
作
り

予
定

■
10
月
…
役
員
会

※�

全
道
女
性
大
会
（
９
月
）、

男
女
平
等
参
画
集
会（
11
月
）

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

会
の
動
き
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ふるさと魅力再発見！キャンペーン開催中です
　釧路管内の観光地など24カ所を巡るスマホスタンプラリーに参加してみませんか？抽選で豪華な景品が
当たるチャンスです。
　ほかにもインスタグラムやツイッターで（#ふるキャン_釧路総合振興局）とハッシュ
タグを付けて投稿すると、管内特産品の詰め合わせが当たるキャンペーンも実施中です。
　期間は11月９日㈪までです。ぜひ参加して、釧路地域の魅力を再発見してください。
　詳しくは「ふるさと魅力再発見！キャンペーン」ホームページをご覧ください。
●問い合わせ／ふるさと魅力再発見！キャンペーン事務局（☎011-768-8632）

釧網線 列車の一部運休・バス代行のお知らせ
　釧網線の「線路集中メンテナンス日」の設定（集中的な修繕工事の実施）に伴い、一部列車を運休し、バスに
よる代行輸送を行いますのでお知らせします。これにより一部、通常の乗り換えができない場合がありますので
ご注意ください。鉄道を安全に運行するために必要な工事ですので、ご理解とご協力をお願いします。

○釧網線「線路集中メンテナンス日」設定期間／
10月19日㈪～23日㈮、10月26日㈪～30日㈮

○メンテナンス区間（バス代行区間）／知床斜里～網走駅間

○�一部区間でバス代行となる列車／
　�①釧路発網走行き「普通列車」（6:03発）、②釧路発網走行き「快速しれとこ摩周号」
（8:57発）、③網走発釧路行き「快速しれとこ摩周号」（10:24発）、④網走発釧路
行き「普通列車」（15:10発）

○バス代行時刻／
　①釧路発網走行き「普通列車」
　　�列車（釧路6:03発〜知床斜里8:31着）→バス代行（知床斜里発8:36・止別発8:54・浜小清水発9:03・原
生花園発9:09・北浜発9:16・藻琴発9:21・鱒

ますうら

浦発9:26・桂台発9:38・網走着9:44）
　②釧路発網走行き「快速しれとこ摩周号」
　　�列車（釧路8:57発〜知床斜里11:11着）→バス代行（知床斜里発11:15・ 止別発11:33・ 浜小清水
発11:42・原生花園発11:48・北浜発11:55・藻琴発12:00・鱒

ますうら

浦発12:05・桂台発12:17・網走着
12:23）　　　※網走発遠軽行き（11:58発）には接続しません。

　③網走発釧路行き「快速しれとこ摩周号」
　　�バス代行（網走発9:55・桂台発10:05・鱒

ますうら

浦発10:20・藻琴発10:25発・北浜発10:30・原生花園発
10:38・浜小清水発10:43・止別発10:51・知床斜里発11:06）→列車（知床斜里11:11発〜釧路13:36
着）

　④網走発釧路行き「普通列車」
　　�バス代行（網走発14:41・桂台発14:51・鱒

ますうら

浦発15:06・藻琴発15:11発・北浜発15:16・原生花園発
15:24・浜小清水発15:29・止別発15:37・知床斜里発15:52）→列車（知床斜里15:57発〜釧路18:45
着）　　　※北見発網走行き(14:51着)の列車からは代行バスに乗り換えできません。

○注意事項／
◦代行バスの時刻は予定時刻であり、道路状況などにより遅れる場合があります。
◦代行バスはＪＲの乗車券でご利用いただけます。
◦代行バスをご利用の際は駅待合室でお待ちください。係員がご案内します。
◦代行バスは全て自由席です。

○問い合わせ／北海道旅客鉄道株式会社「ＪＲ北海道電話案内センター」
（☎011-222-7111）
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標茶高校の生徒らが育てたナス、ピーマン、ズッキー
ニを使用した「標茶高校産夏野菜カレー」が、町内
の小中学校の給食と高校の昼食に提供されました。
９月30日には全て標茶高校で採れた野菜を使用し
た「オール標茶高校産カレー」が町内の小中学校の
給食に提供されます。

地産地消！標茶高校産の夏野菜カレー8/31

標茶町交通安全運動推進協議会（佐藤吉彦会長）は、
夏の行楽シーズンの交通安全キャンペーンの一環と
して、バイクの日街頭啓発を行いました。この日は
バイクやキャンピングカーが集まり、啓発パレード
を行い交通安全を呼び掛けました。

バイクの日街頭啓発を行いました8/23

トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ

道内を周遊する豪華観光列車「ザ・ロイヤルエクス
プレス」が釧網線を走行しました。標茶駅では町民
が手を振っておもてなしを行いました。また、乗客
へしべちゃ牛乳やノベルティの配布が行われ、標茶
町の魅力発信を行いました。

「ザ・ロイヤルエクスプレス」が標茶に来ました8/29

標茶町酪農振興会連合会（山本志伸会長）の皆さん
が８月８・９日の２日間、虹別オートキャンプ場と
ＪＡしべちゃ標茶給油所で「しべちゃ牛乳」と「雪
印メグミルクのチーズ」に「しべちゃ牛乳地方発送
用チラシ」を添えて、500セットを無料配布し、Ｐ
Ｒを行いました。しべちゃ牛乳を多くの人に知って
もらい、牛乳や乳製品の消費拡大につなげることを
目的として、例年は札幌市や釧路市で行っているＰ
Ｒ活動ですが、今年は町内での実施となりました。
山本会長は「学校が休みの期間も家族で牛乳を飲ん
でもらいたい。しべちゃ牛乳は地方発送の注文もで
きるので多くの方に飲んでもらいたい」と話してい
ました。

しべちゃ牛乳をＰＲしました8/8・9

1964年製の貴重な国産アップライトピアノが、博
物館に寄贈されました。1日がかりの調律の後、佐
瀨優斗君（塘路小２年）が弾き初めをして、ショパ
ンの美しい音色を館内に響かせました。

博物館に貴重なピアノが寄贈されました9/2
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トピックス 話題話題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろ
話 題話 題
　　いろいろ　　いろいろありがとうございます

沢 田 建 設
（ 釧 路 市、
澤田雅仁代
表取締役社
長）の皆さ
んが地域貢
献活動とし
て、阿歴内２号幹線の枝払いと草刈りをしてくださ
いました。

9/5

標
茶
中
学
校
講
堂

(

体
育
館)

が
新
し
く

な
り
ま
す

　

昭
和
50
年
の
建
設
か
ら
44
年
が

経
過
し
て
い
る
標
茶
中
学
校
の
体

育
館
は
、
老
朽
化
が
激
し
く
、
建

て
替
え
の
必
要
が
検
討
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
矢
臼
別
演
習
場
に
お
け

る
実
射
訓
練
の
防
音
対
策
と
し

て
、
平
成
27
年
度
か
ら
防
衛
省
に

対
し
て
事
業
要
望
を
行
っ
て
き
た

結
果
、
防
音
対
象
施
設
と
し
て
採

択
さ
れ
、
改
修
工
事
を
行
う
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

建
設
工
事
は
今
年
８
月
よ
り
始

ま
っ
て
お
り
、
令
和
３
年
10
月
に

完
成
す
る
予
定
で
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
管

理
課
総
務
係
（
☎︎
４
８
５
―

２
１
１
１
内
線
２
８
２
）

学
校
給
食
調
理
場
は

令
和
３
年
11
月
に
完

成
予
定

　

築
39
年
を
経
過
し
、
老
朽
化
が

著
し
い
「
標
茶
中
央
学
校
給
食
共

同
調
理
場
」
の
改
築
工
事
が
、
８

月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
新
し
い

調
理
場
の
改
築
事
業
は
文
科
省
の

学
校
施
設
環
境
改
善
交
付
金
を
活

用
し
、
令
和
４
年
１
月
か
ら
の
稼

働
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

新
施
設
稼
働
後
の
令
和
４
年
８
月

か
ら
は
標
茶
高
校
へ
の
給
食
提
供

が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
実
施
に
向

け
て
高
校
と
の
協
議
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
学
校
給
食
共

同
調
理
場
管
理
業
務
係
（
☎

４
８
５
―
２
４
７
０
）

標茶町商工
会 青 年 部
（多田征人
部長）の皆
さんが地域
貢献活動と
して、ルル
ラン通りの清掃活動をしてくださいました。

8/22

釧路管内商
工会青年部
連合会（大
津 英 大 会
長）が町内
の幼稚園と
保 育 園 に、
マスク1,000枚と詰め替え用ハンドソープ30本を寄
贈してくださいました。多田征人理事は「子どもた
ちの新型コロナウイルス対策に、マスクと手荒れし
にくいハンドソープを役立ててほしい」と話されま
した。

8/20

町内在住のカメラ愛好者の方へ
町内で行われたイベントや明るい話題など、
何でも結構ですので、写真の投稿をお待ち
しております。

役場企画財政課地域振興係
「投稿写真コーナー」
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健康・快適生活
　

昨
年
、
高
血
圧
の
あ
る
人
が
治
療
に

よ
っ
て
血
圧
を
下
げ
る
場
合
の
目
標
値
が

変
わ
り
ま
し
た
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
脳
や
心
臓
の
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
は
、
収
縮
期
血
圧
（
上
）
を
１
３
０

mm‌

Hg
未
満
、
拡
張
期
血
圧
（
下
）
を

80‌

mm‌

Hg
未
満
に
抑
え
た
方
が
治
療
効
果
が

大
き
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
（
75

歳
未
満
の
方
の
場
合
）。

　

町
で
実
施
し
た
40
歳
以
上
75
歳
未
満
を

対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査
受
診
者
の
健

康
状
況
を
見
る
と
、
血
圧
の
検
査
値
で
収

縮
期
血
圧
１
３
０
mm‌

Hg
以
上
の
割
合
は

39
・
５
％
、
拡
張
期
血
圧
80‌

mm‌

Hg
以
上
の

割
合
は
15
・
９
％
で
、
国
や
北
海
道
と
比

較
し
て
も
高
い
状
況
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
生
活
習
慣
の
質
問
票
調
査
で
は
、

血
圧
に
影
響
を
与
え
る
運
動
や
食
習
慣

で
、
適
切
な
生
活
習
慣
に
取
り
組
ん
で
い

る
人
の
割
合
が
や
や
少
な
い
状
況
で
す
。

　

高
血
圧
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
だ
け

で
な
く
、
心
不
全
や
腎
不
全
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
が
認
知
症
に

も
影
響
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

脳
や
心
臓
、
腎
臓
が
高
血
圧
の
影
響
を
受

け
や
す
い
の
は
、
こ
れ
ら
の
部
位
の
動
脈

の
構
造
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
脳
で
は
直

径
３
～
６
㎜
の
動
脈
か
ら
０
・
１
㎜
以
下

の
穿せ

ん
つ
う
し

通
枝
と
い
う
細
い
動
脈
へ
、
心
臓
で

は
直
径
が
２
・
５
㎝
ほ
ど
も
あ
る
大
動
脈

か
ら
２
〜
３
㎜
の
冠
動
脈
へ
、
腎
臓
で
も

直
径
３
～
５
㎜
の
動
脈
か
ら
０
・
05
㎜
以

下
の
細
い
動
脈
へ
と
、
い
ず
れ
も
急
に
枝

分
か
れ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
太
い
動
脈

に
か
か
っ
て
い
る
圧
力
が
、
そ
の
ま
ま
細

い
動
脈
に
伝
わ
り
、
血
管
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
の
多
く
は
、
主
に
塩
分
の
取
り

過
ぎ
な
ど
の
食
習
慣
、肥
満
・
運
動
不
足
・

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
血
圧
は
高
く
て
も

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

普
段
か
ら
血
圧
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
と
も

に
、
年
に
１
回
は
町
や
職
場
の
健
康
診
断

を
受
け
て
、
運
動
や
食
習
慣
な
ど
の
生
活

習
慣
を
見
直
す
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

本
町
で
は
、
11
月
５
日
㈭
、
６
日
㈮
に

総
合
住
民
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
今
年
度

健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■�

問
い
合
わ
せ
／
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー
健
康
推
進
係
（
☎️
４
８
５
―

１
０
０
０
）

こんにちは
保健師です

普
段
か
ら
の
血
圧
チ
ェ
ッ
ク
と

健
康
診
断
で
高
血
圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

脳の血管は直角にできていたり、複雑に
曲がったりしています。３～６ｍｍの太
い動脈から、急に0.1ｍｍ以下の細い血
管になるため、血圧が高いと血管が傷み
やすい構造になっています。

心臓からの強力な圧のかかる血液が、直
径2.5㎝ほどある大動脈から直径２～３
㎜の冠動脈に流れ込みます。

腎臓は体内で最も血流が豊富な臓器で、
細動脈と毛細血管でできた糸球体が集
まっています。毛細血管の壁は薄く、圧
もかかりやすくなっています。



11

健康・快適生活

就労継続支援Ｂ型事業所役場庁舎内販売会のお知らせ
  町内には２カ所の就労継続支援Ｂ型事業所が開設されています。各事業所では創意工夫した製
品の製造販売を行っています。製品のPRや、通所者のやりがい、販路拡大の一
助となることを目的に、町では８月より製品の販売場所を定期提供しています。
○場所／役場１階ロビー
・しべちゃコスモス
　10月９日㈮、午後２時〜3時
　�木工製品、手芸用品、お菓子、野菜、せっけんなど
・みなやんＷＯＲＫＳ（ワークス）
　10月21日㈬、午後３時30分〜４時
　�そばシフォン、そばロールケーキ、そばクッキーなど
　※�急きょ、中止・延期となる場合があります。あらかじめご了承ください。
○�問い合わせ／役場保健福祉課社会福祉係（1階④番窓口☎︎内線131）

脳ドック受診者助成事業
の申請を受け付けしています。

　定員まで若干余裕がありますので、ぜひこの機会に申し込みください。
　なお、医療機関の予約状況によっては、希望日に受診できない場合がありますのでご了承ください。
■募集期間／随時（定員に達するまで）
■定員　100人（先着順）
■助成額／20,000円（自己負担額13,000円）
■実施機関／釧路労災病院、釧路孝仁会記念病院、中標津脳神経外科のいずれか
■検診内容／ＭＲＩ（脳画像診断）・ＭＲＡ（脳血管画像診断）・頚

けい

動脈エコー・血液検査・尿検査・心電図
■対象者／�
・�令和２年度中に40～74歳になる標茶町民で町税を滞納していない方（昭和21年４月１日～昭和56

年３月31日生まれ）
・過去２年間（平成30年度、令和元年度）のうちに本事業を利用していない方
※�現在、脳血管疾患で治療中の方、ペースメーカーや外科クリップなどの金属が入っている方は受診でき

ません。
・（社会保険の方）加入している健康保険組合に脳ドック助成制度がない方、または制度はあるが今年
　度の助成対象とならない方
・（国民健康保険の方）�次のいずれかの健診を受診、または申し込みした方
   �令和元年度秋の総合住民健診（特定健康診査）・令和２年度春の総合住民健診（特定健康診査）・令和

２年度国保ドック・令和２年度国保ミニドック
■申し込みから受診までの流れ／
①下記係に設置している申込書に納税確認書を添付して提出する。
※納税確認書は役場税務課納税係で無料発行しています。
②役場から決定通知書と助成券が届く。
③実施機関に検診の予約をする。
④検診を受ける。実施機関の窓口で助成額を差し引いた自己負担額を支払う。
⑤実施機関から自宅に検診結果が届く。（結果は役場にも通知されます）
■申し込み・問い合わせ／役場住民課年金保険係( １階②番窓口☎内線124)
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おめでとう
ございます

長寿88歳
《令和２年８月撮影》

掲載に同意いただいた方のみ
掲載しています。

西
村
八
重
子
さ
ん

（
常　

盤
）

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請を忘れずに！
　新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てと仕事を一人で担う低所得のひとり親世帯を支援するた
めに、給付金を支給しています。

●基本給付／児童扶養手当の支給を受けていないひとり親世帯等の方への給付※1
◦対象者…①�公的年金等※2を受けていることにより児童扶養手当の支給を受けていない方（児童扶養手当

に係る支給制限限度額を下回る方）
　　　　　②�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給し

ている方と同じ水準となっている方
◦給付額…１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
※１…児童扶養手当法に定める「養育者」の方も対象となります。
※２…遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など。

●追加給付／新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少している方への給付
◦対象者…�令和２年６月分の児童扶養手当の支給を受けた方、または上記「基本給付」の「対象者①」に該

当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少した方
◦給付額…１世帯５万円

●問い合わせ／
◦厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター（☎0120-400-903）
※受付時間は午前９時～午後６時（平日）です。
◦役場保健福祉課児童福祉係(１階⑤番窓口☎内線134)

障害年金を受給しているひとり親家庭が
「児童扶養手当」を受給できるようになりました
　「児童扶養手当法」の一部改正により、令和３年３月分から
障害年金を受給している方の「児童扶養手当」の算出方法が
変わりました。
見直しの内容
　従来、障害年金を受給しているひとり親家庭は、障害年金
額が児童扶養手当額を上回る場合に、児童扶養手当が受給で
きず、就労が難しい方は、厳しい経済状況におかれていました。
　そこで「児童扶養手当法」の一部を改正し、令和３年３月
分（令和３年５月支払い）から、児童扶養手当の額と障害年
金の子の加算部分の額との差額を児童扶養手当として受給す
ることができるように見直しされました。
手当を受給するための手続き
◦�すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている
方は、原則、申請は不要です。
◦�それ以外の方は、児童扶養手当を受給するための申請が必
要です。なお、令和３年３月１日より前であっても、事前
申請は可能です。

●�問い合わせ／役場保健福祉課児童福祉係(１階⑤番窓口☎内
線134)

介護資格取得支援助成金のお知らせ
　本町では介護の資格取得にかかる研修
費の一部を助成します。詳細は下記係に
問い合わせるか町ホームページをご覧く
ださい。
対象となる研修
◦�介護職員初任者研修
◦�介護福祉士実務者研修
対象者（助成割合）
◦�一般（７割）…資格取得後から３カ月
以上、町内の介護事業所に就業する必
要があります。
◦�高校生（９割）…授業の一環としての
介護資格の取得機会がある方は対象外。
※助成金は10万円を限度に支給されます。
※�助成の対象は研修費のみとなり、交通
費や宿泊費などは助成の対象外です。
問い合わせ
◦�役場保健福祉課介護保険係（１階⑥番
窓口☎内線136）
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困ったら一人で悩まず

行政相談
　総務省では10月19日㈪〜25日
㈰の一週間を「行政相談週間」と
しています。
　行政相談委員は総務大臣から委
嘱を受けた民間有識者で、国の仕
事に関する苦情などの相談を広く
受け付け、必要に応じて助言や関
係行政機関に対する通知などを行
っています。
　「横断歩道信号機の青信号の点灯
時間を長くしてほしい」「歩道と車
道との段差を解消してほしい」「ど
こに相談してよいか分からない」
などの要望・相談を受け付けます。
相談は無料で、秘密は固く守られ
ます。
　今年度は「特設行政相談所」の
開設はありませんが、相談は随時
お受けしていますので、お気軽に
ご相談ください。

毎日のお風呂掃除の手間・ガス代 灯油代！
節約しませんか！？

当ホテルでは入浴会員に入会していただくと、下記の料金で毎日何度
ご入浴されても同じ料金で大変お得になっております！（  ̂̂ ）！

【温泉１カ月パス】
１名様…………4,800円
２名様…………7,000円　 （お１人様……3,500円）
３名様…………8,400円　 （お１人様……2,800円）
４名様…………9,800円　 （お１人様……2,450円）
５名様…………12,000円（お１人様……2,400円）
６名様…………14,000円（お１人様……約2,300円）
※「２〜６名様」は「同一世帯の家族会員」限定となっております。
ホテルテレーノではアルコール消毒と換気で新型コロナウイルス　
対策を実施しております。

毎日の疲れをモール温泉で癒してみませんか？
営業時間
AM ５：３０〜 AM ８：００
AM １０：３０〜 PM ９：３０
標茶町桜８丁目３８番地
☎︎４８５−２０３０

ホテルテレーノ気仙

本町の行政相談委員
河野　哲了さん

（☎485-2766）

ゲートキーパー研修会のご案内
　身近な人の心の悩みに気付き、必要な支援につないで見守る「ゲ
ートキーパー」になりませんか。
　この研修では、うつ病などの心の不調の特徴や予防方法と、ゲー
トキーパーの役割について学びます。
●�日時／11月18日㈬、午後１時30分〜３時30分（受付開始は午後
１時から）
●場所／ふれあい交流センター
●テーマ／「心の不調に気づく～悩みを抱えた方への接し方～」
●講師／釧路保健所健康推進課健康支援係保健師
●申込締切／11月６日㈮
●�申し込み・問い合わせ／ふれあい交流センター健康推進係（☎
485-1000）

ふれあいカフェに
　　　　　参加しませんか
　閉じこもりがちな高齢者の方や、家族を介護している方を対象に
「ふれあいカフェ」を開催します。
　体を動かしたり、ゲームをしたり、一緒に楽しい時間を過ごしま
しょう。
　介護や健康に関する相談もお受けします。
●開催日／10月28日㈬
●場所／ふれあい交流センター
●内容／軽体操、ゲーム、レクリエーション、介護相談など
●持ち物／上靴、飲み物（水分補給用）
●申込締切／10月21日㈬
※ご希望の方は送迎します。
※時間・詳細については、問い合わせください。
●申し込み・問い合わせ／地域包括支援センター（☎485-1515）

町営住宅
 入居者募集

問い合わせ
役場管理課管財係（１階⑧番窓口☎内線142）

今月の町営住宅の
入居者募集は
ありません。
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ステッカー

リーフレット

　自然の番人宣言は、貴重な自然環境を守り次世代に引き継いでいくため、
私たち一人一人が「自然の番人」となり、不法投棄やポイ捨てを撲滅しよう
とするもので、平成18年４月に釧路管内の全市町村が共同で制定しました。
　町内でも、道端へのポイ捨てや家庭ごみの不法投棄が発生しています。自
然を壊すポイ捨てや不法投棄を「しない」「させない」「許さない」という思
想を持ち、本町の美しい自然環境を守りましょう。
　自然の番人宣言の全文を記載したリーフレットやポスター、自動車に貼り
付けるステッカーは下記係で配布していますので、お気軽に問い合わせくだ
さい。
○ポイ捨てや不法投棄は犯罪です。絶対にしないでください。
○�不法投棄者への罰則は、個人の場合は５年以下の懲役または1,000万
円以下の罰金、法人の場合は４億円以下の罰金となります。
○不法投棄を見つけたら、次のとおり通報してください。
・不法投棄ごみを発見した時…役場住民課環境衛生係
・不法投棄をしている人を目撃した時…弟子屈警察署（☎482-2110）

自然の番人宣言

○問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎内線127）

10月は「秋の一斉大掃除」月間です
　各自治会で日時・場所を設定し、住宅周辺・道路・公園などの清掃をお願いします。
■問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階③番窓口☎内線127）

ごみ処理手数料減免制度について
　本町では「ごみ処理手数料減免制度」を設け、ごみ処
理手数料の減免を行っています。減免を受けるには、期
間ごとに申請が必要です。
○対象者／
①生活保護を受けている世帯
②町民税が非課税である世帯
③�母子世帯・高齢者（65歳以上）のいる世帯・障がい者
のいる世帯のうち、町民税が均等割のみの世帯
④�災害、その他の事故により、手数料の納付が著しく困
難と認められる方
○減免する期間／
・�①・②・③の対象者は、６カ月を経過する日ごとにご
み証紙（シール）を交付します。
・④の対象者は、随時減免します。
※各公民館でも受け付けしています。
※受け付けは随時行っています。
※申請の際は印かんを持参してください。
※�交付されたごみ証紙を、ほかの方に譲渡することはで
きません。
○�受付場所・問い合わせ／役場住民課環境衛生係（１階
③番窓口☎内線127）

年内のし尿・浄化槽汚泥の汲み取りについて
　川上郡衛生処理組合では、標茶・弟子屈両町の
環境衛生の向上を目指し、し尿・浄化槽汚泥の適
正処理を行っています。
　例年、年末になると、し尿汲み取りの申し込み
が殺到します。年内の汲み取りを希望する方は、
期限までに申し込みください。
○申込期限／11月10日㈫まで
※�年末年始は、12月31日㈭～令和３年１月５日㈫
の間休業し、１月６日㈬より業務を開始します。
○申し込み／
・標茶衛生社（☎485-2227）
・丸高産業（☎482-4129）※浄化槽汚泥のみ。
○料金（令和元年10月１日改正）／
・�し尿汲み取り料…最低料金1,480円（250ℓ未満）
を超える場合は、50ℓ刻みで１ℓにつき５円94
銭追加。（10円未満切り捨て）
・�浄化槽汚泥引き抜き料…引き抜き業者により異
なりますので、直接問い合わせください。
○�問い合わせ／川上郡衛生処理組合（☎486-
2223）
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近
年
「
〇
〇
ペ
イ
」
な
ど
と
い

っ
た
「
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
）
決
済
」
が
多
く
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
利
用
し
た
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事

業
が
９
月
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
、

ポ
イ
ン
ト
付
与
の
た
め
に
ス
マ
ホ

決
済
を
利
用
す
る
人
が
さ
ら
に
増

え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
正
し
く
買
い
物
で
き

る
よ
う
、
ス
マ
ホ
決
済
の
仕
組
み

や
注
意
点
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ

う
。（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
に

つ
い
て
は
、
広
報
し
べ
ち
ゃ
９
月

号
の
生
活
豆
知
識
に
掲
載
し
て
い

ま
す
）

ス
マ
ホ
決
済
の
仕
組
み

・�

非
接
触
型
…
レ
ジ
の
読
み
取
り

機
に
ス
マ
ホ
を
か
ざ
し
て
支
払

う
方
法

・�

コ
ー
ド
型
…
ス
マ
ホ
の
支
払
い

画
面
（
バ
ー
コ
ー
ド
な
ど
）
を

「スマホ決済」
を正しく利用
しましょう ！

生活豆知識

店
側
が
読
み
取
り
支
払
う
方
法

ス
マ
ホ
決
済
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
事
例

・�

ス
マ
ホ
を
紛
失
し
て
し
ま
い
、

見
知
ら
ぬ
人
に
勝
手
に
使
わ
れ

て
し
ま
っ
た
。

・�

新
し
い
ス
マ
ホ
に
変
更
し
た

が
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
に
ロ

グ
イ
ン
で
き
な
く
な
り
、
残
高

が
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

・�

ス
マ
ホ
決
済
を
利
用
す
る
際

は
、
支
払
い
履
歴
を
必
ず
残
し

て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
支
払
い
完
了
通
知
メ
ー
ル
、

購
入
時
の
レ
シ
ー
ト
な
ど
）

・�

ス
マ
ホ
を
紛
失
し
た
時
は
、
回

線
停
止
の
手
続
き
だ
け
で
な

く
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
や
連

携
し
て
い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社

な
ど
に
も
、
忘
れ
ず
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。（
回
線
を
停
止

し
て
も
、
決
済
ア
プ
リ
は
止
ま

り
ま
せ
ん
）

・�

第
三
者
に
悪
用
さ
れ
な
い
よ

う
、
ア
プ
リ
の
パ
ス
ワ
ー
ド
機

能
や
ス
マ
ホ
の
ロ
ッ
ク
機
能
を

設
定
し
ま
し
ょ
う
。

・�

ス
マ
ホ
を
入
れ
替
え
る
際
に

は
、
ア
プ
リ
の
引
き
継
ぎ
が
で

き
る
よ
う
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー

ド
を
控
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・�

ス
マ
ホ
を
中
古
と
し
て
売
却
す

る
際
、
そ
の
ま
ま
使
わ
れ
た
り

情
報
が
残
ら
な
い
よ
う
、
ス
マ

ホ
決
済
ア
プ
リ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

情
報
の
削
除
、
ス
マ
ホ
の
初
期

化
を
忘
れ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

・��

ス
マ
ホ
決
済
は
、
連
携
し
て
い

る
銀
行
口
座
の
残
高
が
分
か
ら

な
い
状
態
で
の
利
用
と
な
り
ま

す
。
自
分
が
自
由
に
使
え
る
適

正
金
額
で
の
買
い
物
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

・�

ス
マ
ホ
決
済
は
正
し
く
利
用
す

れ
ば
と
て
も
便
利
な
機
能
で

す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
よ

う
、上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・�

不
審
や
不
安
に
感
じ
た
時
は
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に

左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

・�
役
場
観
光
商
工
課
商
工
労
働

係
（
２
階
⑯
番
窓
口
☎
内
線

２
５
１
）

・�

釧
路
市
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
１
５
４
―
24
―

３
０
０
０
）

・�

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎

１
８
８
）

今月のレシピ　エリンギとコーンの炊き込みご飯

①�うるち米ともち米は合わせてとぎ、１時間ほど浸水さ
せてから水切りする。
②エリンギは３㎝の長さに切り、細かく裂く。
③ホールコーンは缶の汁気を切っておく。
④�炊飯器の内釜に米と牛乳、酒、塩を入れ、水を３合の
目盛りまで加え、②と③を入れて炊く。

作 り 方

飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
 Jミルクホームページより

材料（６人分）

うるち米………………………………２合
もち米…………………………………１合
エリンギ……………………………100ｇ
ホールコーン缶……………………小１缶
牛乳…………………………………200ml
酒…………………………………大さじ２
塩…………………………………小さじ１

ポイント�　炊き込みご飯は、炊飯器の容量・性能によって、米が炊ける前にスイッチが切れてしまう場合
　があるので、炊飯器の容量の半分までを目安に作ることをお勧めします。



16

健康・快適生活

町立病院からのお知らせ 標茶町立病院　　　　☎485-2135
URL　http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/~hospital/

【予防接種】
《小児科／定期接種》�   �◦����麻しん風しん混合・ＢＣＧ・ヒブ・ロタ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・日

本脳炎・水痘の接種希望者は、予約受付締切時間までに総合受付窓口または電話で申
し込みください。（ワクチンの準備の都合上、お願いします）

　　　　　               �◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。
《16～20歳未満の日本脳炎》�   �◦���対象の方で接種を希望される方は、１回目の接種はふれあい交流センターへ、２回目

以降の接種は町立病院にそれぞれ１週間前までに申し込みください。
《子 宮 頸

けい

が ん》   �◦�定期接種（中学１年～高校１年対象）・任意接種ともに、産婦人科での診療となります。
ワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《 インフルエンザ 》◦�10月１日㈭から予約受付を開始します。１日の予約人数が限られていますので早めに
ご連絡ください。詳細は折り込みチラシをご覧ください。

　　　                     ◦�小児科インフルエンザで受付時間が午後４時までの日は、10月27日㈫、11月24日㈫、
12月22日㈫です。

《任 意 接 種》   ◦��おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・65歳以上の肺炎球菌・麻しん風しん混合は予約
が必要となりますので、５日前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

受付診療時間　受付時間／（午前の部）午前８時45分～11時　　（午後の部）午後１時～３時45分
　　　　　　　　※自動再来受付機は使用を中止しております。
　　　　　　　診療時間／�午前９時～午後４時45分

全科休診　　◦10月14日㈬は、防災訓練のため午後から全科休診となります。
内　　科　　◦�毎週火曜日・ 水曜日は、午後休診です。（木曜日・ 金曜日の午後１～２時は、病棟回診のため

診察をお待ちいただいております）
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから原則１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、午後３時までとなります。
産婦人科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡医師が担当します。
　　　　　　◦診療日／10月22日㈭、23日㈮
　　　　　　◦受付時間／（午前の部）午前８時45分～11時、（午後の部）午後１時～３時30分
　　　　　　◦�予約制となっています。受診日の５日前までに、来院時または電話で予約してください。予約

がなくても受け付けますが、救急の場合を除き予約の方が優先されます。
リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。

＝お願い＝町立病院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため
にも、緊急に診断・治療が必要な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

　現在、当院では受付の際、発熱状況を確認しております。来院時にはあらかじめ体温を計り、
熱がないことを確認の上、マスクをしてお越しくださいますようお願いします。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）
午前8：45
〜11：00

午後1：00
〜2：00 午後1：00〜2：00 午後2：45〜4：00 予約受付締切

６日㈫ ● 休診 ●
（インフルエンザ以外） 休診 10月５日㈪正午

13日㈫ ● 休診 ●
（インフルエンザ含む） 休診  10月12日㈪正午

20日㈫ ● 休診 ●
（インフルエンザ含む） 休診   10月19日㈪正午

27日㈫ ● 休診 ●（インフルエンザ　
　同時接種含む）

●（インフルエンザ　
　単独接種のみ）   10月26日㈪正午

28日㈬ ● ● 休診 休診 ー

☆10月の小児科診療受付時間／
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！ ！
！！！学校
の取組

磯分内小学校

　

磯
分
内
小
学
校
は
、
昨
年
度
、

１
０
０
周
年
の
記
念
式
典
を
無
事

に
終
え
、
１
０
１
年
目
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
た
・
の
・
し
・
い
磯
小
」
で
す
。

　
「
た
・
の
・
し
・
い
」
を
頭
文

字
に
、

た
く
さ
ん
運
動
「
元
気
な
子
」

の
び
の
び
学
習
「
考
え
る
子
」

し
っ
か
り
仕
事
「
が
ん
ば
る
子
」

い
つ
で
も
協
力
「
助
け
合
う
子
」

を
学
校
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

児
童
会
活
動

　

今
年
度
の
児
童
会
は
「
い
じ
め

の
な
い
仲
の
よ
い
磯
分
内
小
学
校

を
目
指
し
て
」
と
「
元
気
な
あ
い

さ
つ
」を
目
標
に
し
ま
し
た
。「
あ

い
さ
つ
運
動
」や「
集
会
活
動
」「
な

か
よ
く
遊
ぶ
日
」
な
ど
三
役
を
中

心
に
し
た
取
り
組
み
も
始
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
昨

年
度
か
ら
「
児
童
・
教
員
・
保
護

者
」
で
「
丁
寧
な
言
葉
遣
い
」
を

し
て
い
く
こ
と
に
つ
い
て
確
認
を

し
ま
し
た
。
す
る
と
児
童
の
言
葉

遣
い
に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

地
域
と
の
関
わ
り
と
体
験
活
動

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

夏
休
み
中
の
地
域
交
流
の
場
で

あ
っ
た
「
あ
さ
か
つ
」
が
中
止
。

ほ
か
に
も
、
地
域
の
方
々
や
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
た

「
地
域
運
動
会
」や「
神
社
祭
」「
酪

農
祭
」
が
残
念
な
が
ら
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
次
々
と
中

止
に
な
る
中
、
地
域
運
動
会
の
代

わ
り
と
な
る
「
体
育
参
観
日
」
を

８
月
21
日
㈮
に
行
い
「
徒
競
走
」

「
ダ
ン
ス
」「
玉
入
れ
」「
紅
白
リ

レ
ー
」
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
久
し

ぶ
り
の
行
事
に
子
ど
も
た
ち
や
、

参
観
さ
れ
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

表
情
に
も
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

10
月
２
日
㈮
に
は
、
学
芸
会
の

代
わ
り
に
「
音
楽
参
観
日
」
の
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ゆとり生活

図書館だより
☎485-2300

■開館時間■
火〜木曜日：午前10時〜午後６時
金　曜　日：午前10時〜午後９時
土・日曜日：午前10時〜午後４時

月曜日・祝日：休館

絵本作家・加藤休ミ原画展
　釧路出身で岡山県在住のクレヨン画家・絵本作家 加藤休ミさん
の絵本原画展です。鮮やかなクレヨンで描かれたリアルな魚、お
いしそうな魚をぜひご鑑賞ください！展示作品は「おさかないち
ば」「さかなをたべたあとのほね」です。虹別の「手作りクレヨ
ン工房Tuna-Kai（トナカイ）」さんのクレヨンも特別展示します。
■期間／ 10 月 20 日㈫～ 11 月３日㈫

　加藤休ミさんによる楽しいワークショップです。クレヨンを使って、みん
なで作品を作りましょう！ワークショップの後はサイン会を予定しています。
　参加無料です。当日はクレヨンをご持参ください。参加を希望される方は、
図書館まで事前に申し込みください。
■日時／ 11 月３日㈫、午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
■定員／ 12 組（１組３人まで、家族のみ）
※11月３日㈫の祝日は、午前10時～午後４時の間、臨時開館します。

絵本作家・加藤休ミ ワークショップ
「クレヨンで、魚のほねに身をつけよう！」
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ゆとり生活

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
日
誌

地域おこし協力隊
小濱　愛

vol.30

　

１
年
間
の
産
休
育
休
を
い

た
だ
き
８
月
に
復
帰
し
ま
し

た
。
現
在
、
私
は
釧
網
線
を
走

行
す
る
観
光
列
車
の
お
も
て

な
し
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
乗
客
の
方
々
に
標
茶
町

の
魅
力
を
ご
紹
介
す
る
た
め
、

標
茶
駅
ホ
ー
ム
内
で
地
元
特

産
品
の
販
売
や
ノ
ベ
ル
テ
ィ

の
配
布
を
実
施
す
る
ほ
か
、
標

茶
高
校
生
に
よ
る
乗
車
ガ
イ

ド
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
後
は
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影

し
た
湿
原
を
走
行
す
る
観
光

列
車
の
動
画
配
信
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
課
題
と
し

て
、
釧
網
線
は
維
持
困
難
路
線

に
入
っ
て
い
ま
す
が
、
観
光
列

車
が
通
る
駅
、
停
車
す
る
駅
で

あ
る
こ
と
は
標
茶
町
の
魅
力

の
１
つ
で
あ
り
、
町
民
の
皆
さ

ん
と
共
に
盛
り
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

現
在
、
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
で

は
昨
年
完
成
し
た
標
茶
町
Ｐ

Ｒ
動
画
を
上
映
し
て
い
ま
す

が
、
も
う
１
つ
の
取
り
組
み
と

し
て
、
そ
の
周
辺
ス
ペ
ー
ス
を

有
効
に
活
用
し
た
、
町
内
の
観

光
や
宿
泊
、
ア
ウ
ト
ド
ア
情
報

な
ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
置
き

場
の
設
置
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
四
季
折
々
の
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
、
発
信
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

標
茶
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

　

隊
員
の
活
動
と
標
茶
町
の

魅
力
を
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

で
発
信
し

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

パークゴルフ場冬季閉鎖のお知らせ
　今年も町内外を問わず、多くの方にご利用いただいた市街地４カ所のパークゴルフ場は、
次のとおり冬季閉鎖を予定しています。

冬季閉鎖日
◦�11月４日㈬から閉鎖…釧路川標茶緑地ときわパークゴルフ場
◦�ホールのピンを外した時から閉鎖…釧路川標茶緑地桜パークゴルフ場、駒ヶ丘公園パークゴルフ場、釧路川標
茶緑地パークゴルフ場
※�「釧路川標茶緑地ときわパークゴルフ場」は、11月1日㈰〜３日㈫の間、無料開放を予定しています。（コー
ス状況などにより、10月31日㈯で閉鎖する場合があります）

問い合わせ
◦�釧路川標茶緑地ときわパークゴルフ場…農業者トレーニングセンター
（☎485-2434）
◦�その他市街地パークゴルフ場…役場建設課都市計画係（２階⑭番窓口☎
内線275）
※�農村公園などのパークゴルフ場は、各公民館または地域会に問い合わせ
ください。

バスケットゴールが新しくなりました！
　今年度、町有施設整備基金を使い、農業者トレーニングセンターのバスケ

ットゴールを更新しました。今まで天井にあったつり下げ式の２ゴールを撤

去して、新たに壁に２つ設置し、計６ゴールとなりました。ぜひご利用くだ

さい。

■問い合わせ／農業者トレーニングセンター（☎485-2434）

８月28日「ＦMくしろ」にラジ
オ出演しました。
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神
奈
川
県
か
ら
標
茶
に
来
ら

れ
、
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
、
達
川
慶
輔
さ
ん
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

兵
庫
県
生
ま
れ
、
神
奈
川
県
育

ち
の
達
川
さ
ん
は
、
高
校
３
年
間

を
ス
イ
ス
で
過
ご
し
、
法
政
大
学

在
学
中
に
ア
メ
リ
カ
へ
留
学
、
卒

業
後
は
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

最
大
手
の
民
間
企
業
に
就
職
さ

れ
、
今
年
の
３
月
ま
で
勤
務
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

標
茶
へ
移
住
し
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　

昨
年
末
、
実
業
家
の
父
が
旧
釧

路
湿
原
と
う
ろ
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル

の
不
動
産
を
購
入
し
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
す
。
私
自
身
、
ア
ウ
ト

ド
ア
が
好
き
で
、
以
前
か
ら
「
将

来
は
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
や
っ
て
み

た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
１
月
、
初
め
て
標
茶
を

訪
れ
る
と
、
Ｓ
Ｌ
冬
の
湿
原
号
が

と
て
も
き
れ
い
で
、
カ
ヌ
ー
に
乗

せ
て
も
ら
っ
た
り
、
乗
馬
を
し
た

り
と
、
東
京
都
内
で
は
で
き
な
い

よ
う
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
事
業

計
画
書
を
作
成
し
て
父
を
説
得

し
、
９
月
か
ら
宿
泊
施
設
の
試
験

操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

ほ
か
と
比
べ
て
標
茶
が
い
い
！

　

全
国
的
に
田
舎
と
呼
ば
れ
る
地

域
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
標

茶
の
よ
う
に
自
然
も
あ
り
、
都
市

に
も
す
ぐ
に
出
ら
れ
る
と
こ
ろ
は

あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

全
国
に
は
34
カ
所
し
か
国
立
公

園
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
多
く
は
空

港
か
ら
距
離
が
あ
り
、
旅
行
す
る

に
も
お
金
が
か
か
る
印
象
で
す
。

と
こ
ろ
が
釧
路
湿
原
は
、
格
安
航

空
会
社
（
Ｌ
Ｃ
Ｃ
）
も
含
め
て
、

何
便
も
飛
行
機
が
運
航
し
、
首
都

圏
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
釧
路
市
と
い
う
都
市

か
ら
30
分
で
来
ら
れ
る
塘
路
の
環

境
は
、
全
国
ど
こ
を
探
し
て
も
あ

ま
り
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

標
茶
の
人
の
印
象
は
？

　

失
礼
な
が
ら
、
標
茶
を
訪
れ
る

前
ま
で
は
、
一
般
的
な
田
舎
の
イ

メ
ー
ジ
と
し
て
「
都
会
か
ら
来
る

人
に
対
し
て
、
閉
鎖
的
な
部
分
が

あ
る
の
だ
ろ
う
な
」
と
予
想
し
て

い
ま
し
た
。
で
す
が
、
実
際
に
町

に
来
て
塘
路
地
域
の
方
と
お
話
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
、
丁
寧
に
さ
ま

ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
っ

た
り
、
敷
地
の
ご
案
内
ま
で
し
て

く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
都
会
に
は
な
い
、
地
域
の

方
の
優
し
さ
を
強
く
感
じ
、
こ
こ

で
の
暮
ら
し
に
心
強
さ
を
覚
え
ま

し
た
。

今
後
の
思
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

会
社
名
を
「
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｇ
Ｅ
Ｅ

Ｋ
」（
英
語
で「
オ
タ
ク
」の
意
味
）

と
し
て
い
る
よ
う
に
、
将
来
的
に

は
カ
ヌ
ー
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
や
野
鳥
観
察
、
鉄
道
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
趣
味
を
持
つ
方
の
「
好

き
」
を
追
求
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
施
設
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
宿
泊
の
ほ
か
に
も
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
ス
ペ
ー
ス
や
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
式
サ
ウ
ナ
の
設
置
、
カ
フ
ェ
の

併
設
な
ど
も
構
想
と
し
て
持
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
自
身
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え

て
い
ま
す
。
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の

普
及
な
ど
に
よ
り
、
地
域
に
若
者

が
戻
っ
て
来
る
動
き
が
み
ら
れ
始

め
て
お
り
「
田
舎
」
と
呼
ば
れ
る

と
こ
ろ
の
良
さ
を
再
認
識
す
る
チ

ャ
ン
ス
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

THE GEEK株式会社
代表　達川 慶

けいすけ

輔さん
（塘路）

▲１階のテラスからは釧
路湿原を走る列車を眼下
に眺めることができる。

令和３年度
コミュニティ助成事業の募集
　自治総合センターでは、宝くじの社
会貢献広報事業として、地域コミュニ
ティ活動に対する助成を行っています。
　助成対象はコミュニティ活動に必要
な設備や備品などの整備に関する事業
や、自主防災組織の防災活動に必要な
整備に関する事業などです。事業の活
用を希望するコミュニティ団体（町内
会・地域会など）は下記係までご相談
ください。
■申請期限／10月15日㈭
■�申し込み ・ 問い合わせ／役場企画財
政課地域振興係（２階⑰番窓口☎内
線223）

　標茶町博物館では９月１日より「標茶町の自然」をテーマにした
写真を一般募集しています。皆さんから寄せられた写真は３月から
予定している特別企画展にて展示させていただきます。
　スマートフォンやデジタルカメラを使用した写真も受け付けてい
ます。ぜひお気軽にご参加ください。（詳しい応募方法は博物館ホ
ームページをご覧ください）

※�応募の受け付けが完了した方には、２週間以内に「受付完了メー
ル」を差し上げています。応募後にメールが届かない場合はお手
数ですが下記までご連絡ください。
■問い合わせ／標茶町博物館（☎487-2332）

No.11

募集テーマ「標茶町で撮影した自然写真」
募集期間　11月3日㈫まで

「標茶町の自然」まだまだ募集中です！

移
住
者
のご
紹
介
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吉田　満代さん（磯分内）の作品石栗　征剛さん（　桜　）の作品

掲載希望の方は、イラスト・詩・絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展
文芸作品絵手紙の会

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
痛
痒
を
生
き
て
る
証
と
言
わ
れ
て
も�

葉
佐　

智
恵

◦
筋
書
き
は
な
い
な
り
生
き
て
ゆ
か
な
け
り
ゃ�

佐
藤　

教
子

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
の
ん
び
り
と
牛
群
れ
を
な
す
草
紅
葉�

石
川　

陽
三

◦
送
ら
れ
し
棚
田
の
幸
に
手
を
あ
わ
せ�

千
葉　

碧
水

◦
シ
ニ
ア
カ
ー
子
供
の
目
線
ト
ン
ボ
の
目�

舘
田　

曻
葉

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
盆
近
く
熱
波
の
襲
来
玉
の
汗

　

久
し
き
北
へ
の
夏
の
本
番�

門
屋　

和
子

◦
待
ち
に
ま
つ
リ
ン
ド
ウ
の
花
さ
き
そ
む
る

　

先
逝
き
し
歌と

も友
こ
の
み
し
の
花�

若
林　

鶴
代

◦
秋
桜
を
ほ
ほ
え
み
見
つ
め
し
母
逝
き
ぬ

　

花
咲
き
た
れ
ば
し
の
ぶ
面
影�

和
田
レ
イ
子

俳
　
句
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
新
涼
や
カ
バ
ン
に
つ
め
込
み
登
校
す�

三
輪　

智
子

投
稿
作
品

山崎　博子さん（開　運）の作品
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令和２年度会計年度任用職員を追加募集しています
　詳細は町ホームページをご覧になるか、下記係へ問い合わせください。

所属課 職種
番号 職種 人数 業務内容 資格など 給与

フ
ル
タ
イ
ム

育成牧場 13 牧場作業員 7人 受託家畜に係る飼養管理
全般

普通自動車運転
免許（AT車限
定可）

月給171,700円～

保育園・保育所、
子育て支援セン

ター、子ども発達
支援センター

14 保育士 ６人
保育業務（勤務場所は各
保育園・保育所、子育て
支援センター、子ども発
達支援センター）

保育士資格 月給154,900円～

教育委員会
管理課

31 特別支援
教育支援員 ２人

特別支援学級における学
習活動・学校教育活動の
補助（勤務場所は標茶小
学校・虹別小学校・標茶
中学校）

教育職員免許・
保育士・看護師
などの資格

月給154,900円～

33 調理員 ２人
学校給食の調理業務、調
理施設・給食用食器など
の清掃業務（勤務場所は
学校給食共同調理場）

調理師免許資格
保有者優遇 月給150,600円～

やすらぎ園
36 介護員 10人 介護一般 介護福祉士資格

保有者優遇 月給150,600円～

37 調理員 １人 給食の調理 調理師免許資格
保有者優遇 月給150,600円～

デイサービス
センター 39 介護員 １人 利用者の介助、見守り・

レクリエーション
介護福祉士資格
保有者優遇 月給150,600円〜

町立病院
43 調理員 １人 給食の調理 調理師免許資格

保有者優遇 月給150,600円～

48 看護師 １人 看護業務 看護師資格 月給192,400円～
49 准看護師 １人 看護業務 准看護師資格 月給175,500円～

建設課 50 大型特殊
運転手 ２人 道路維持（除雪）作業全

般

大型特殊免許・
大型免許、建設
機械施工技士資
格または車両系
建設機械運転技
能講習取得者

月給220,600円～

パ
ー
ト
タ
イ
ム

保健福祉課 109 保健師 １人
総合住民健診問診、健診
結果説明会・特定保健指
導、乳幼児健診

保健師資格 時給1,620円～

教育委員会
管理課

117 特別支援
教育支援員 １人

特別支援学級における学
習活動・学校教育活動の
補助（勤務場所は標茶中
学校）

教育職員免許・
保育士・看護師
などの資格

時給960円～

118 調理員 １人
学校給食の調理業務（勤
務場所は学校給食共同調
理場）

調理師免許資格
保有者優遇 時給930円～

やすらぎ園 120・
121 介護員 若干名介護一般 介護福祉士資格

保有者優遇 時給930円～

町立病院

125 看護師 １人 外来看護業務 看護師資格 時給1,190円～
132 准看護師 １人 看護業務 准看護師資格 時給1,080円～
135・
136・
137

調理員 各１人給食の調理 調理師免許資格
保有者優遇 時給930円～

デイサービス
センター 133 介護員 １人 利用者の介助、見守り・

レクリエーション
介護福祉士資格
保有者優遇 時給930円～

保育園・保育所、
子育て支援セン

ター、子ども発達
支援センター

134 調理員 １人 調理業務（勤務場所はみ
どり保育園）

調理師免許資格
保有者優遇 時給930円～

問い合わせ／役場総務課職員係（２階⑬番窓口☎内線 217）
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防災・防犯情報などをメールで
お知らせします。登録はこちら
（https://service.sugumail.com/
shibechacho/member/）

information

　各地区の開催日程は下記のとお
りとなっています。詳細は公民館
便りをご覧ください。
　力作をぜひご家族でご覧くださ
い。皆さんの来場をお待ちしてい
ます。
○日程／
・�10月23日㈮〜25日㈰…標茶地区
・�10月24日㈯・25日㈰…茶安別地
区・虹別地区・磯分内地区

・�10月31日㈯・11月1日㈰…塘路
地区・阿歴内地区

○�問い合わせ／標茶町文化団体連
絡協議会事務局 後藤さん（☎️
485-2804）

　不正軽油とは、軽油引取税を脱
税するために、軽油に灯油や重油
を混ぜるなどした燃料油をいいま
す。
　不正軽油の話を聞いた、給油す
るところを目撃した時は「不正軽
油ストップ110番」まで情報をお
寄せください。
○�不正軽油ストップ110番／☎️
0800-8002-110（通話料無料）

○�問い合わせ／釧路総合振興局課
税課事業税間税係（☎️0154-43-
9161）

　町内の空き地や空き住宅の売
買・賃貸情報を町ホームページに
掲載しませんか。
○�申し込み・問い合わせ／役場管
理課管財係（１階⑧番窓口☎内
線142）

　

〇��勤務場所／標茶町内の小学校・
中学校
○�資格など／不要（教員免許は必
要ありません）
〇�業務内容／
・�学習指導員…家庭学習の準備・
提出物のチェックや採点、ＴＴ
指導や習熟度別学習を行う教員
のサポートなど
・�スクール・サポート・スタッフ
…学校内の換気・消毒作業の補
助、連絡文書・学習プリントの
印刷、配布の補助など
〇�任用期間／10月上旬（予定）〜
令和３年３月31日
〇勤務時間／
・学習指導員…１日４時間以内　
　（１週16時間未満）
・スクール・サポート・スタッフ
　�…１日６時間以内（１週20時間
未満）
※�勤務日は学校と相談の上、決定
します。
〇給料など／時給897円～1,119円
※�年齢などに応じて、北海道教育
委員会が定めます。
※�期末手当・通勤手当は、北海道
教育委員会の支給要件に基づき
ます。
〇募集人数／
・学習指導員…10人程度
・スクール・サポート・スタッフ
　…10人程度
〇�身分／北海道教育委員会の会計
年度任用職員（パートタイム）
※�ほかの職業に従事している方
は、通算して週40時間以上の勤
務となる場合、原則任用ができ
ませんのでご注意ください。
〇�申し込み・問い合わせ／教育委
員会学校教育係（☎️485-2111内
線285）

◎�ザリガニウォッチング２～ニホ
ンザリガニ編～
　釧路湿原に生息する絶滅危惧種
ニホンザリガニの生態を知り、生
息環境を観察します。
○�日時／10月４日㈰、午前10時～
正午
○定員／10人
○参加費／無料
○�集合・申し込み・問い合わせ／
鶴居村温根内ビジターセンター
（☎0154-65-2323）
◎ムックリ（口琴）を作ろう
　アイヌの人たちが使っていた楽
器、ムックリを作って、その音色
を楽しみましょう。
○�日時／10月17日㈯、午後１～３
時
○定員／10人
○参加費／300円（材料費）
○�集合・申し込み・問い合わせ／
塘路湖エコミュージアムセン
ター（☎487-3003）
◎晩秋の湿原　野鳥観察会
　ヒシクイやオオハクチョウなど
の渡り鳥が飛来する時期です。秋
から冬にかけての野鳥の暮らしを
観察します。
○�日時／10月24日㈯、午前10時～
正午
○定員／10人
○参加費／無料
○�集合場所／シラルトロ自然情報
館駐車場
○�申し込み・問い合わせ／塘路湖
エコミュージアムセンター　　
（☎487-3003）

釧路湿原国立公園連絡
協議会からのお知らせ

不動産ネットワークに
掲載しませんか？

10月は「不正軽油防止
強化月間」です

文化祭が開催されます！学習指導員とスクール・サポー
ト・スタッフを募集します



23

トク
標茶町役場☎485-2111

特　情報
トク

標茶町役場☎485-2111

特　情報

　本町では、麻生・平和地区の町
有地の売り払いを行っています。
○�売り払い物件・価格／町ホーム
ページに掲載

○�申し込み・問い合わせ／役場管
理課管財係（１階⑧番窓口☎内
線141）

　弁護士に直接、日頃の悩みを相
談しませんか。
○�日時／10月16日㈬、午後１～４
時

○場所／役場図書室会議室
○�相談内容／借金、離婚、相続・
遺言、不動産、消費者問題、そ
の他法律問題一般
○相談料／無料（予約制）
○�予約・問い合わせ／役場総務課
庶務係（２階⑬番窓口☎内線
211）

　農地中間管理事業の募集を行っ
ています。農用地などの借り受け
を希望する方は、印かんを持参し
て、下記係で手続きしてください。
なお、応募の有効期間は５年間で
す。
○�募集区域／標茶地区（標茶町内
の農用地など）

○��募集期間／随時
※�農地中間管理事業の詳細は、
北海道農業公社ホームページ
（http://www.adhokkaido.or.jp/
to_chukan.html）を確認してく
ださい。

○�申し込み・問い合わせ／役場農
林課農業企画係（⑱番窓口☎内
線243）

　本町では毎月、夜間納付相談窓
口を開設しています。
　今月の窓口開設日は次のとおり
ですので、昼間はお仕事などで納
付相談が困難という方は、ご利用
ください。なお、コンビニエンス
ストアでも町税などの納付ができ
ますので、夜間や休日に納付する
ときなどに利用してください。
　町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となって
いますので、納税に対するさらな
るご協力をお願いします。
○日時／10月30日㈮、午後８時まで
○場所／１階⑩番窓口
○�問い合わせ／役場税務課納税係
（☎内線155）および各担当係

　今年、利用開始が遅れていた駒
ケ丘公園の噴水広場は、10月６日
㈫より冬期閉鎖となります。
○�問い合わせ／役場建設課都市計
画係（２階⑭番窓口☎内線275）

○�申込方法／下記係へ申し込みく
ださい。（原稿は原則電子データ）
○料金／
・広告１…3,000円
・広告２…6,000円
○申込期限／
・11月号…10月５日㈪まで
・12月号…11月５日㈭まで
○�申し込み・問い合わせ ／役場企
画財政課地域振興係（２階⑰番
窓口☎内線224）

町税および各使用料などの
夜間納付相談窓口の開設

駒ケ丘公園噴水広場
冬期閉鎖のお知らせ

全道一斉すずらん
無料法律相談

農用地などの借り受けを
希望する方へ

納期限のお知らせ
10月26㈪は､ 町道民税第３
期、国民健康保険税第４期の
納付期限です。

広報しべちゃ
有料広告募集

　交通事故による死傷者数は年々
減少傾向にあるものの、令和元年
の交通事故発生件数は約38万件、
死傷者数は46万人と、誰もが交通
事故の被害者にも加害者にもなり
得る、深刻な状況となっています。
　自賠責保険・共済は全ての車・
バイク１台ごとに加入が義務付け
られており、未加入での運行は法
令違反です。加入により加害者の
賠償責任が担保され、被害者の基
本的な賠償の保証と救済につなが
ります。
　一人一人が、より一層自賠責制
度の役割や重要性、保険金・共済
金の支払いの仕組みなどを十分に
理解・認識することが大切です。
○�問い合わせ／北海道運輸局釧路
運輸支局 運送・監査担当（☎︎
0154-51-2514）

　障害年金は、けがや病気により
働くことや日常生活を送ることが
困難になった方を、経済面で支え
る国の公的年金制度です。受給資
格や受給額、手続き方法などの質
問に社会保険労務士が答えます。
ぜひご利用ください。
○�日時／10月21日㈬、正午〜午後
５時（事前予約制）
○場所／中標津総合文化会館
○相談料／無料
○�予約・ 問い合わせ／道東・オ
ホーツク障害年金サポートセン
ター（熊谷年金労務相談事務所
☎️0152-77-8415）

忘れていませんか？
自賠責保険・自賠責共済町有地売り払い情報

障害年金の無料相談会
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伊藤　煌
らいと

人くん
伊藤　明人さん（常　盤）

〈令和２年８月27日撮影〉西川　芙
ふみ

実ちゃん
西川　穣さん（　桜　）

菊地　彩
いろは

羽ちゃん
菊地　貴之さん（茶安別）

〈令和２年８月27日撮影〉

ゼロ

３歳児健診で
虫歯がなかったよ！

島　玖
くくり

々理ちゃん⻆田　莉
りお

央ちゃん
⻆田　亮介さん（川　上）

河野　了
りょうえ

依くん
河野　了俊さん（川　上）

小松穂
ほのか

乃果ちゃん
小松　和史さん（開　運）

加地　柚
ゆずは

葉ちゃん
加地　文也さん（麻　生）

林　嘉
かいち

市くん
林　大輔さん（多　和）

島　壮太さん（　桜　）

消防だより
ホームページ
 http://www.town.shibecha. hokkaido.jp/~sfsma/

標茶消防署☎485-2021

　住宅用火災警報器の電池の寿命は一般的に10年と
されています。家庭に設置されている警報器を確認し、
必要に応じて電池の交換を行いましょう。

秋の火災予防運動を実施します！
　これからの季節は気温が下がり、家庭でストーブ
やこたつなどの暖房器具を使用する機会が多くなり
ます。また、空気が乾燥しているため火災が発生す
ると被害が大きくなります。
　10月15日㈭〜31日㈯の火災予防運動期間中、標
茶消防署では防火査察や車両広報活動などを通して
防火を呼び掛けます。

宮西　俊
しゅんすけ

輔くん
宮西　裕さん（厚　生）

その火事を 防ぐあなたに 金メダル

2020年度  全国統一防火標語

住宅用火災警報器の
電池切れにご注意ください
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１㈭ ２㈮ ３㈯
◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦離乳食学習会
　13:30〜14:30（交）

４㈰ ５㈪ ６㈫ ７㈬ ８㈭ ９㈮ 10㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00〜11:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

11㈰ 12㈪ 13㈫ 14㈬ 15㈭ 16㈮ 17㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育て講座
　10:00〜11:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦パパママ教室
　13：30～15：30（交）

18㈰ 19㈪ 20㈫ 21㈬ 22㈭ 23㈮ 24㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦わんぱく
　９:00〜11:30(交)

◦３歳児健診
　 9:15〜（交）
※対象は平成29年
　6月16日〜８月31
　日生まれ
◦乳児健診
　13:00〜(交)

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

25㈰ 26㈪ 27㈫ 28㈬ 29㈭ 30㈮ 31㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（2歳以上）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

11月上旬の予定
◦２日㈪…健康相談
　　　　　子育てサロン（全乳幼児）
◦４日㈬…遊びの広場
◦５日㈭…総合住民健診（ふれあい交流センター）
◦６日㈮…総合住民健診（ふれあい交流センター）
　　　　　子育てサロン（０・１歳）

暮らしいきいきカレンダー 10 月

（交）…ふれあい交流センター

◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　いずれの検診も町の助成は２年に１度となり
ます。なお、職場検診の機会がある方はそちら
を優先させてください。
　町立病院で子宮頸がん検診を希望される方
は、ふれあい交流センター（☎485-1000）へ。
釧路がん検診センターでの乳がん・子宮頸がん
検診を希望される方は、直接釧路がん検診セン
ター（☎0154-37-3370）へ申し込みください。
母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付けていま
す。役場保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口☎︎内線132）
を介して相談することも可能ですので、お気軽にご連絡くだ
さい。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-7400）

［訪問相談］10月７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬
［場所］役場保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月〜金曜日
相談サポートみないる（☎486-7811）

［相談日］月〜金曜日［場所］相談者の希望する場所
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発行／標茶町役場／編集／地域振興係／発行日／

標茶町役場　　　　　　  ☎015-485-2111　　FAX015-485-4111
町ホームページ　　　　   https://town.shibecha.hokkaido.jp/ 
携帯電話版ホームページ   http://www.town.shibecha.hokkaido.jp/i/ 
町公式Facebook            https://www.facebook.com/town.shibecha/
Eメール                         info@office.town.shibecha.hokkaido.jp 

広報しべちゃは、環境保護のために
古紙パルプ配合率60％再生紙を使用しています。

令和２年10月１日

◀

お
ま
ち
し
て
い
ま
す　

心
情
報

８月１日〜８月31日届出分

おたんじょうおめでとう
氏　　名 保護者 住　　所

髙野　　渚
なぎさ

ちゃん 　潤さん 茶 安 別
林　　陽

ひまり

葵ちゃん 雄大さん 磯 分 内
渡部　蒼

あと

叶く　ん 義教さん 虹 別
信田　龍

りゅういち

一く　ん 正和さん 麻 生
信田　寅

とらじ

二く　ん 正和さん 麻 生
朝日　唯

ゆいか

華ちゃん 唯行さん 桜
西村　優

ゆか

花ちゃん 和憲さん 虹 別
佐藤　日

ひな

奈ちゃん 修一さん 阿 歴 内

おくやみもうしあげます
氏　　名 年　齢 住　　所

小出　サヨさ　ん 96歳 富 士
會田　そよさ　ん 92歳 虹 別
古田　守義さ　ん 61歳 桜
東海林德幸さ　ん 69歳 桜
三枝　惠子さ　ん 80歳 旭

人の動き
８月末現在 前月対比

男 3,570人 ３人減
女 3,889人 ３人増
計 7,459人 増減なし
世帯 3,668世帯 １世帯減

注）おたんじょうおよびおくやみコー
ナーは、役場へ届け出の際に同意い
ただいた方のみ掲載しています。

７日㈬ 9：30〜
自動車運転免許更新時講習会（優良の方のみ）
（開発センター）　
問︎役場総務課交通防災係（☎内線213）

10日㈯
10：00〜 第43回ファミリーマラソン大会（磯分内地区）

問︎農業者トレーニングセンター（☎485–2434）

10：30〜 第43回ファミリーマラソン大会（沼幌地区）
問︎農業者トレーニングセンター（☎485–2434）

11日㈰

9：45〜 第43回ファミリーマラソン大会（阿歴内地区）
問︎農業者トレーニングセンター（☎485–2434）

10：00〜
第43回ファミリーマラソン大会（標茶・虹別・
茶安別）
問︎農業者トレーニングセンター（☎485–2434）

15日㈭ 9：00〜

町民スポーツゲートボール大会兼第72回協
会長杯秋季ゲートボール大会（ふれあいプラザ
ゆう）
問︎農業者トレーニングセンター（☎485–2434）

10  月のイベント情報

　町内で開催されるイベント・セミナーなどの情報を募集し
ています。（掲載は無料です）
■�掲載内容／イベント名、開催日時、場所、問い合わせ先
■�対象／町内で開催され、誰でも参加できる催し
■締め切り／・11月号…10月５日㈪
                  ・12月号…11月５日㈭
■�問い合わせ／�役場企画財政課地域振興係（２階⑰番窓口☎

内線224）

広報しべちゃにイベント情報を掲載しませんか？

令和2年国勢調査
調査票提出のお願い

　令和２年10月１日時点の世帯の状態を記入していただく
調査です。
　インターネットでの回答は10月７日㈬までにお願いしま
す。紙の調査票で回答の方は10月１～７日の間に郵送か調
査員に手渡しして下さい。
　新型コロナウイルス感染症防止のため、できるだけインタ
ーネットもしくは郵送での回答をお願いします。
　提出が確認されなかった世帯については10月８日㈭以降に
再度調査員がご自宅に伺いますのでご協力をお願いします。
■�問い合わせ／役場企画財政課企画調整係（２階⑰番窓口☎︎
内線222）

広報しべちゃ９月号
掲載記事に誤りがあ

りました。お詫びして訂正いたします。
訂正箇所・12ページ「飲食店紹介」
　誤）食道園「TEL015－485－3715」
　正）食道園「TEL015－485－0011」

お詫びと訂正


