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令 和 7 年標茶町 20 歳のつどいがコンベンションホールうぃず
で開催され、64 人が大人としての自覚を胸に、 新たな一歩

を踏み出しました。式では力強い誓いの言葉や交通安全宣言が述べ
られ、佐藤町長と菊地町議会議長からは、社会に羽ばたく参加者へ
お祝いと励ましの言葉が贈られました。式後は 20 歳のつどい交流
会実行委員会主催の交流会が行われました。
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二
十
歳
の
つ
ど
い
式
典
後

に
行
わ
れ
た
交
流
会
で

は
、
実
行
委
員
長
の
伊
藤
颯

さ
ん
が
次
の
よ
う
に
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

「
私
た
ち
が
こ
の
場
に
立
っ
て

い
ら
れ
る
の
は
、
幼
い
頃
か
ら

育
て
て
く
れ
た
両
親
、
多
く

の
時
間
を
共
に
過
ご
し
た
友

人
、
進
路
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
て
く
れ
た
先
生
方
、
そ

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

今
回
の
式
典
に
は
多
く
の

ご
家
族
が
参
加
し
て
お
り
、

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
は
対
象

者
だ
け
で
な
く
、
そ
の
家
族

や
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

も
特
別
な
も
の
で
あ
る
こ
と

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

ま
た
、
交
流
会
で
は
標
茶
中

学
校
と
標
茶
高
校
の
恩
師
た

ち
か
ら
の
温
か
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
も
届
け
ら
れ
、
参
加
者
に

と
っ
て
思
い
出
深
い
ひ
と
と

き
と
な
り
ま
し
た
。

❶❶

❹❹

❺❺

❸❸

❻❻

❼❼

❷❷

❶祖父との記念撮影の様子。❷❸❼親
子での記念撮影の様子。❹家族や友達
との記念撮影の様子。❺集合写真を撮
影する保護者。❻姪と記念撮影の様子。

恩師からのメッセージ

皆さんおめでとうございます。20歳とい
う年齢は、人生の大切な節目だと考えて
います。例えて言うなら、竹のように成
長してほしいという思いがあります。竹
は細くて長い植物ですが、強い雨風にさ
らされても簡単には倒れません。竹が強
い理由は、一つ一つの節がしっかりして
いるからです。これまで支えてくれた親
や友人、先生方に感謝し、しっかりとし
た節目を迎えて、感謝の気持ちを持ち、
これからの人生を歩んでいけば、さらに
充実したものになると信じています。

標茶高校
今野　翔介　先生

皆さんおめでとうございます。みんなが
20 歳になるということは、私はもう 39
歳。最近の悩みはおでこが少し広くなっ
てきたところです。と、冗談はさておき。
20歳を迎える皆さんに 2つお願いがあり
ます。1つ目は、支えてくれる人への感謝
を忘れず、それを伝える大人になってく
ださい。2つ目は、辛い時には周りの人に
素直に助けを求めること、そして助け合
える人間になってください。立派でなく
ても、自分が理想とする大人を目指して、
人生を楽しんで歩んでください。

標茶中学校（当時）
岩渕　哲　先生
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標 茶 高 校 を 卒 業した 皆 さ ん が 2 0 歳 の つど い に 参
加しました。卒 業 式 の 時 あどけなかった 皆さん が

今はそ れぞ れのステージ で 大きく羽ば たいています。

20252023

＼  動画はこちら  ／
◀
二
十
歳
の
つ
ど
い

◀︎
卒
業
式
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令和６年分確定申告相談日程
　申告相談について下記の日程で開催します。申告会場では消毒・換気などの感染症対策を行い
ますが、発熱があるときは来場をご遠慮ください。
※�待機人数が一定数以上になった時は、車でお待ちいただくか、書類をお預かりして一度お帰り
いただく場合もありますのでご了承ください。

※換気により会場内の温度が下がる場合がありますので、温かい服装でお越しください。
　また、町ホームページで詳細を確認いただけます。

問い合わせ／税務課税務係（１階⑨番窓口 154）

開催日 会場
午前 午後

対象地域 受付時間 対象地域 受付時間

２
月

17日㈪ 役場大会議室 常盤 9：30〜正午 川上・川上公住 12：30〜15：00

18日㈫ 役場大会議室 開運 9：30〜正午 旭 12：30〜15：00

19日㈬ 役場大会議室 桜（１〜６丁目） 9：30〜正午 桜（７〜14丁目） 12：30〜15：00

20日㈭ 役場大会議室 富士・平和 9：30〜正午 麻生 12：30〜15：00

21日㈮ 虹別酪農セン
ター

虹別全域 10：00〜13：00 ― ―

25日㈫ 磯分内酪農セ
ンター

磯分内市街 10：00〜13：00 ― ―

26日㈬ 磯分内酪農セ
ンター

磯分内市街以外の
磯分内

10：00〜13：00 ― ―

27日㈭ 茶安別公民館
共和・下茶安別・
中茶安別

10：00〜13：00 ― ―

28日㈮ 塘路住民セン
ター

塘路 10：00〜13：00 ― ―

３
月

３日㈪ 阿歴内公民館 中央・東・南地区 10：00〜13：00 ― ―

４日㈫ 阿歴内公民館 北・北片地区 10：00〜13：00 ― ―

５日㈬ 役場大会議室 オソツベツ 9：30〜正午
常盤・ 川上・ 川上
公住

12：30〜15：00

６日㈭ 役場大会議室
久著呂・コッタロ
・沼幌

9：30〜正午 開運・旭 12：30〜15：00

７日㈮ 役場大会議室
ルルラン・栄・南標
茶・北標茶・厚生

9：30〜正午 桜・桜公住 12：30〜15：00

10日㈪ 役場大会議室

五十石・茅沼・シラル
トロ・多和・上多和・
共和・下茶安別・中茶
安別以外の茶安別

9：30〜正午 富士・平和・麻生 12：30〜15：00

11日㈫ 役場大会議室 虹別・茶安別全域 9：30〜正午

ルルラン・ 栄・ 南標
茶・ 北標茶・ 厚生
五十石・ 茅沼・シラ
ルトロ・多和・上多和

12：30〜15：00

12日㈬ 役場大会議室
磯分内全域・オソ
ツベツ

9：30〜正午
塘路・阿歴内・久著
呂・コッタロ・沼幌

12：30〜15：00

確定申告について
(標茶町)
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牛乳消費促進
ＰＲキャラクター

「ミルクックさん」

milk
　
令
和
６
年
12
月
17
日
、
札
幌
市
に

て
講
演
「
女
性
が
活
躍
す
る
農
村
の

地
域
づ
く
り
」
と
意
見
交
換
の
研
修

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
林
美
香

子
氏
よ
り
、「
農
都
共
生
ラ
イ
フ
、

農
村
と
都
市
の
共
生
を
女
性
の
視
点

を
生
か
し
た
実
例
を
掲
げ
て
、
物
の

豊
か
さ
よ
り
心
の
豊
か
さ
を
求
め
る

傾
向
に
あ
り
、
農
業
農
村
と
の
関
わ

り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ト
ッ
プ

は
、
地
域
農
産
物
の
積
極
的
な
購
入

な
ど
に
よ
り
、
農
業
農
村
を
応
援
し

た
い
と
の
こ
と
、
ま
た
、
レ
ジ
ャ
ー

に
力
点
を
置
く
人
が
多
い
。
三
大
要

素
と
し
て
、
温
泉
、
景
観
、
グ
ル
メ

な
ど
が
上
位
を
占
め
て
い
る
。
北
海

道
の
未
来
は
、
農
と
他
分
野
と
の
連

携
の
大
切
さ
が
、
こ
れ
か
ら
の
課
題

に
な
る
で
あ
ろ
う
。」
と
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　
標
茶
町
と
農
業
か
ら
イ
メ
ー
ジ
さ

れ
る
連
携
と
し
て
、
標
茶
町
の
農
×

景
観
、
農
×
音
楽
、
野
外
コ
ン
サ
ー

ト
や
ラ
イ
ブ
、
農
×
滞
在
型
観
光
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
魅
力
あ
る
農
村
へ

世
代
問
わ
ず
出
掛
け
て
行
き
、
買
っ

て
食
べ
て
飲
ん
で
見
て
遊
ん
で
農
村

　
令
和
６
年
12
月
18
日
、
札
幌
市
で

全
道
各
地
か
ら
農
業
委
員
と
事
務
局

職
員
約
４
５
０
人
が
集
ま
っ
て
の
研

修
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
初
め
に
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
計
画
の
策
定
状
況
と
農
業
委
員
会

を
め
ぐ
る
情
勢
」
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
り
25
年
ぶ
り
に
一
部
改
正
さ
れ

る
農
業
基
本
法
に
つ
い
て
で
は
食
料

安
全
保
障
の
面
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の

よ
う
な
足
り
な
い
も
の
は
買
え
ば
よ

い
で
は
な
く
て
食
料
の
円
滑
な
入
手

が
特
に
重
要
に
な
る
こ
と
、
ま
た
環

境
と
調
和
の
と
れ
た
食
料
シ
ス
テ
ム

の
確
立
を
目
指
す
と
し
て
全
て
の
補

　
令
和
６
年
12
月
19
日
、
札
幌
第
二

水
産
ビ
ル
に
お
い
て
、
全
道
農
業
者

年
金
研
究
会
が
開
催
さ
れ
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
基
調
講
演
は
「
北
海
道

経
済
の
見
方
」
と
題
し
て
日
本
銀
行

札
幌
支
店
長
の
岡
本
氏
に
よ
る
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
お
札
の
一
生
や
偽

札
防
止
技
術
、
世
界
経
済
や
日
本
経

済
の
Ｉ
Ｍ
Ｆ
や
日
銀
の
経
済
見
通

し
、
北
海
道
の
景
気
動
向
や
長
期
的

展
望
な
ど
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し

た
。
総
括
判
断
と
し
て
全
国
的
に
は

緩
や
か
に
景
気
回
復
基
調
に
あ
る
よ

う
で
す
。
北
海
道
は
弱
い
な
が
ら
も

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
や
大
型
工
事
（
Ｊ
Ｒ

や
ラ
ピ
ダ
ス
な
ど
）
も
あ
り
、
持
ち

直
し
の
動
き
が
見
ら
れ
ま
す
。
道
内

総
生
産
量
や
成
長
率
は
上
昇
下
降
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、
第
一
次
産

業
は
、
さ
ほ
ど
動
き
は
な
い
よ
う
で

す
。
農
業
産
出
額
に
つ
い
て
農
業
従

事
者
数
が
右
肩
下
が
り
な
の
に
た
い

し
、
北
海
道
で
は
横
ば
い
か
、
や
や

上
昇
気
味
で
さ
え
あ
り
ま
す
。
労
働

市
場
に
お
い
て
も
人
手
不
足
や
道
外

流
出
が
続
き
、
特
に
20
代
の
減
少
率

は
高
く
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
農
業

に
と
っ
て
も
大
問
題
で
あ
り
ま
す
。

北
海
道
で
は
農
業
の
ウ
ェ
イ
ト
が
高

農
業
委
員
会
だ
よ
り

女
性
農
業
委
員
、
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
等
活
動
強

化
研
修
会
に
参
加
し
て

市
町
村
農
業
委
員
会
活
動
強

化
研
修
会
に
参
加
し
て

全
道
農
業
者
年
金
研
究
会
に

参
加
し
て

の
人
た
ち
も
来
た
人
た
ち
も
元
気
に

し
ま
す
。

　
標
茶
町
に
は
、
酪
農
を
主
と
し
た

基
幹
産
業
が
あ
り
、
し
べ
ち
ゃ
牛
乳

も
あ
り
、
多
和
平
も
あ
り
、
ぽ
ん
・

ぽ
ん
ゆ
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、

農
と
結
び
付
け
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
の
コ
ラ
ボ
で
ぜ
ひ
、
標
茶
町

の
魅
力
を
発
信
し
て
欲
し
い
と
思
い

ま
し
た
。（

農
業
委
員　
舟
山
珠
代
）

助
事
業
で
環
境
負
荷
低
減
の
促
進
と

い
っ
た
こ
と
が
考
慮
さ
れ
る
よ
う
に

な
る
と
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
他

に
も
農
地
制
度
の
見
直
し
な
ど
の
話

が
あ
り
ま
し
た
が
、
基
本
的
に
私
た

ち
農
業
委
員
の
活
動
に
は
大
き
な
変

更
は
な
い
よ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、
農
業
委
員
会
３
地
区
の

事
例
報
告
が
あ
り
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

活
用
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を

報
告
し
た
知
内
町
農
業
委
員
会
、
初

め
て
の
女
性
農
業
委
員
登
用
に
む
け

て
奔
走
し
た
富
良
野
市
農
業
委
員

会
、
新
任
農
業
委
員
の
提
案
に
よ
る

農
業
委
員
会
だ
よ
り
を
発
行
す
る
ま

で
の
苦
労
を
発
表
し
た
鹿
追
町
農
業

委
員
会
の
話
を
拝
聴
し
な
が
ら
、
標

茶
町
で
は
以
前
よ
り
女
性
農
業
委
員

を
登
用
し
て
お
り
現
在
３
人
の
優
秀

な
女
性
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す

し
、
ま
た
農
業
委
員
会
だ
よ
り
も
発

行
し
て
い
る
（
令
和
６
年
か
ら
は
広

報
し
べ
ち
ゃ
に
掲
載
）こ
と
も
あ
り
、

私
は
こ
れ
ら
に
直
接
関
わ
っ
て
い
な

い
の
で
す
が
、
少
し
誇
ら
し
い
気
分

に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
研
修
会
な
ど
の
情

報
を
得
な
が
ら
、
柔
軟
な
考
え
で
協

力
し
あ
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い
農
業

委
員
会
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

（
農
業
委
員　
平
山
正
志
）

い
こ
と
か
ら
、
も
っ
と
北
海
道
経
済

全
体
と
し
て
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。

　
次
に
農
業
者
年
金
を
め
ぐ
る
情
勢

と
加
入
推
進
に
つ
い
て
と
題
し
て
農

業
者
年
金
基
金
理
事
長
の
黒
田
氏
に

よ
る
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
農
業
者

年
金
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、積
立
、

確
定
拠
出
型
で
あ
る
、
月
額
２
万
円

～
６
万
７
千
円
の
間
で
自
由
に
変
え

ら
れ
る
、
全
額
社
会
保
険
料
控
除
が

で
き
る
な
ど
が
あ
り
、
我
々
も
推
進

し
て
き
ま
し
た
が
、
加
入
者
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
農
業
者
年
金
を

知
ら
な
か
っ
た
人
が
65
％
も
い
た
こ

と
か
ら
、
ま
ず
農
業
者
年
金
を
知
ら

な
か
っ
た
人
を
な
く
す
こ
と
が
目
標

で
あ
り
我
々
も
協
力
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
農
業
者
年
金
に
つ
い
て
は
、
農
業

委
員
会
事
務
局
、
ま
た
は
標
茶
町
農

業
協
同
組
合
農
業
振
興
支
援
課
へ
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
農
業
委
員　
嶋
中　
勝
）

農業者年金基金
ホームページ
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Information

2 月 10日 ㊊　

shibecha

topic

町営住宅
入居者募集お知らせ

問　建設課住宅都市計画係（１階⑧番窓口 内 275）

　１月 10日現在、退去届が出されている住宅です。入居
日については、修繕などにより遅くなる住宅もありますの
でご了承ください。なお、持ち家がある方、滞納している
方、所得が一定以上ある方は申し込みできません。

▶締切

団地名 棟番号 竣工年度
（改修年度）

室構成
LDK

募集
戸数 月額家賃(円）

桜団地

S-1 （R4改修） 3 3 19,800〜30,800

S-8 H6
2 1 18,300〜27,200
3 5 22,400〜34,600

S-10 H6
1 1 16,000〜23,900
3 3 22,400〜34,600

麻生団地
A-4 H23 1 1 16,900〜25,200
A-7 H21 2 1 19,400〜28,900

磯分内
団地 I-3 H11 3 1 20,300〜30,200

虹別団地 N-16 H10 2 1 14,800〜22,100
塘路

第２団地 T-2 H11 2 1 16,200～24,100

shibecha

topic
ほっとらいふ制度お知らせ

問　保健福祉課社会福祉係（１階④番窓口 内 133）

　本町では、「標茶町ほっとらいふ制度」を設け、上下水
道料・暖房費・発電賦課金の一部助成を行っています。
　助成額は世帯区分によって異なりますので、詳しくは上
記係まで問い合わせください。

▶対象：�国民健康保険税の７割減額・５割減額の対象となっ
ている世帯またはそれと同様な所得の世帯。　

▶�助成額：
•上下水道料…�世帯構成および上下水道の契約状況により

上下水道基本料金の２割または９割の額
•�暖房費…灯油100リットル相当額
•算定賦課金…�算定した再生可能エネルギー発電促進賦課

金年額の５割相当額
▶支給期：�４・８・12月の年３回
　　　　　（暖房費・発電賦課金は12月支給期に助成）
※ 受付は随時行っています。
※ １年に１回の申請が必要です。

安代　乙
おとは
葉さん（悠司）

阿部　天
てんめい
明さん（明里）

石川　椎
しいな
梛さん（健太）

大山　維
い と
都さん（聡）

加藤　瑛
えいと
翔さん（友治）

菊地　杏
あん
さん（映司）

熊谷　蒼
あおと
人さん（雄斗）

栗城　奈
な な
那さん（大）

河野　恵
え わ
和さん（了俊）

小玉　空
そら
さん（文也）

近藤　旭
あさひ
さん（直）

齊藤　一
かずひ
妃さん（一也）

齋藤　凪
なぎ
さん（堅太）

佐藤　芹
せりか
香さん（栄）

佐藤　芭
は な
南さん（喜貴）

佐藤　理
り た
太さん（剛）

嶋田　冬
いぶき
姫さん（拳弥）

下山　凜
りん
さん（竜祐）

鈴木　明
あ き な
綺那さん（義孝）

鈴木　健
けんと
人さん（晴則）

薄田　結
ゆ ず
珠さん（裕次郎）

髙野　澪
み お
央さん（貴広）

立 　海
み な と
凪斗さん（大士）

田中　文
ふみな
菜さん（宏樹）

谷　奏
かなと
和さん（大輝）

谷本　湊
みなと
さん（雄紀）

東海林　結
ゆ な
菜さん（悟）

德田　梨
り の
乃さん（昇）

内藤　結
ゆ あ
愛さん（政夫）

中井　奈
な な
那さん（慎二）

根本　結
ゆいと
冬さん（響基）

原田　明
はるき
希さん（啄弥）

原畑　いろはさん（正裕）
平野　響

おとあ
彩さん（達也）

藤原　歩
あるき
輝さん（直輝）

向井　想
そ の
乃さん（琢磨）

村上　武
たける
琉さん（孝志）

山岸　湊
みなと
さん（貴之）

山端　悠
ゆうま
馬さん（将太）

山元　結
ゆ き
稀さん（久美）

平成30年４月２日から平成 31年４月１日までに生まれたお子さんが、新１年生として町内の各学校に入学します。（令和６年
12月現在）※敬称略、承諾された方のみ掲載

shibecha

topic
新入学おめでとうございますお知らせ

問　教育委員会管理課学校教育係（☎ 485-2111 内 285）
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飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

麻婆牛乳鍋

 Jミルク ホームページより Jミルク ホームページより

①＜下準備＞
豚バラ薄切り肉：ひと口大に切る。
長ねぎ：斜め薄切りにする。
にら：ざく切りにする。
②鍋にごま油を入れて中火で熱し、

【A】を入れて香りがたつまで炒める。
※はねるので注意してください。
③豚肉を加えて炒め合わせる。
④ある程度炒めたら、牛乳を入れて
混ぜ合わせ、一度沸騰させてから弱
火にする。

　木綿豆腐� ��������� 200g
　豚バラ薄切り肉������� 100g
　長ねぎ������������1本
　もやし����������� 1/2袋
　にら������������ 1/3束
　牛乳������������300ml

　【A】
　おろしにんにく����� 小さじ1/2
　おろししょうが����� 小さじ1/2
　豆板醬����������� 適量
　甜麵醬、酒�������各大さじ1
　鶏がらスープの素���顆粒小さじ2
　醬油、みりん������各小さじ1
　オイスターソース���� 小さじ1/2
　ごま油����������小さじ1
　糸唐辛子、いりごま（白）�� 各適宜

材料（2人分）

作り方

⑤ ④の中央に木綿豆腐を入れる
（手でちぎって入れると味がより
染み込みます）
その周りに長ねぎをちらし、もや
しを全体に広げてのせる。蓋をし
て5分くらい煮込み、にらを加え
て中火にし、3分ほど煮込む。
お好みで糸唐辛子、いりごま（白）
をのせる。
★ポイント
アクは必ずキッチンペーパーなど
で取ってください。

shibecha

event

くしろ地域初開催！㈱ポケモンの北海道ローカル Acts と巡る
「コンコンロコン キラキラくしろスタンプラリー」イベント

問　観光商工課観光振興係（2 階⑯番窓口 内 252）

　釧路総合振興局では、道と包括連携協定を締結している㈱ポケモン、㈱AIRDOと連携し、釧路空港や道の駅など管内の 11カ
所をつなぐ「コンコンロコン キラキラくしろスタンプラリー」を実施します。
　本企画は、晴天率が高く、夕日や海、樹氷がキラキラと輝く、くしろ地域の「冬の美しさ」に注目し、スタンプ設置施設を巡り
ながら、自然が織りなす絶景や、冬ならではのイベントといった、くしろ地域の冬の魅力を楽しんでいただく企画です。

▶期間　

▶実施方法　
　•各施設に設置されたスタンプを台紙に押印
　•記名したスタンプ台紙を写真に撮り、応募フォームから応募
▶スタンプ設置施設
　　標茶町の設置場所はレイクサイドとうろとなります。
　　(他の設置施設は上部コードより確認できます。)
　　　※たんちょう釧路空港にはフォトブースを設置予定。
▶プレゼント
　コンプリート賞（３名様）「オリジナル イスづくりキット」
　キラキラ賞（５名様）「ユノハナガラス ショートグラスペア」
　AIRDO賞（20名様）「ロコンジェット北海道 ビーズクッション」
　　※当選者全員にオリジナルステッカーをプレゼント。
▶主催
　　北海道釧路総合振興局・釧路観光連盟
▶協力機関
　企画協力：㈱AIRDO
　協力：北海道エアポート㈱、くしろ木づなプロジェクト　ほか

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME 
FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任
天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商
標です。

  ２ 月  １ 日 ㊏ ～ ３ 月  ２ 日 ㊐
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※予約人数の状況により、予約締切が早まる場合があります。

【予防接種】

《小児科／定期接種》��◦�ロタ・ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・五種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合・

水痘・日本脳炎・二種混合の接種希望者は、前日の正午まで（前日が休みの場合は前営業日の

正午まで）に総合受付窓口または電話で申し込みください。

　　　　　　　　　  ◦�ＢＣＧ以外の予防接種は、同時接種が可能です。同時接種の詳細は、病院へ問い合わせください。

《日本脳炎の特例接種》◦�平成18年度生まれ～20歳未満の方は、定期接種となります。対象の方で接種を希望される方は、

希望日の１週間前までに申し込みください。

《インフルエンザ》��◦今年度の申し込みは１月31日で終了しました。

《子 宮 頸
けい

が ん》◦�定期接種（小・中学生）・小児科で、火曜日13：00からの受け付けとなります。

◦�定期接種（高校生以上）・任意接種は内科・婦人科で、木曜日15：00からの受け付けとなります。

※どちらもワクチン入荷日が確定次第、接種日を決定します。

《任 意 接 種》◦�おたふくかぜ・定期接種以外の水痘・50歳以上の帯状疱疹・65歳以上の肺炎球菌・麻しん風しん混

合は予約が必要となりますので、１週間前までに総合受付窓口または電話で申し込みください。

※定期の予防接種についての詳細は、ふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

受付診療時間　受付時間：（午前の部）８:45～11:00　　（午後の部）13:00～15:45
　　　　　　　診療時間：（午前の部）９:00～12:00　　（午後の部）14:00～16:45
内　　科　　◦��火、水曜日の午後は休診です。（午後の診療は病棟回診のため診察をお待ちいただく場合があります。）

　　　　　　◦７日㈮は、釧路三慈会病院循環器内科部長　尾畑嘉一医師による循環器内科の専門診療を行います。

外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当します。

　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、14：30までとなります。

婦 人 科　　◦札幌医科大学産婦人科より石岡医師が担当します。

　　　　　　◦診療日： 2/13㈭、14㈮

　　　　　　◦受付時間：（午前の部）8：45〜11：00

　　　　　　　　　　　　（午後の部）木曜日…13：00〜14：30、金曜日…13：00〜14：15

　　　　　　◦�予約制となっています。受診日前日までに、来院時または電話で予約してください。
　　　　　　　電話での予約は平日13:00～17:00のご協力をお願いします。

リハビリテーション科　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。

小 児 科　　◦旭川医大小児科より出張医師が担当します。

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・治療が必要
な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

標茶町立病院標茶町立病院　　　　　　　　☎485-2135☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jpURL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ町立病院からのお知らせ

☆２月の小児科診療受付時間／

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

8：45〜
11：00

13：00〜
14：00 13：00〜14：00 14：45〜16：00 予約受付締切

４日㈫ ● 休診 ● 休診 ２月３日㈪正午

18日㈫ ● 休診 ● ● ２月17日㈪正午

25日㈫ ● 休診 ● 休診 ２月24日㈪正午

26日㈬ ● ● 休診 休診
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1㈯

２㈰ 3㈪ 4㈫ 5㈬ 6㈭ 7㈮ ８㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00〜11:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

９㈰ 10㈪ 11㈫ 12㈬ 13㈭ 14㈮ 15㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦赤ちゃん広場
　10:00〜11:30（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

16㈰ 17㈪ 18㈫ 19㈬ 20㈭ 21㈮ 22㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育て講座
　10:00〜11:30（交）

◦3歳児健診
　 9:30〜9:45（交）
※�対象は令和３年12月生ま

れ・令和４年１月生まれ
◦乳児健診
　13:00〜13:15(交)

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

23㈰ 24㈪ 25㈫ 26㈬ 27㈭ 28㈮
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦ふれあい
　カフェ
　10:00〜12:00（福）
◦�パパママ教室
（栄養）

　11:00〜13:00（交）

◦子育てサロン
　（0・1歳）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）
◦�のびのび育児

教室
　10:00〜11:30（交）

暮らしいきいきカレンダー ２２月月

（交）…ふれあい交流センター
（福）…社会福祉センター

◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　いずれの検診も町の助成は２年に１度となりま
す。なお、職場検診の機会がある方はそちらを優先
してください。
　町立病院で子宮頸がん検診を希望される方は、ふ
れあい交流センター（☎485-1000）へ。釧路がん検
診センターでの乳がん・子宮頸がん検診を希望さ
れる方は、直接釧路がん検診センター（☎0154-37-
3370）へ申し込みください。
母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付
けています。役場保健福祉課社会福祉係（１階④番
窓口︎内132）を介して相談することも可能ですので、
お気軽にご連絡ください。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-
7400）
［訪問相談］ 2/5㈬、12㈬、19㈬、26㈬
［場所］保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月〜金曜日

３月上旬の予定
◦３日㈪…健康相談
　　　　　子育てサロン（全乳幼児）
◦４日㈫…子育てサロン（全乳幼児）
◦５日㈬…赤ちゃん広場
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図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

標茶町図書館

　札幌を拠点に活動する人形劇団によるマリオ
ネット劇場です。プログラムは「どうぶつのサー
カス」ほか、マリオネットあやつり体験も行い
ます。
　おさるのモンキチくん、ダチョウのダーコさ
ん、たぬきのポンタくんにネズミのチューコさ
ん…かわいいどうぶつたちのサーカス団が大活
躍。みんなで応援してね！
　多くの方のご参加をお待ちしています！

　昨年 10 月に開催された古本市の収益により実行委員会から寄贈され
た図書 39 冊を展示します。
　昭和 59 年から続く古本市ですが、今年度は過去最高の売り上げを記
録しました。
　実行委員の皆さん、図書を提供してくださった皆さん、当日ご来館い
ただいた皆さん、誠にありがとうございました。

古本市寄贈図書展

▶ 日時　2月１日 ㈯ ～ 15日 ㈯

北海道の森にすみ、食べるも
眠るも、すべて木の上で行う
エゾモモンガの謎につつまれた
生態を、ほかの生き物たちとの
関係性も含めて紹介する写真
絵本。エゾモモンガの生態を
詳しく解説した Q&A も掲載。

著者略歴：東京生まれ。大学
では動物生殖学を専攻。日本
のリス科動物の撮影を始める。

図 書 紹 介 中

『森でつながるエゾモモンガ』
原田 佳実 / 作
小学館　2024 年 11 月発行

児童書ー自然科学

標茶町図書館標茶町図書館　☎ 485-2300　☎ 485-2300
開館時間開館時間 / / 火～木曜火～木曜　10:00 ～ 18:00　10:00 ～ 18:00
金曜金曜  10:00 ～ 19:00    10:00 ～ 19:00  土・日曜土・日曜 10:00 ～ 17:0010:00 ～ 17:00
休館日休館日 / 毎週月曜・祝日/ 毎週月曜・祝日
※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。

おたのしみ劇場ガウチョス公演

図書館バスが町内を巡回しています！ 巡回場所、時間など
詳細については図書館へ問い合わせください！

無料

無料

▶ 日時　2月16日 ㈰　13:30 ～ 14:30

標
茶
町
博
物
館
巡
回
移
動
展
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・
ト
だ
よ
り

ニ
タ
イ
・
ト
だ
よ
り

  

問  

４
８
７
ー

４
８
７
ー
２
３
３
２

２
３
３
２

標
茶
町
博
物
館
巡
回
移
動
展

「
哺
乳
類
の
頭
骨
～
共
通
点
と
相
違
点
～
」

　
2
月
実
施
会
場
の
お
知
ら
せ

　
北
海
道
に
生
息
す
る
中
小
型
哺
乳
類
の
頭
骨

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
！
身
近
に
い
る
キ
タ
キ
ツ

ネ
や
エ
ゾ
タ
ヌ
キ
な
ど
の
頭
骨
に
は
ど
ん
な
違

い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
他
に
も
ト
ド
や
ア

ザ
ラ
シ
、イ
ル
カ
な
ど
の
標
茶
町
に
は
生
息
し
て

い
な
い
生
き
物
の
珍
し
い
標
本
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
各
会
場
の
ロ
ビ
ー
に
て
無
料
に
て
自
由
に
見

学
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
！

各
会
場
、日
時
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
磯
分
内
酪
農
セ
ン
タ
ー

2
月
４
日
㈫ 

12
時
00
分 

〜 

２
月
10
日
㈪ 

17
時
30
分

▼
虹
別
酪
農
セ
ン
タ
ー

２
月
12
日
㈬ 

12
時
00
分 

〜 

２
月
17
日
㈪ 

17
時
30
分

▼
茶
安
別
公
民
館

２
月
18
日
㈫ 

12
時
00
分 

〜 

２
月
21
日
㈮ 

17
時
30
分

▼
阿
歴
内
公
民
館

2
月
26
日
㈬ 

13
時
00
分 

〜 

３
月
３
日
㈪ 

17
時
30
分
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やってみよう！　沼幌小学校
　沼幌小学校は、令和５年に開校100周年を迎えた、全校
児童23人の通う「大草原の小さな小学校」です。校庭には、
シンボルである大木「ならの木」がそびえています。ＰＴ
Ａや地域の協力を得て、「やってみよう！」を合言葉に本校
ならではの教育活動を進めています。
「全校遊び」
　学年分け隔てなく、全校児童の仲が良い「沼小っ子」。み
んなが楽しみにしているのが、児童会主催の全校遊びです。

「しっぽとり」「ねことねずみ」「ジャック・オー・ランタン
鬼ごっこ」など、全校で活動し、楽しみます。異学年が関
わる中で、互いに思いやる気持ちが育まれています。
「おしゃべりタイム」
　年４回、児童と教職員が一対一で「おしゃべり」をする
時間を設けています。温かい雰囲気の中、学校や家庭のこ

沼幌小学校
の取り組み　　

numah
oro

とを交流します。生活リズム週間の後に行うことで、児
童が自身の生活を振り返ることができる良さもあります。
「体力向上の取り組み」
　毎週月曜日、朝活動の時間に全校児童で体育館の「雑
巾がけ」を行ってきました。また、季節に応じて、体育
館やグラウンドに、「鉄棒スペース」や「マットスペース」

「ミニ平均台」「スケートリンク」などが設置されています。
休み時間には「外遊び」や「ドッジボール」、放課後は「ダ
ンスタイム」を行うなど、個別最適に体力向上に取り組み、
子どもたちが体を動かす楽しさを感じています。
「ＰＴＡや地域のみなさんとともに」
 　「ＰＴＡ学校キャンプ」「ＰＴＡ焼きいも会」「沼幌地域
のお祭り」「百人一首大会」など、ＰＴＡや地域の方の協
力による行事が盛んに行われています。また、今年度よ
り沼幌小地区学校運営協議会も発足し、より地域に根差
した学校を目指して熟議を進めています。

廣瀬　巧
沼幌小学校　校長

教 育

未来に備えた健康づくり
「プレコンセプションケア（プレコン）」

健 康

　プレ（前）コンセプションケア（受胎）で、“妊娠前”
の健康管理を意味しています。10代や20代の早い段階か
ら正しい知識を得て健康的な生活を送ることで、将来の
健やかな妊娠や出産につながり、未来の子どもの健康に
もつながると近年注目されているヘルスケアです。プレ
コンが大切と言われている背景には女性のやせや肥満な
どによるリスクのある妊娠、月経トラブルの放置などに
よる不妊の増加などがあります。しかし、将来子どもを
持つかどうかにかかわらず、5年
後、10年後、さらにその先に自
分が何を選択し、どんな人生を希
望するか。そのライフプランをか
なえるためには健康でいることが
大切です。

��問�ふれあい交流センター
　母子保健係（☎ 485-1000）こんにちは

保健師です

≪早くから身に付けたい生活習慣≫
１．適正体重を保つ（BMI値「普通」をキープする）

BMI ＝ 体重（㎏） ÷ 身長（m） ÷ 身長（m）

BMI 18.5 未満 18.5 以上
25.0 未満 25.0 以上

判定 やせ 普通 肥満

２．栄養バランスを整える
　　意識して取りたい栄養素：タンパク質、鉄分、		
　　		  　　　　　  カルシウム
３．適度に体を動かす
　　プレコンでは１週間に150分程度、少し息がはず　		
　　むくらいの運動が目安
４．たばことお酒に注意
５．ストレスをためない

　プレコンは「妊娠」というキーワードから女性だけと
捉えがちですが、生涯を健康で充実したものにするため
のもので、性別に関係なく推奨されています。
　「プレコンセプションケア」について詳しく知りたい方
は、上記コードより国立成育医療研究センターのホーム
ページにアクセスしてご覧ください。

国立成育医療
研究センター

13



お知らせお知らせお知らせ

広
告

 ■ �シラルトロ湖・蝶の森スノーシュー
ハイク

雪のフィールドを散策しながら釧路湿
原の自然や遺跡を観察します。スノー
シュー使用。総移動距離 3.3km
▶日時： 2/1 ㈯ 10:00 〜 12:00
▶�場所： �シラルトロ湖・蝶の森周辺（集

合はシラルトロ自然情報館駐
車場）

�▶料金： 無料
�▶定員： 10 人
問 申塘路湖エコミュージアムセンター
　　☎487-3003
 ■�サルボ～シラルトロ湖スノーシュー
ハイク

標高 70m の小山を２つ越えてシラルト
ロ湖に降り立ちます。スノーシュー使用。
行動食持参。総移動距離 3.5km
▶日時： 2/15 ㈯ 10:00 〜 13:00
�▶場所： �サルボ展望台・シラルトロ湖

南岸周辺（集合はサルボ展望
台駐車場）

�▶料金： 無料
�▶定員： 10 人
問 申塘路湖エコミュージアムセンター
　　☎487-3003
 ■ 湿原の裏山でスノーシューハイク
残雪の裏山をスノーシューで歩き、雪解
けを待つ植物などを観察します。
▶日時： 2/16 ㈰ 10:00 〜 12:00
�▶場所： �鶴居村温根内ビジターセンター
�▶料金： 無料
�▶定員： 10 人
問 申鶴居村温根内ビジターセンター
　　☎0154-65-2323

釧路湿原国立公園
連絡協議会からのお知らせ

歯周病検診

町では令和 6 年度中に 20・30・40・
50・60・70 歳になる方を対象に町内
の歯科医院で歯周病検診を実施していま
す（職域で歯科検診助成のある方は除
く）。対象の方は、令和６年６月末に案
内（受診券）をお送りしており、受診券
を提出することで無料となります。実施
期間は３月末までとなっていますので、
この機会にぜひ、お口の健康をチェック
してみてください。
※�転入の方などで案内が届いていない方

は下記までご連絡ください。
※�受診は予約が必要です。直接歯科医院

にご予約ください。
問 保健福祉課健康推進係
　☎️485-1000

「国民健康保険に加入の方
へ」医療費通知を送付します

本町では、対象期間中に医療機関を受診
した全ての被保険者の皆さんへ医療費総
額などをお知らせする「医療費のお知ら
せ（医療費通知）」を年２回送付してい
ます。
これは、標茶町国民健康保険の保険者や
被保険者本人が医療費をどれだけ支払っ
ているかを知り、健康管理の重要性を意
識していただき、医療費の適正化や被保
険者の皆さんの負担軽減を図ることを目
的としてしています。
▶医療費通知の発送月・対象診療月

▶�確定申告での使用について（医療費控
除）

医療費通知は、確定申告にかかる医療費
控除の申告手続きで、医療費の明細書と
して使用することができます。医療費控
除の申告に関しては、税務課税務係また
は税務署へ問い合わせてください。
▶注意事項
・�医療費通知は再発行できません。
・��医療機関の請求遅れや請求内容が審査

中の場合、一部受診記録が記載されて
いないことがあります。

・��医療費助成などを受けている場合、記
載されている「自己負担額」が実際の
自己負担額と異なる場合があります。

・��医療費通知は皆さんの受診状況をお知
らせするものであり、請求書ではあり
ません。また、手続きを必要とするも
のではありません。

問住民課年金保険係
　１階②番窓口内 125

発行月 診療月

令和７年２月
（上旬）

令和６年１～ 11 月診療分

令和７年３月
（上旬）

令和６年 12 月診療分

介護資格取得
支援助成金

本町では介護の資格取得にかかる研修費
の一部を助成しています。
▶�対象となる研修：介護職員初任者研修、

介護福祉士実務者研修
▶�対象者（助成割合）：
・��一般（７割）…資格取得後から３カ月

以上、町内の事業所に就業する必要が
あります。勤務形態は問いません。

・��高校生（９割）…授業で介護資格を取
得できる場合は対象外です。

※�助成金の上限は 10 万円で、交通費や
宿泊費などは助成対象外。

▶�受付期間：随時
問保健福祉課介護保険係
　１階⑥番窓口内 136

広報しべちゃ１月号お詫びと訂正
１月号３ページ「高橋惠子さんから皆
さんへ新年のメッセージ」に誤りがあ
りました。お詫びして訂正いたします。
誤）喜寿 → 正）古稀
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・植林用苗木&コンテナ苗の育成作業

・広葉樹の育成作業

・緑化業務設計施行

短期パートもＯＫです お気軽にお電話下さい

標茶町桜14丁目40番地

TEL・015-485-1347

TEL・015-485-3545

※場所：桜14丁目～ルルラン苗畑

※期間：3月下旬～11月下旬

※時間：8：00～16：30

※適用：社会保険・雇用保険・労災保険

※時給：詳細は面談にて

院内清掃スタッフ募集
【給与】 時給１０１０円　
【時間】 12:30〜16:00（3.5H）
　　　  13:00〜15:30（2.5H)

【休日】 平日のみ　　
【待遇】 無料駐車場、交通費規定内支給
【内容】 廊下やトイレ、病棟等の拭き掃き清掃等
平日のみのお仕事なので、お子様のいらっしゃる
方も働きやすく安定的に働けます！
電話連絡の上、写真付き履歴書をご用意くださ
い。面接はこちらからお伺い致します。

太平ビルサービス㈱　釧路支店
釧路市幸町6-1-6　朝日生命ビル３F
☎0154-24-2914　担当：渡辺

わかものフリー相談会
in 標茶の開催

サポステは厚生労働省が設置する、15
歳から 49 歳までの就職を目指す若者や
そのご家族などの総合相談窓口です。
仕事や就職、将来のことなどについて幅
広くご相談をお受けします。
どうぞご気軽にお立ち寄りください。
▶日時：2/7 ㈮ 13：00 ～ 16：00
　　　　受付は 12：30 〜
▶場所：標茶町開発センター
▶相談料：無料
問 くしろ若者サポートステーション
　☎ 0154-68-5102

住民票を変更しています

国が示す仕様書に準拠したシステムへの
移行により、住民票の一括改製を行い、
また、住民票の様式を変更しています。
令和７年１月11日を基準日として住民
票を改製しています。基準日より前の履
歴情報が必要な場合は「改製原住民票」
を請求してください。
▶改製原住民票を請求できる方：
①�本人（同一世帯の方でも委任状が必要

です。）
②代理人（委任状が必要です。）
③�権利行使や義務履行、国・地方公共団

体へ提出する必要がある方
※�請求理由を明らかにする書類が必要で

す。
▶手数料：150 円
�問�住民課町民係
　１階①番窓口内122 ２月７日は北方領土の日

1855年２月７日、日本とロシアの間に
日露通好条約が調印され、北方四島が日
本の領土であることが確定しました。そ
の歴史的意義から、政府は２月７日を「北
方領土の日」とすることを決定しました。
歯舞群島、色丹島、国後島および択捉島
は、日本固有の領土であり、返還要求運
動が行われています。北方領土返還要求
署名コーナーを、役場や各地区公民館
に２月20日㈭まで設置していますので、
皆さんの署名をお願いします。
�問�総務課庶務係
　２階⑬番窓口内211

土地取引行為には
事前届出が必要です

北海道では、豊かな水資源の恵みを将来
の世代においても享受できるよう、全国
に先がけて「北海道水資源の保全に関す
る条例」を制定しています。条例に基づ
き指定された水資源保全地域で土地取引
を行う場合は、契約締結の３カ月前まで
に、その土地を所管する総合振興局・振
興局などに届出が必要です。
詳細は北海道のホームページをご確認く
ださい。
※�標茶町内の一部も保全地域に含まれて

います。
�問�北海道総合政策部計画局
　土地水対策課水資源保全係
　☎011-204-5178

犬猫の不妊・去勢手術の
必要性

飼い犬や猫の不妊・去勢手術は行ってい
ますか？「かわいそう…」といった理
由で行っていないご家庭もあると思い
ます。繁殖本能は動物にもともと備わっ
ているもので、自らの意思ではコント
ロールできません。マウンティングやス
プレーに限らず、無駄吠えや大きい声で
鳴き外に出たがるなどの行動も繁殖本能
由来のものです。未手術のまま、これら
の行動を注意し続けることは、犬や猫に
とって寿命が縮むほどのストレスになり
ます。
�問�住民課環境衛生係
　１階③番窓口内127

使用期限に注意！

10/20 から販売した「標茶町プレミア
ム付きお買い物券」の使用期限は 2/24
㈪です。
期限を過ぎてからの使用は出来ません。
また、払い戻しも出来ませんのでご注意
ください。

問 標茶町商工会
　☎485-2264
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「のりあいハイヤー」
運休のお知らせ

ＳＬ冬の湿原号の運行日は、午後からの
のりあいハイヤーが運休となります。
以下の日は、運休となる便の予約ができ
ません。特にお帰りの予約は、ご注意く
ださい。
12：00出発の便までは、平常どおり運
行します。
▶午後から運休となる日
・２月：７日㈮、14日㈮、21日㈮、
　　　　27日㈭、28日㈮
・３月：６日㈭、７日㈮、13日㈭、
　　　　14日㈮、21日㈮
▶運休となる便
　13：00、14：00、15：00出発便
▶予約受付：☎ 485-2512
問 管理課車両管理係
　２階⑭番窓口内146

販売会のお知らせ

町内には２カ所の就労継続支援Ｂ型事業
所が開設されています。各事業所では創
意工夫した製品の製造販売を行っていま
す。製品のＰＲや通所者のやりがい、販
路拡大の一助となることを目的に、町で
は製品の販売場所を定期提供していま
す。
 ■ しべちゃコスモス
２月販売会はお休みとなります
 ■ みなやん WORKS
▶�日時：2/20 ㈭ 15:30 〜 16:00
▶��品目：そば粉や季節のフルーツを使っ

たスイーツなど各種。毎月新商品を用
意しています。

▶��場所：役場１階ロビー
※�マイバッグの持参をお願いします。
※�急きょ、中止・延期となる場合があり

ます。あらかじめご了承ください。
�問保健福祉課社会福祉係
　１階④番窓口内132

自動車運転免許
更新時講習

自動車運転免許更新時講習（優良の方の
み）
▶日時：2/12 ㈬　9:30 〜
▶場所：開発センター　
問総務課交通防災係
　２階⑬番窓口内 213

申告書控えの収受日付印
廃止

国税庁・国税局・税務署では税務行政の
デジタル化における手続の見直しの一環
として、令和７年１月から、申告書など
の控えに収受日付印の押なつを行わない
こととしました。令和７年１月からは、
申告書などを書面で提出する際には、申
告書などの正本（提出用）のみを提出（送
付）してください。
詳細は、国税庁ホームページをご覧くだ
さい。
問釧路税務署
　☎️0154-31-5100

町有バス

町有バスの昼の便は、週１回、各路線ご
とを固定の曜日に運行しています。運行
日が祝日にあたる場合は、昼の便を別の
日に臨時運行します。

問管理課車両管理係
　２階⑭番窓口内 146

路線名 運休日 臨時運行日

沼幌線 2/11 ㈫ 2/12 ㈬

阿歴内線 2/24 ㈪ 2/25 ㈫

磯分内線 2/24 ㈪ 2/26 ㈬

オソベツ線 3/20 ㈭ 3/21 ㈮

４月職業訓練
受講生の募集

北海道職業能力開発促進センター（ポリ
テクセンター釧路）では、職業訓練受講
生を募集します。詳しくは「ポリテク　
釧路」で検索してください。
▶�対象者：ハローワークに求職の登録を

している方
▶�募集訓練科・定員：
・建設荷役車両運転科…20人
・ビジネスワーク科…15人
▶訓練期間：4/1 ㈫～ 9/29 ㈪
▶申込期間：1/27 ㈪〜 2/28 ㈮
申ハローワーク釧路
　☎ 0154-41-1201
問 ポリテクセンター釧路
　☎0154-57-5938

始めてみませんか
みす さいこ音楽教室みす さいこ音楽教室

・ピアノ

お問い合わせ 　三栖 彩子　標茶町開運4-15
saikogenki1@gmail.com

ど・れ・み

・エレクトーン・エレクトーン
・ 60歳からのシニアコース・ 60歳からのシニアコース
　　（大好きな曲を弾いてみたい！を応援します）（大好きな曲を弾いてみたい！を応援します）
入会費無料・無料体験レッスン・初心者大歓迎・幼児からシニアまで入会費無料・無料体験レッスン・初心者大歓迎・幼児からシニアまで

（午後４時以降）☎080-1875-0225

広報しべちゃ有料広告募集
▶規格・料金：
・�広告１（3,000 円）…縦 45㎜×横 88㎜
・広告２（6,000 円）…�縦 45㎜×横 176㎜または縦 90㎜×横

88㎜
※町外業者は料金別。
▶締め切り：・３月号…2/5 ㈬
　　　　　　・４月号…3/5 ㈬
問企画財政課地域振興係２階⑰番窓口内 224
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広
告

町税などの夜間納付
相談窓口の開設

本町では毎月、夜間納付相談窓口を開設
しています。今月の窓口開設日は次のと
おりですので、昼間はお仕事などで納付
相談が困難という方はご利用ください。
なお、コンビニでも町税などの納付がで
きますので、夜間や休日に納付するとき
などに利用してください。町税などは、
皆さんの暮らしを支えるための貴重な財
源となっていますので、納税に対するさ
らなるご協力をお願いします。
▶日時：2/28 ㈮ 20：00 まで 
▶場所：１階⑩番窓口
問税務課納税係内 155

特設人権相談所
のお知らせ

人権擁護委員による「特設人権相談所」
が下記のとおり開設されますので、お気
軽にご相談ください。なお、相談は無料
で秘密は守られます。
▶日時：２/3 ㈪、13：00 〜 15：00
▶場所：社会福祉センター
▶�相談内容：家庭の問題、不動産や金銭

貸借、損害賠償などの民事問題・刑事
問題、行政・労働・近隣関係、その他
いじめや差別・嫌がらせなどの人権問
題など

問企画財政課地域振興係
　２階⑰番窓口内 224

東部ダイハツ（株）☎︎４８５−1516
標茶町常盤３丁目12番地

"キレイ" と "楽する" は 両立できる。 毎日のお風呂掃除の手間・ガス代 ・灯油代・水道代！毎日のお風呂掃除の手間・ガス代 ・灯油代・水道代！
節約しませんか！？節約しませんか！？

当ホテルでは入浴会員に入会していただくと、下記の料金で毎日何度
ご入浴されても同じ料金で大変お得になっております！（  ̂̂ ）！
【温泉１カ月パス】
１名様…………6,500円
２名様…………9,500円　   （お１人様……4,750円）
３名様…………11,000円　 （お１人様……3,666円）
４名様…………13,000円　 （お１人様……3,250円）
５名様…………15,000円    （お１人様……3,000円）
※「２〜5名様」は「同一世帯の家族会員」限定となっております。

毎日の疲れをモール温泉で癒してみませんか？

営業時間
AM ５：３０〜 AM ８：００
AM １０：３０〜 PM ９：３０

ホテルテレーノ気仙
標茶町桜８丁目３８番地

☎︎４８５−２０３０

テイクアウト電話にて承ります（火曜定休）

町有地売り払い情報

本町では、麻生・平和地区の町有地の売
り払いを行っています。
▶�売り払い物件・価格：町ホームページ

に掲載
問管理課契約管財係
　２階⑭番窓口内 141

町民同士の交流の場
ふれあいカフェ

外出の機会が少ない高齢者や家族を介護
している方が対象。身体を動かしたり、
交流しながら楽しい時間を過ごしましょ
う。認知機能の低下が気になる方も楽し
めます。介護や健康に関する相談もお受
けしますので、気軽に参加ください。
▶日時：2/26 ㈬ 10:00 ～ 11:30
▶場所 : 社会福祉センター
▶申込締切：2/19 ㈬
9/ ■ 内容
軽体操、ゲーム、レクリエーション、介
護相談など
※�送迎の必要な方は申し込み時にお伝え

ください。
問 申地域包括支援センター
　　☎ 485-1515

 ■ おくやみもうしあげます
氏名（年齢）/ 住所
髙山　定男さん（92）/ 平和

（11 月届出分）

山本　純子さん（97）/ 旭
棚橋　孝吉さん（92）/ 桜
富樫　好明さん（83）/ 旭
藤原　　緑さん（83）/ 磯分内
箭原　幸子さん（84）/ 平和
加藤　康枝さん（89）/ 川上
川島やすこさん（84）/ 麻生
赤坂　秀雄さん（96）/ 川上
小山内　豊さん（88）/ 旭
熊谷　　勝さん（83）/ 開運
山林　三郎さん（88）/ 桜

お誕生・お悔やみ
（12/1~12/31）届出分

納期限のお知らせ

2/25 ㈫　は、国民健康保険税第８期の
納付期限です。

不動産ネットワークへ
掲載しませんか

町内の空き地や空き住宅の売買・賃貸情
報を町ホームページに掲載しませんか。
掲載を希望する方は下記係までご連絡く
ださい。
問建設課住宅都市計画係
　１階⑧番窓口内 274
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広報しべちゃ 12月号からお知らせ中の標茶町タウンプロモーション
計画。皆さんの声を大切にしながら計画づくりを進めていきたいと
いう思いで、現在町民インタビューを進めています。第2回は、町
の人たちと関わりながら働き暮らす2組にお話を聞きました。

Profile
標茶町出身

標茶郵便局

増尾 貴文さん

interview

interview

町民インタビュー
interview 2

標茶町タウンプロモーション

町内で大工をしながら、
サッカーチームの
コーチをしています！

去年標茶に戻り、
郵便局長として
勤めています！

弟子屈町出身

渡辺 英二さん

Profile

インタビューをお願いしている方
以外にも、できるだけたくさんの
声を反映できるようアンケート
フォームを作成しました。

こちらのコードから、
お気軽にご意見をお寄せください。

たくさんの方の回答をお待ちしております。
上記フォームのほか、役場1階にもアンケート用紙を設置しています。

町民の
　皆さんへ

サッカー少年団のコーチ兼監督として町の子どもたちに

サッカーを教えています。私がコーチになった頃は6人

ほどだったメンバーも、今は38人にまで増えました。子

どもたちがサッカーに親しんでくれることはもちろん、

この経験を糧に成長していってもらえたらと将来を楽し

みにしています。標茶の人たちはとにかく優しいですよ

ね。のんびりとした今の町の雰囲気も心地良いですが、

道の駅のような人が集まる場所ができたらもっ

と良いなと思っています。そういう場を通して町が

賑やかに、近隣市町村で暮らす人たちにも標茶

の良さを知ってもらえたらうれしいです。

地方の郵便局の仕事は、地域と密接にあるものです。窓

口に来てくださる町民の皆さんとの関わりはもちろん、

ご当地切手や風景印を通して地域の魅力をPRしたり。

故郷だからこそ、なくなっていくものに目が行くことも

ありますが、自然を中心に観光資源はほかの市町村に負

けないくらい充実していると思っています。それに実は、

標茶って道東エリアの中央に位置しているんで

すよね。この立地を活かして道東観光を楽しんでくれ

る人が増えてくれたら。そのためには、やっぱり町に

立ち寄ってもらえるような施設があると良いの

ではないでしょうか。若い人も頑張ってくれているので、

特産品などさらに充実していくことを期待したいです。

フットボールクラブ標茶／標茶鶴居摩周・フォルテFCの
活動については Instagram：@fcshibecha から
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令和６年度会計年度任用職員を追加募集しています令和６年度会計年度任用職員を追加募集しています

問い合わせ／役場総務課職員係（２階⑬番窓口☎内217）

所属課 職種番号 職種 人数

フ
ル
タ
イ
ム

育成牧場 ７ 牧場作業員 １人

保育園・保育所
子育て支援セン
ター・子ども発
達支援センター

８ 保育士 ２人

学校給食
共同調理場 22 調理員 １人

やすらぎ園 23 介護員 ７人

所属課 職種番号 職種 人数

パ
ー
ト

保健福祉課

102 保健師 ２人

103 看護師 １人

教育委員会
管理課 120 特別支援教育

支援員 １人

やすらぎ園 134 介護員 ３人

募集要項の詳細については町ホームページよりご確認ください

消防だより
標茶消防署☎485-2021 ホームページ

１月５日、標茶消防出初式が行われました。駅前通りにて
消防職団員・消防車両の分列行進を行ったほか、熊牛まと
い組による伝統のまとい振り・はしご乗りが披露され訪れ
た観客を魅了
しました。 　町内からの119番通報は固定電話、携帯電話問わず全

て弟子屈消防署内の「通信指令室」で受付しています。
　通信指令室では、最新の地図検索システムを使用して、
住所や世帯主の名前での検索、発信地表示機能などによ
り迅速に場所の特定を
行います。通報時は落
ち着いて火災・救急・
救助の種別、標茶町か
ら始まる住所、氏名、
目標物などを教えてく
ださい。
　救急車が必要か困っ
た場合総務省消防庁が
作成した全国救急受信
アプリ「Q助」を使用
してください。

標茶消防団女性消防部では、２月下旬に標茶市街の単身高
齢者宅を訪問し、防火点検を実施します。コンロやストー
ブなどの火の元を点検し、
また安全な暮らしを願い、
手作りの防火グッズを配
布します。みなさんのご
協力をお願いします。

標茶消防出初式標茶消防出初式

単身高齢者宅防火点検に伺います単身高齢者宅防火点検に伺います

火事と救急は 119番です！！火事と救急は 119番です！！

※令和７年度会計年度任用職員の募集は２月５日㈬までです。募集要項は町ホームページに掲載しています。
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チューリップの会チューリップの会
　私たちは、パ
ッチワーク作品
を作っています。
最初に図案を書
いて、色をぬり
布地を用意して
組み合わせます。
現在５人の会員
で活動しており、秋の文化祭に展示をするのを
楽しみに作品を仕上げています。ベッドカバー、
エコバッグ、壁飾りなどの作品があります。興
味のある方はぜひご連絡ください。

元気に活動しています！

■活動日時：雨天時のみ開催
■活動場所：磯分内酪農センター
■問い合わせ：代表　今井（☎486－2623）

和田レイ子さん（開　運）の作品

掲載希望の方は、イラスト・ 詩・ 絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・ 氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展
文芸作品文芸作品絵手紙の会絵手紙の会

山本フミ子さん（虹　別）の作品

川
　
柳
（
標
茶
川
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会
）
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短
　
歌
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自
生
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短
歌
会
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◦
陽
が
暮
れ
て
又
昇
り
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る
変
り
な
く

　

や
る
事
す
る
こ
と
出
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る
幸
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安
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今
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代
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標茶
の魅力配信

地域おこし
協力隊

活動日誌標茶町

●さん（●）の作品

日々寒くなっていき朝しばれてくる様子とか知識で知っていたつもりでも実際に
体験すると戸惑うことばかりです。
日中太陽が出ていて暖かいと思っていても実際の気温が低く、日陰では路面にま
かれた水が凍り始めていて、感覚がマヒすることが度々です。
大晦日に雪が降った時も凍った上に雪が降ったところで足を滑らせて危ない思い
をしました。滑るところの判別がまだ難しいです。
車の事故のニュースも日々聞こえており、自身も気を付けながら少しずつ慣れて
いこうと思います。

栗野 匡広
神奈川県出身

バイクが大好き！

阿歴内で暮らすお母さん羊たちは少しずつおなかも大きくなってきて、お産
が近づいていることを実感させてくれます。管理をする僕も、お産用の個室
や助産の道具、哺乳用の粉ミルクなど、準備を進めています。お母さんたち
だけでなく、昨年生まれの育成羊たちも雪景色の厳しい季節をたくましく過
ごしています。このままみんなで元気に春を迎えられるよう頑張っていきま
す。皆さまも一年で一番寒い季節、体調にお気をつけてお過ごしください。

みなさんこんにちは。協力隊の峯松です。峯松 鉄兵
静岡県出身

羊が大好き！

今年は例年にないくらい虹別でも雪が少なく、移住してきてから最も積雪の少ない状況となって
います。協力隊としての活動も残すところ２カ月となってしまいました。
私はこれまで映像や写真を使用して標茶町の美しい景色や映像を SNS を中心に発信してきまし
た。Youtube では登録者が 1900 人を越え、微力ながら町の情報を発信するお手伝いができた
のではないかと感じています。
私は移住してから４年間、ずっと標茶町が大好きです。こんなに自然が美しく、人々が穏やかに
暮らしている場所があるのだと移住してきた当時からずっと思い続けています。
段々とここの暮らしに慣れてきて移住者目線も少なくなってきており、この地に暮らす生活者と
しての視点が多くなりました。それはそれで新しい発見もあり、様々な人たちとの出会いの中で
少しずつ自分が町民として認めてもらえているようで嬉しくもあります。あと少しの任期ですが、
最後まで走り抜けようと思います。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

2025 年になり、早くも１月が終わろうとしています。

標茶町に来て初めての冬を迎えています。

中道 智大
千葉県出身

自然が大好き！
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フォトニュース

標茶の若き力、全道大会出場

12/2　標茶高校の鹿ゼミ・創生ゼ
ミの生徒たちが活動への思いを語
りました。鹿肉ソーセージや校内農
園で育てたジャガイモを使った特
産品作りに取り組む彼らの努力が、
ふるさと納税返礼品として全国に
届けられています。「標茶の魅力を
全国に発信していきたい。標茶の
魅力は果てしなく、次世代にもこの
活動を受け継いで発展させていっ
てほしい。」と、生徒たちは地域の
未来に目を向けながら意欲を燃や
しています。

地元の味で全国に
魅力発信！

12/18　全道大会出場を決めた標茶中学校・虹別中学校・
中茶安別中学校のスケート・アイスホッケー・卓球の選手
がその報告に役場を訪れました。選手らは「練習の成果を
発揮し全国大会を目指すので応援よろしくお願いします」

「釧路で全国を目指して頑張ります」などと意気込みを語
りました。

空手道全国大会へ意気込み十分
12/24　北海道糸東会標茶支部清澄館に所属している、
鈴木文大さん ( 厚岸真龍小３年 )、鈴木七斗さん ( 厚岸真
龍小１年 ) が第４回全日本少年少女空手道選抜大会に出場
することが決まりその報告に役場を訪れました。文大さん
は「抱負はベスト３に入ること」、七斗さんは「優勝を取る
ことが目標」と意気込みを語りました。
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12/16　 本町に事業所
を持ち、金属などのレー
ザー加工を行っているイ
ンスメタル ( 千葉県、福
井英人代表取締役社長 )
が、町内の認定こども園・
保育園児へクリスマスプ
レゼントとしてお菓子の

詰め合わせ 220 セットを寄贈してくださいました。

子どもたちにお菓子のプレゼント

1/17　日本郵便北海道
支社釧路地区連絡会（浪
岡雅彦統括局長）が、
町へ SL 冬の湿原号の運
行を記念したオリジナ
ルフレーム切手を寄贈
してくださいました。こ
のフレーム切手は標茶

町観光協会主催「SL 冬の湿原号フォトコンテスト」の受賞
作品を使い作られたものです。

SL 冬の湿原号記念切手の寄贈 暮らしを支える医療・介護連携の勉強会

12/17　叙勲の授章式
が役場で行われ、力武
勝行さんが受章されま
した。力武さんは、国勢
調査員として 54 年間活
動されており、受章の
際に「健康にここまで動
くことができた。幸せな

年代になったかなと思う。家族に感謝しながら社会的にま
だできることがあればやっていきたい。」と語りました。

国勢調査員 54 年、力武さん叙勲受章

12/12　「骨粗しょう症
と予防」「病院機能と地
域連携について」をテー
マに講話が行われ、町
内の医療職や介護職 28
人が参加しました。講師
は東北海道病院の吉岡
留美子看護部長と中鉢

賀昭入退院部門係長が務めました。参加者からは「医療連
携について普段話し合えない内容を共有でき、良い機会に
なった」などの感想が寄せられました。

1/15　図書館イメージキャラクターの名称募集で、フク
ロウのキャラクターは「ブックロウ」、キツネのキャラクター
は「ほんぎつね」に決定しました。「ブックロウ」の名称
を応募した小板橋祥記さん、⻆田莉央さん、齊藤蒼明さ
んと、「ほんぎつね」の名称を応募した黒崎翔空さんには
賞状と記念品が贈られました。

図書館キャラクター名称決定！
「ブックロウ」と「ほんぎつね」

11/9　標茶町古本市実
行委員会 ( 森山直子委員
長 ) が、令和６年度の古
本市 (10/19 〜 20) の収
益金で児童書 39 冊を町
の図書館に寄贈してくだ
さいました。贈呈式で森
山委員長は「子どもたち

に本を通じて世界を広げてほしい」と語りました。

古本市からの寄贈、図書館に新たな本

12/12　消防功労の授章
式が役場で行われまし
た。受章された麻野孝行
さんは、昭和 52 年から
令和４年まで、45 年１カ
月にわたり消防業務の遂
行、防災思想などの普及
に邁進し、地域の安全に

貢献されました。

消防功労受章、麻野さんの長年の貢献
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栗原　出
いずほ

帆くん
栗原　義裕さん（　栄　）

追久保依
ええ
英ちゃん

追久保　健さん（磯分内）
⻆　龍

たつき
樹くん

⻆　佳憲さん（開　運）
星川　果

かや
椰ちゃん

星川　海斗さん（川　上）

人口と世帯 ( 令和 6 年 12 月末現在 )
人口：6,836 人  男 3,357 人 / 女 3,479 人
世帯数：3,573 世帯

広報　No.804　令和７年２月１日発行
■発行 : 標茶町役場　■編集：地域振興係　☎ 015-485-2111 FAX 015-485-4111
〒088-2312　北海道川上郡標茶町川上4丁目 2番地

〈令和６年 11・12月撮影〉

おめでとうございます

長寿 88歳

大浦　忠雄さん
（虹　別）

藤巻　厚さん
（多　和）

粥川　保さん
（磯分内）

大宮レウ子さん
（上多和）

鈴木サチ子さん
（虹　別）

久野　照
てる

くん
久野　奨太さん（開　運）

鎌田　莉
ちはや

颯くん
鎌田　政幸さん（　旭　）

安田　結
ゆい
彩ちゃん

安田　恵さん（阿歴内）

1 歳になったよ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈令和６年 12月 19日撮影〉

虫歯０でいい笑顔　３歳児健診で虫歯がなかったよ　　　　　〈令和６年12月 19日撮影〉

掲載に同意いただい
た方のみ掲載してい
ます。


