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食育の事業として標茶高校で「小学生の標高農園体験」が開催されました。町内
の小学生が、標茶高校の先生や生徒に指導を受けながら、じゃがいもを植えまし
た。（５月 15 日）



Information

　「観光協会と標茶高校生と行く！しべちゃを知る日帰りバスツアー2025」を実施します。
　標茶に転勤してきた、引っ越してきた皆さんが本町について知れる機会をつくりたいと考え、昨年からスタートしました。
　東京都の約半分の面積がある町内をぐるっと巡りながら、人と牛はどちらが多い？水道水はどこから来るの？といった町の
基本情報やご家族、友人が来たときには案内してほしいおすすめスポット、美味しいお店情報など、標茶について知ることで
きるバスツアーです。標茶のことがよくわからない、まだ町内に知っている人が少なくて不安という方が楽しめるように、車
内では交流できるようなガイドトークを準備しています。ご家族での参加、外国人技能実習生も大歓迎です。上記コードまた
は電話で申し込みください。
※�標茶在住歴は問いません。町外からの参加も可能です。

▶集合場所：役場正面玄関
▶�服装：動きやすい服装（サンダル、ヒールはNG）
▶�参加費：大人2,000 円、高校生以下1,000 円（昼食代、保険代）

shibecha

event
しべちゃを知る日帰りバスツアー 2025イベント

問 申　町バスターミナル観光案内所☎015-486-7872

6 月22日㊐ 　9：30 〜 15：30▶日時

問　観光商工課商工労働係（２階⑯番窓口 内 251）

shibecha

event
しべちゃフェアが開催されますイベント

　しべちゃフェア実行委員会は標茶町の魅力を発信するため、
しべちゃ牛乳をはじめとした本町の特産品を販売します！
　近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

▶場所：イオンモール釧路昭和店１F食品売場前中央通路

6 月14 日㊏ 　9：00 〜 20：00

6 月15日㊐ 　9：00 〜 18：00

▶日時

しべちゃフェアは、標茶町GOGOチャレンジ支援事業の交付決定事業です。
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shibecha

topic
オオハンゴンソウの駆除にご協力ください！お知らせ

問　住民課環境衛生係（１階③番窓口内 127）

shibecha

topic
お知らせ

問　住民課環境衛生係（１階③番窓口内 127）

　ここ数年本町で生育域が拡大しているオオハンゴンソウは「特定外来生物」です。
　特定外来生物は「外来生物法」により、栽培や生きたままの運搬などが原則禁止されており、違反すると罰則が科せられる
場合があります。また、オオハンゴンソウは繁殖力が強く、在来植物と競合して駆逐してしまう恐れがありますので生育域拡
大防止のため、駆除にご協力をお願いします。

▶オオハンゴンソウの特徴
•キク科の多年生草
•成長すると高さ1～ 3メートル程度
•�北の寒冷な土地に分布し、路肩、荒れ地、畑地、湿原、河川敷など肥沃で湿っ
た場所に生育

•開花時期は７～10月頃
•種子のできる時期は９～10月頃
•繁殖は、地下茎（根）や種子で増える

　日頃から、ごみの減量と分別にご協力いただき、ありがとうございます。
　令和６年度のごみ処理実績は、前年度より微増となり、リサイクル率は昨年度に比べて０．３％減少となりました。今後のリ
サイクル率向上を目指し、資源ごみの分別、生ごみの水切りや堆肥化などにより、ごみの減量化、資源化に向け取り組んでいき
ましょう。
　本町では、ごみの減量化、資源化を推進するため、生ごみ処理機本体購入費用の助成制度を実施していますので、ぜひ利用し
てください。
　今後ともごみの減量と分別の推進に協力をお願いします。

▶オオハンゴンソウの駆除について
①種子ができる前に根から引き抜いてください。（少しでも残ると再生します）
②�その場で２～３日天日に当てて枯らしてください。（生きたまま移動させることは法律により禁止されています。ただし、町
内会や地域会などによるボランティア活動での駆除は、集積または処分場までの運搬について認められる場合がありますの
で事前に上記係まで連絡をお願いします）

③�オオハンゴンソウを枯らした後、種子などが飛散しないようにごみ袋に入れて、もやせるごみに出してください。また、大
量に駆除した場合は上記係で回収しますので、事前にご連絡ください。（回収用のごみ袋は上記係で用意していますので、ご
連絡ください）

※�オオハンゴンソウの種子などの拡散防止のため天候の悪い日や８月以降の回収はお断りする場合があります。

令和６年度ごみ処理実績

資源ごみ売り払い品目
空き缶類、ペットボトル、
新聞、ダンボール、雑誌、
その他紙、衣類、紙パック、
鉄くず、ビール・一升瓶

資源ごみ処理委託品目
プラスチック類、食品ト
レイ、瓶類、シュレッダー
くず、乾電池、蛍光管、
小型家電

ゴミ処理実績一覧 （△は減）
家庭系 事業系

粗大ごみ
（t）

資源ごみ
（t） リサイクル率可燃ごみ

（t）
不燃ごみ
（t）

可燃ごみ
（t）

不燃ごみ
（t）

令和６年度 1,329 124 315 124 69 526 21.1
令和５年度 1,315 124 299 76 102 521 21.4
前 年 比 14 0 16 48 △33 5 △0.3

資源ごみ売り払い・処理委託実績一覧

資源ごみ売り払い 資源ごみ処理委託

量（t） 金額（千円） 量（t） 金額（千円）

令和６年度 405 5,373 121 3,538
令和５年度 403 5,547 118 3,702
前 年 比 2 △174 3 △164
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Information

6 月 10日㊋ 　

shibecha

topic

町営住宅
入居者募集お知らせ

問　建設課住宅都市計画係（１階⑧番窓口 内 275）

　５月 12日現在、退去届が出されている住宅です。入居
日については、修繕などにより遅くなる住宅もありますの
でご了承ください。なお、持ち家がある方、滞納している
方、所得が一定以上ある方は申し込みできません。

▶締切

団地名 棟番号 竣工年度
（改修年度）

室構成
LDK

募集
戸数 月額家賃(円）

川上団地
K-2 (H29改修） 3 1 19,600～29,100

K-4 (R2改修） 3 1 20,400～30,400

桜団地

S-1 （R4改修） 3 3 19,800〜30,800

S-3 (R6改修） 3 5 20,400～31,500

S-6 H16 2(DK) 1 15,600～23,300

S-8 H6
2 1 18,300〜27,200

3 5 22,400〜34,600

S-10 H6 3 3 22,400〜34,600

虹別団地 N-19 H10 2 1 18,000〜26,800

　児童の養育状況が変わっていなければ、下記に該当する
方を除き、現況届の提出は不要です。
■現況届の提出が必要な方
•�配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が標茶町
と異なる方

•支給要件児童の戸籍や住民票がない方
•離婚協議中で配偶者と別居されている方
•その他、標茶町から提出の案内があった方
▶提出期間：6/2 ㈪〜 30㈪
■児童手当とは
　家庭などにおける生活の安定に寄与するとともに、次代
の社会を担う児童の健やかな成長に資することを目的とし
て支給される手当です。
▶支給対象
　�高校生年代まで（18歳到達後の最初の３月31日まで）
の児童を養育している方

▶支給額

※�第３子以降とは、児童および児童の兄姉などのうち、年
齢が上の子から数えて３人目以降の子のことをいいます。

▶支給時期
　２月、４月、６月、８月、10月、12月にそれぞれの前
月分まで（２か月分）を支給します。
　支給日は、各支給月の10日（10日が土、日、祝日の場
合は直前の平日）です。

児童の年齢 児童手当の額
（一人あたりの月額）

３歳未満 第１子、第２子：15,000円
第３子以降：30,000円

３歳から
高校生年代まで

第１子、第２子：10,000円
第３子以降：30,000円

shibecha

topic
児童手当の現況届についてお知らせ

問　保健福祉課児童福祉係（１階⑤番窓口 内 135）

花植えに参加しませんか？

問　標茶町花いっぱいコスモス推進会議事務局・企画財政課地
域振興係（２階⑰番窓口内 224）

　草花が色鮮やな花を咲かせる季節がやってきました。標
茶町花いっぱいコスモス推進会議では、毎年、標茶駅前と
開発センター前の花壇で、夏の花の植え替え作業をしてい
ます。
　会員以外の方の参加も広く募集しますので、花の好きな
方やガーデニングに興味のある方は気軽にご参加ください。
▶日時：６/27㈮　10：00～ 12:00（予定）
※６/20㈮までに、下記係へ申し込みください。
▶集合場所：標茶駅前花壇
▶持ち物：軍手、スコップ、汚れてもよい服装

shibecha

topic
お知らせ
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shibecha

topic
釧路川の築堤工事に関するお願いお知らせ

問　釧路開発建設部 釧路河川事務所（☎0154-21-5500（代表））

　釧路川の洪水を安全に流すため、標茶町市街部の堤防を増強する築堤工事を進めています。
　今年度は開運橋下流の国道側約5ｋｍの区間で、堤防盛土や排水路、光ケーブルなどの工事を予定しており、今年度分の工
事は令和8年 3月中旬に完了する予定です。
　工事期間中、平日の18時以降の夜間と土日は休工とする予定ですが、天候などの理由により作業を行うことがあります。
　また、工事施工時には堤防上の管理用通路を通行止めとします。
　大型車両の通行や建設機械による工事作業を行いますが、作業にあたっては、振動・騒音の発生などに十分注意して施工し
ます。近隣にお住まいの皆さんには、ご不便とご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

shibecha

topic
北海道お米・牛乳子育て応援事業（第三弾）お知らせ

問 　北海道お米・牛乳子育て応援事業事務局コールセンター（☎011-350-8680）

　道では、北海道産のお米や牛乳が購入できる商品券などを支給する「北海道お米・牛乳子育て応援事業（第三弾）」を受付し
ています。
１世帯当たり5,240円相当で
①� 4,840円分の「お米券」と、400円分の「牛乳贈答券」のセット
② �道産の「お米」と「牛乳」を購入できる5,240円分の電子クーポン
③ ����北海道米「ななつぼし」精米（5.5kg）または、無洗米（5.5kg）どちらか一つ
から選べます。
▶�対象者：平成18年４月２日〜令和７年６月１日までに生まれたお子様がいる道内の子育て世帯

▶�申込期限：6/30㈪
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内　　科　　◦�火曜日、水曜日の午後は休診です。（午後の診察は病棟回診のため診察をお待ちいただく場合がありま
す。）

　　　　　　◦定期受診の方は予約も可能です。
　　　　　　◦６/ ６㈮は、釧路三慈会病院循環器内科部長 尾畑嘉一医師による循環器内科の専門診療を行います。
　　　　　　　循環器内科の専門診療は予約制となっています。
　　　　　　◦７/ ７㈪～11㈮は佐藤泰男医師不在となります。
　　　　　　※６月より木曜日の午後の診療につきましては、定期受診患者のみの完全予約制となります。
外　　科　　◦北大医学部消化器外科Ⅰから１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　◦毎週金曜日の受付時間は、14:30までとなります。
婦 人 科　　◦札幌医科大学産婦人科より、石岡伸一医師が担当します。予約制となっています。
　　　　　　◦診療日：６/16㈪、17㈫
　　　　　　◦受付時間：（午前の部）８:45～11:00
　　　　　　　　　　　　（午後の部）月曜日…13:00～15:45、火曜日…13:00～14:15

各科の予約について、受診日前日までに来院時または電話で予約してください。
電話での予約は平日13:00～17:00のご協力をお願いします。

リハビリテーション科　　　◦予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　　◦旭川医大小児科から出張医師が担当します。

標茶町立病院標茶町立病院　　　　　　　　☎485-2135☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jpURL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ町立病院からのお知らせ

☆６月の小児科診療受付時間／

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

8：45 〜 11：00 13：00〜14：00 予約受付締切

３日㈫ ● ● ２日㈪正午

10日㈫ ● ● ９日㈪正午

17日㈫ ● ● 16日㈪正午

24日㈫ ● ● 23日㈪正午

受付診療時間　受付時間：（午前の部）８:45～11:00　　（午後の部）13:00～15:45
　　　　　　　診療時間：（午前の部）９:00～12:00　　（午後の部）13:00～16:45

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・治療が必要
な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

予防接種〈予約制〉
《小 児 の 接 種》��◦�乳幼児～中学生の予防接種は、小児科（火曜日13:00～）となります。　　　　　　　　　  　

事前に予約が必要です。上記表の予約受付締切厳守の上申し込みください。
　　　　　　　　　  　※任意接種のワクチンのみ希望日の１週間前までに申し込みください。

《日本脳炎の特例接種》◦�平成18年度生まれ～20歳未満の方は、定期接種となります。
　　　　　　　　　  　希望日の１週間前までに申し込みください。

《その他のワクチン接種》◦�高校生以上の方のワクチン接種は、内科（ＨＰＶワクチンは婦人科も対応）となります。帯状
疱疹（任意・ 定期２回目）・ 高齢者肺炎球菌（任意）・ その他のワクチンは、希望日の１週間前
までに申し込みください。�

※予約人数やワクチンの入荷状況により、お待ちいただく場合があります。ご了承ください。
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暮らしいきいきカレンダー ６６月月

◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　いずれの検診も町の助成は２年に１度となりま
す。なお、職場検診の機会がある方はそちらを優先
してください。
　町立病院で子宮頸がん検診を希望される方は、ふ
れあい交流センター（☎485-1000）へ。釧路がん検
診センターでの乳がん・子宮頸がん検診を希望さ
れる方は、直接釧路がん検診センター（☎0154-37-
3370）へ申し込みください。
母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付
けています。役場保健福祉課社会福祉係（１階④番
窓口︎内132）を介して相談することも可能ですので、
お気軽にご連絡ください。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-
7400）

［訪問相談］ ６/４㈬、11㈬、18㈬、25㈬
［場所］保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月〜金曜日

１㈰ ２㈪ ３㈫ ４㈬ ５㈭ ６㈮ ７㈯

◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

８㈰ ９㈪ 10㈫ 11㈬ 12㈭ 13㈮ 14㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦赤ちゃん広場
　10:00～11:30（交）
◦パパママ教室
　（出産）
　13:30〜15:00

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

15㈰ 16㈪ 17㈫ 18㈬ 19㈭ 20㈮ 21㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00～11:30（富）

◦３歳児健康診査
　９:30～９:45（交）
※�対象は令和４年４・

５月生まれ
◦乳児健康診査
　13:00～13:15（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

22㈰ 23㈪ 24㈫ 25㈬ 26㈭ 27㈮ 28㈯
◦健康相談
　９:00～15:00（交）
◦育児教室
　 10:00～11:30（交）
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦ふれあい
　カフェ
　10:00～11:30（う）
◦子育て講座
　10:00～11:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

29㈰ 30㈪
◦健康相談
　９:00～15:00（交）
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

（交）…ふれあい交流センター
（富）…富士公園
（う）…コンベンションホールうぃず

７月上旬の予定
◦１日㈫…子育てサロン
◦２日㈬…赤ちゃん広場
◦４日㈮…子育てサロン
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ニ
タ
イ
・
ト
だ
よ
り

ニ
タ
イ
・
ト
だ
よ
り

  

問  

４
８
７
ー

４
８
７
ー
２
３
３
２

２
３
３
２

　

道
東
を
中
心
に
釧
路
湿
原
や
エ
ゾ
シ

カ
、そ
し
て
ヒ
グ
マ
な
ど
の
自
然
風
景
や

野
生
動
物
を
撮
影
し
た
写
真
家
、故
窪
田

正
克
氏
の
大
型
パ
ネ
ル
写
真
を
展
示
し
ま

す
。窪
田
氏
は
１
９
７
８
年
に
雑
誌『
ア

ニ
マ
』（
平
凡
社
）に
写
真
を
発
表
。以
来

20
年
以
上
に
わ
た
り
さ
ま
ざ
ま
な
撮
影
を

行
い
、『
ア
ニ
マ
』の
掲
載
他
、自
身
の
写

真
集
と
し
て
纏
め
販
売
さ
れ
ま
し
た
。釧

路
湿
原
国
立
公
園
や

そ
こ
に
生
息
す
る
動

植
物
を
紹
介
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
写
真
は
、

今
日
で
は
よ
く
知
ら

れ
た
構
図
の
写
真
も

多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
窪
田
氏
は
塘
路
に
拠
点
を
持
っ
て
い
た

ご
縁
か
ら
、一
昨
年
に
ご
遺
族
の
方
よ
り

展
示
用
の
パ
ネ
ル
写
真
を
数
多
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。今
回
は
そ
の
中
か
ら
40
点
余

り
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。横
幅
１
ｍ
に

も
及
ぶ
大
型
の
写
真
パ
ネ
ル
に
広
が
る
湿

原
の
風
景
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。無
料
で
す

の
で
、ど
う
ぞ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

▼�

期
間
：
６
月
１
日
㈰
～
７
月
２
日
㈬

　町内のユニット「結」による、おはなしと音楽のコラボレーション。
演目は「花さき山」と「ちいちゃんのかげおくり」です。子どもも大人
も聞いてほしい、不朽の名作をお楽しみください。

　極北の自然・野生動物とリアルな超高品位オーロラ映像＆トークラ
イブです。華麗なオーロラを観てみましょう。午前は小学高学年から
家族で楽しめる内容です。午後からは、オーロラの科学など大人向け
の内容となっています。ぜひお越しください。

オーロラが語りかけるすてきなメッセージ2025

おはなしと音楽～結
ゆい
～の朗読会 無料

▶ 日時　６月 22 日㈰　① 11：00 〜 12：00　

　　　　　　　　　　　  ② 14：00 〜 15：30

▶ 日時　６月 15 日㈰　13：30 〜 14：20

▶ 場所　図書館ロビー

▶ 場所　図書館２階視聴覚室
▶ 対象　①は小学高学年以上、②は中学生以上

９
時
30
分
～
16
時
30
分

　
　
　
　
※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

▼
会
場
：
標
茶
町
博
物
館
ニ
タ
イ
・
ト　
　
　

　
標
茶
バ
ン
ド
た
ま
ゆ
ら
さ
ん
に
よ
る
、飲

食
を
楽
し
み
な
が
ら
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
す
。当
日
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
ニ

タ
イ
・
ト
に
来
て
飲
食
を
販
売
！
ひ
と
時

の
素
敵
な
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
：
６
月
29
日
㈰
13
時
30
分（
開
場　

13
時
）

▼�

会
場
：
標
茶
町
博
物
館
ニ
タ
イ
・
ト　

ラ
ウ
ン
ジ

▼�

参
加
費
：
無
料（
※
飲
食
物
は
館
前
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

館
内
で
の
飲
食
可
能
で
す
）

▼�

内
容
：
１
部「
標
茶
バ
ン
ド
た
ま
ゆ
ら
」

2
部「
た
ま
ゆ
らw

ith

さ
な
え
」の
２

部
構
成
で
す
。１
部
の
ピ
ア
ノ
・
ベ
ー

ス
・
ド
ラ
ム
や
エ
レ
ク
ト
ー
ン
な
ど
に

加
え
、２
部
か
ら
は
フ
ル
ー
ト
奏
者
さ

な
え
さ
ん
を
加
え
、往
年
の
み
ん
な
が

知
る
曲
を
演
奏
さ
れ
ま
す
。

無料

図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

標茶町図書館

　　狩猟の基礎知識から、ライフル・
散弾銃猟の免許、装備、獲物の
獲り方、おいしくいただく料理法
まで。これから始める人に向けて、
銃猟のすべてをわかりやすく図
解します。

図 書 紹 介 中

『これから始める人のための
  猟銃の教科書』
東雲輝之 / 著
秀和システム　2025 年３月発行

実用書

標茶町図書館標茶町図書館　☎ 485-2300　☎ 485-2300
開館時間開館時間 / / 火～木曜火～木曜　10:00 ～ 18:00　10:00 ～ 18:00
金曜金曜  10:00 ～ 19:00    10:00 ～ 19:00  土・日曜土・日曜 10:00 ～ 17:0010:00 ～ 17:00
休館日休館日 / 毎週月曜・祝日/ 毎週月曜・祝日
※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。

著者略歴： 福岡県出身。九州工業
大学大学院修了。エンジニアリン
グ会社退職後、猟師の道を志す。
猟銃だけでなく儲かる農業や里山
復興などの「地方創生」で活動。
ブログ「孤独のジビエ」管理人。

収
蔵
資
料
展

「
窪
田
正
克
写
真
展
」

１
日
限
定
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

カ
フ
ェ
〜
あ
な
た
と
お
茶
と

音
楽
と
〜

ブックロウ

申込はコチラ
当日参加も可

ほんぎつね

図書館応援隊募集中！

詳細はこちら
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学校スローガン

骨粗しょう症検診が始まります！

教 育

健　康

　『やってみよう！見つけてみよう！いい学び』～何事も，
チャレンジしよう，支え合おう～
　磯分内小学校は，今年度入学した３人の新１年生を含め
全校児童21人を一人ひとり温かく見守りながら児童の育ち
を支えています。地域の方々や保護者の皆さんの学校への
協力意識が大変高く、学校応援団として支えてくれていま
す。児童や先生方にとって、とてもよい学習環境が整って
いる学校です。
　今年度、本校が目指す学校像は「感動」「学ぶ喜び」「温もり」
を大切にする磯分内小学校の創造です。児童の心がドキド
キ、ワクワク、ぽかぽかするような教育活動に取り組んで
いきます。
■特色ある教育活動の紹介

『全校での活動』

　骨粗しょう症とは、骨量（骨密度）が低下し、骨の中
がスカスカの状態となり、骨折の危険が高くなる状態の
ことです。体が作られていく成長期には骨量が最大とな
り、およそ40代頃まではその骨量が維持していきますが、
その後は低下していきます。特に女性の方は閉経を迎え
女性ホルモンの分泌が減少してくることで骨量が低下し、
男性よりも骨粗しょう症になりやすくなります（図）。

磯分内小学校
の取り組み

isobun
nai

　骨粗しょう症になると、些細なことで骨折し、骨折の場
所によっては寝たきりの状態となる可能性もあります。そ
うなると高齢者の場合はあっという間に筋肉が落ち、全身
の機能も悪化してしまいます。
　一度低下した骨量を増やすことは難しいため、若いうち
から食事や運動で予防し、なるべく緩やかに骨量を低下さ
せることが大切です。骨は毎日生まれ変わっており、絶え
ず骨を作りなおしています。その際にはさまざまな栄養素
が必要となります。そのため、主食・主菜・副菜のそろっ
た栄養バランスのとれた食事が基本となります。さらに、
骨の主成分であるカルシウム、カルシウムの吸収を促すビ
タミンD、骨を強くするビタミンKを多く含む食品をとる
ことも骨粗しょう症の予防につながります。また、ウォー
キングや筋トレなど適度な運動は、骨に刺激を与え骨が強
くなり、筋力やバランスを鍛えることにもつながり転倒に
よる骨折も防ぐことができます。
　骨粗しょう症は、痛みなどの自覚症状がないことが多い
ため、検査を受けて骨の状態を確認することが大切です。
今年度から 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性の
方を対象に、骨粗しょう症検診を実施します。対象の方に
は案内を送付します。健康な生活を長く続けていくには骨
を健康に保つことも大切です。無料で受けられますので、
ぜひこの機会に検診を受け、骨の状態を確認しましょう。

〇毎週水、木曜日の朝の時間を使って基礎体力向上を目
指し「マッスルタイム」としてマラソン、なわとび、そ
の他の多様な動きを計画的に１年間継続して取り組んで
います。また、全校で行う行事や活動も多く、今年も児
童会が中心となって、１年生を迎える会が行われました。

『地域連携』
〇地域の酪農家（保護者）の協力を得て、ジャガイモ畑
の除草体験や収穫体験を行っています。また、低学年は
地域の商店などの見学、標茶高校の協力を得てジャガイ
モの定植、収穫体験を予定しています。中学年は公共施
設などの見学、高学年は役場などの見学も予定していま
す。本校は地域の皆さんに支えられ、よりよい学習活動
が創造され、児童の力が大きく引き出されています。
　今後は、新たに設立されたコミュニティ・スクールと
も連携し、地域一体となって、子どもたちを育てるため
の学校づくりに尽力していく方針です。

沼田　卓二磯分内小学校長

��問�ふれあい交流センター健康
推進係（☎485-1000）こんにちは

管理栄養士です

カルシウム
を多く含む
食品

ビタミンD・
Kを 多 く 含
む食品
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夏に向けての新ドリンク

営業時間

コーヒー・紅茶（ティー）・ほうじ茶　用意しております！

「「本本日日ののソソフフトトククリリーームム」」もも始始ままりりままししたた
公式ホームページも随時更新！

直営店で数量限定のヨーグルトを混ぜたり、

ミルクをさらに濃厚にさせた限定ソフトクリームをぜひ！

夏夏本本番番前前にに風風牧牧場場へへ行行ここうう！！
お得⁉なイベント情報は

　告知や、ここでしか見れない情報がある⁉

「「フフロローートトシシリリーーズズ33種種」」 『『
ヨヨ
ーー
ググ
ルル
トト
ババ
ーー
クク
』』

新新
商商
品品
（（
ヨヨ
ーー
ググ
ルル
トト
をを
アア
イイ
スス
にに
！！
））

9：00～15：00

(荒天時はお休み）

*今年はほうじ茶が流行るらしい…

アクセスはこちらから→→

最速のSNSでチェックしよう！SNS限定の

6月中旬から野菜直売所を併設します！（詳しくは公式Xで！）

6月1日～30日は公式Xフォロー画面を見せてくれると ←公式Xのフォローはこちらから！
先着30組様限定でティアラヨーグルト（プリティア）150ml1本プレゼント

駒ケ丘公園噴水広場を
オープンします

６月２日㈪から駒ケ丘公園噴水広場を
オープンします。
ご利用の際は注意事項を確認の上、けが
などに気を付けてご利用ください。
▶�利用期間：6/2 ㈪～ 10 月上旬（予定）
問 建設課住宅都市計画係
　１階⑧番窓口内274

こころの健康相談

釧路保健所では、月１回精神科医師によ
るこころの健康相談を実施しています。
相談は予約制です。詳細は釧路保健所担
当係までお問合せください。日時は変更
になることがあります。
▶�日程：

【令和 7 年】6/25 ㈬、7/11 ㈮、8/22
㈮、9/24 ㈬、10/22 ㈬、11/21 ㈮、
12/17 ㈬、

【令和 8 年】1/16 ㈮、2/20 ㈮、3/13
㈮
▶�時間：14：00 〜 17：00
▶��場所：釧路保健所（釧路市城山）
▶��申込期限：各相談日前日の午前中まで
問 申釧路保健所健康推進課健康支援係
　　☎️0154-65-5825（係直通）

町内共通お買い物券を
受け取れていない方へ

２月下旬よ
りゆうパッ
クにて各世
帯主あてに
順次発送し
ております町内共通お買い物券ですが、
まだ受け取っていない方は受け取る方の
身分証明書（マイナンバーカードや免許
証など）を持って下記係までお越しくだ
さい。
また、ご本人の受け取りが難しい場合は、
代理で受け取ることが可能です。委任状
をお渡ししますので、ご本人の押印と必
要事項をご記入の上、お手続きをお願い
します。
なお、有効期限は令和７年８月 31 日㈰
までとなっていますので、お早めにご利
用ください。
問 観光商工課商工労働係
　２階⑯番窓口内 251

広
告

 ■初夏の花を見に行こう
釧路湿原はいよいよ花のシーズン到来で
す。初夏を代表する湿原の花々を観察し
ましょう。
▶日時：6/8 ㈰ 10:00 〜 12:00
▶�場所： �鶴居村温根内ビジターセンター
�▶料金： 無料
�▶定員： 15 人
問 申鶴居村温根内ビジターセンター
　　☎️0154-65-2323
 ■初夏の湿原　展望台散策
サルルン展望台からサルルン沼で子育て
をするアカエリカイツブリの奮闘を観察
します。
▶日時： 6/21 ㈯ 10:00 〜 12:00
�▶�場所：サルルン展望台周辺（集合はサ

ルボ展望台駐車場）
�▶料金： 無料
▶定員： 15 人
問 申塘路湖エコミュージアムセンター
　　☎015-487-3003

釧路湿原国立公園
連絡協議会からのお知らせ

お知らせお知らせお知らせ

ウェブで町情報を！ウェブで町情報を！

標 茶 町
標茶の旬な情報をお届け！

ハッピーくろべえ & ミルクックさん

陸上自衛隊別海駐屯地創立60周年記念行
事を開催します。ぜひ、ご来場ください。
▶�日 時：6/29 ㈰ 9：00 ～ 14：00 ま

で一般開放されます。
▶�場所：別海駐屯地（駐車場完備）別海

町西春別 42-1
▶�内容：10：30 頃から式典、観閲行進、

訓練展示。12:30 頃から戦車、装甲
車の体験搭乗。その他、装備品展示、
子供広場、戦車滑り台、飲食・模擬売
店など

問 �陸上自衛隊別海駐屯地広報班
　☎0153-77-2231（内202）

陸上自衛隊別海駐屯地
創立 60 周年記念行事

見本
のりあいハイヤー予約受付日の訂正

５月号５ページ「のりあいハイヤー正
式運行決定！」で、申込専用ダイヤル
の受付日に誤りがありました。以下の
とおり訂正し、お詫び申し上げます。
　誤）平日のみ　→　正）毎日　

オープン日 場所
6/1 ㈰ 標茶水泳プール

6/7 ㈯ 虹別水泳プール

6/21 ㈯ 茶安別交流館水泳プール

6/23 ㈪ 磯分内水泳プール

標茶町プール開放開始

令和７年度の標茶町プールのオープン
日をお知らせします。
なお、今年度からはシーズン券の販売
が各プールとトレセンのみに変更と
なっています。
問 農業者トレーニングセンター
　☎️ 485-2434
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広
告

始めてみませんか
みす さいこ音楽教室みす さいこ音楽教室

・ピアノ

お問い合わせ 　三栖 彩子　標茶町開運4-15
saikogenki1@gmail.com

ど・れ・み

・エレクトーン・エレクトーン
・ 60歳からのシニアコース・ 60歳からのシニアコース
　　（大好きな曲を弾いてみたい！を応援します）（大好きな曲を弾いてみたい！を応援します）
入会費無料・無料体験レッスン・初心者大歓迎・幼児からシニアまで入会費無料・無料体験レッスン・初心者大歓迎・幼児からシニアまで

（午後４時以降）☎080-1875-0225

子宮頸がん・乳がん検診の
無料クーポン

町では、下記の対象年齢の方に検診手帳
と無料クーポン券を配布しています。今
年度クーポン対象の方には５月中に配布
済みです。期限切れにご注意ください。
※�クーポンの対象年齢以外の方も２年に

１回の助成があります。
▶自己負担額：
◦子宮頸がん検診…1,000 円
◦乳がん検診…2,000円（70歳以上無料）
▶対象者：
◦�子宮頸がん検診クーポン…平成 16 年

４月１日～平成 17 年３月 31 日生ま
れ

◦乳がん検診クーポン…昭和 59 年４月
１日～昭和 60 年３月 31 日生まれ
問 保健福祉課健康推進係
　☎️015-485-1000

認知症について正しく理解し偏見をもた
ず、地域の中で認知症の人やその家族に
対して温かく見守り、接することができ
る認知症サポーターを養成します。平成
18 年度から開催している本講座ですが、
昨年度より「新しい認知症観」に基づき
内容を改変しています。誰にとっても身
近な認知症について「自分事」として考
えるきっかけとして、以前受講したこと
がある方も、まだ受講したことがない方
も、ぜひご参加ください。
▶�日時：6/21 ㈯ 10：00 〜 12：00
▶�場所：ふれあい交流センター
▶�対象者：標茶町にお住まいの方、標茶

町で就労されている方
▶申込締切：�6/19（木）
問 申地域包括支援センター業務係
　　☎️485-1515

教科書展示会

現在、小学校・中学校・高等学校で使用
している教科書の見本を展示していま
す。学校関係者や保護者の皆さんなど、
たくさんのご来場をお待ちしています。
▶�期間：6/25 ㈬〜 7/8 ㈫
▶�時間：9：00 〜 17：00
▶�場所：開発センター
問 教育委員会管理課学校教育係　
　☎️485-2111内286

ふれあい趣味クラブ
（農作業部会）
男性高齢者同士の和気あいあいとした交
流や社会参加の促進を目的として今年度
もふれあい趣味クラブを実施します。今
回は農作業部会として、秋に予定してい
る料理教室や焼きいもに使用する野菜

（さつまいも、人参など）の苗や種の植
え付けをします。野菜づくりに興味のあ
る男性高齢者の方はぜひ一緒に作業をし
ましょう！ご希望の方へは送迎もいたし
ますので参加申込時にお伝えください。
▶�日時：6/10 ㈫ 10：00 〜 12：00
▶�場所：ふれあい農園（標茶高校）
▶持ち物：飲み物（水分補給用）
▶対象者：男性高齢者
▶申込締切：6/6 ㈮
問 申地域包括支援センター業務係
　　☎️485-1515

認知症サポーター養成講座

釧路保健所では、月 2 回（原則第 2、4
水曜日）・完全予約制・匿名で検査を行っ
ています。6 月、12 月は検査時間帯を
延長して実施しています。
感染を心配する出来事がある場合、まず
はご相談ください。
梅毒は、釧路管内でも増加しています。
梅毒に感染しているとＨＩＶなど他の性
感染症に感染するリスクも高まります。
また、妊娠中の方が感染すると胎児に影
響を与えることがあります。
▶�日程：月２回（原則第２・４水曜日）
▶�場所：釧路保健所
▶�料金：無料
問 申釧路保健所健康推進課健康支援係
　　�☎️0154-65-8076（ＨＩＶ相談電

話直通）

ＨＩＶ・肝炎・梅毒
検査のお知らせ

販売預託とは、事業者が販売する商品（た
とえば地金や太陽光パネルなど）を購入
し、消費者が代金を支払うとともに事業
者にその商品を預けて、預かった商品を
事業者が運用（第三者に貸し出すなど）
することで利益を発生させ、その利益の
一部（配当金）を消費者に還元する取引
をいいます。
しかしこういった取引は、実際には「配
当金が予定よりも支払われない」といっ
たトラブルが発生していることから、令
和４年６月１日から預託等取引に関する
法律（預託法）が改正され、内閣総理大
臣の確認を受けた事業者以外は原則禁止
となっています。
高配当・高利率や元本保証をうたって勧
誘を受けたとしても、必ずもうかる、楽
して稼げるということはありません。お
いしい話を持ち掛けられても、うのみに
せずにハッキリことわりましょう。
万が一契約してしまっても、預託法が改
正された後で行った契約は無効となりま
す。まずは消費生活センターなどに相談
しましょう。
問 観光商工課商工労働係
　２階⑯番窓口内 251
問 ��釧路市消費生活センター
　☎ 0154-24-3000
問 消費者ホットライン（☎ 188）

違法な「販売預託商法」
にご注意ください！
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町有バス

町有バスの昼の便は、週１回、各路線ご
とを固定の曜日に運行しています。運行
日が祝日にあたる場合は、昼の便を別の
日に臨時運行します。

問管理課車両管理係
　２階⑭番窓口内 143

路線名 運休日 臨時運行日
６月は平常運行します

阿歴内線
7/21 ㈪

7/22 ㈫

磯分内線 7/23 ㈬

広報しべちゃ有料広告募集

▶規格・料金：
・�広告１（3,000 円）…縦 45㎜×横

88㎜
・�広告２（6,000 円）…縦 45㎜×横

176㎜または縦 90㎜×横 88㎜
※町外業者は料金別。
▶締切：
・７月号…6/5 ㈭
・８月号…7/7 ㈪
問企画財政課地域振興係
　２階⑰番窓口内 224

町税および水道料金等の収納
業務の委託について

町では、町税および水道料金などのコン
ビニおよびスマホ決済の各収納業務を次
のとおり委託しました。
▶収納業務の種類
・町道民税（普通徴収分）・固定資産税・
軽自動車税種別割・国民健康保険税（普
通徴収分）・介護保険料（普通徴収分）・
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）・
保育園、幼稚園保育料・墓園管理等手数
料・ごみ処理手数料、町営住宅使用料（共
用電気料含む）・建物、土地貸付料・ア
イヌ住宅改良資金貸付金・下水道受益者
分担金・下水道受益者負担金・集落排水
受益者分担金・学校給食費・道路、河川
占用料・やすらぎ園、デイサービスセン
ター利用料・水道料金・簡易水道使用料・
下水道使用料（特環下水道使用料）・集
落排水使用料
▶委託する事業者
①株式会社　しんきん情報サービス
　東京都港区港南１丁目８番 27 号
②大地みらい信用金庫
　根室市梅ヶ枝町３丁目 15 番地
▶委託期間
令和７年４月１日〜令和８年３月 31 日
問 税務課納税係
　１階⑩番窓口内 155

納期限のお知らせ

6/25 ㈬　は、町道民税１期の納付期限
です。

放送大学
10 月入学生募集

放送大学はテレビなどの放送やインター
ネットで授業を行う通信制の大学です。
働きながら学んで大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、さまざまな目的で、
現在８万４千人の学生が学んでいます。
ただいま令和７年 10 月入学生を募集し
ています。詳しい資料を無料で差し上げ
ますので、お気軽に放送大学北海道学習
センターまでご連絡ください。
▶申込期間
◦第１回募集：６/10 ㈫～８/29 ㈮
◦第２回募集：８/30 ㈯〜９/11 ㈭
※必着
問放送大学北海道学習センター
　☎️ 011-736-6318

北海道職業能力促進センター釧路訓練セ
ンター（ポリテクセンター釧路）では、
職業訓練受講生を募集します。詳しくは

「ポリテクセンター　釧路」で検索して
ください。
▶�対象者：ハローワークに求職の登録を

している方
▶�募集訓練科：電気システム科
▶定員：20 人
▶�訓練期間：８/ １㈮～令和８年１/29

㈭
申ハローワーク釧路
　☎0154-41-1201
問 ポリテクセンター釧路
　☎0154-57-5938

８月職業訓練受講生の
募集
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東部ダイハツ（株）
☎４８５−１５１６

月

●車両本体価格
　141.9万円（税込）
●設定残価　45万円（税別）
●７年リース

々

標茶町常盤３丁目12番地

48,000円（税込）

【７年リースに含まれるもの】
・７年分の自動車税
・３年目、５年目の車検費用
・登録諸費用
・ロードサービス
・コアラクラブオリジナル保証

ここだけの話・・・

新車の軽自動車が

あなたの満足度を向上させる

【【 ７７年年リリーーススにに含含ままれれるるもものの 】】

・・７７年年分分のの自自動動車車税税

・・３３年年目目、、５５年年目目のの車車検検費費用用

・・登登録録諸諸費費用用

・・ロローードドササーービビスス

・・ココアアララククララブブオオリリジジナナルル保保証証

均均等等払払いいはは・・・・・・月月々々1188,,000000円円（（税税込込））

カスタムスタイルを求めるあなたへ 軽自動車の最上級グレードを求めるあなたへ

７７年年リリーースス

すべて… コミコミ

万円

月々

税
込

タターーボボエエンンジジンン搭搭載載

●車両本体価格 1,179,200円（税込）

●設定残価 20万円（税別） ●7年リース（84回）

ミミラライイーースス XSAⅢⅢ

●車両本体価格 1,119,800円（税込）

●設定残価 15万円（税別） ●7年リース（84回）

Lアアルルトト

●車両本体価格 1,328,800円（税込）

●設定残価 30万円（税別） ●7年リース（84回）

Gララパパンン

●車両本体価格 1,419,000円（税込）

●設定残価 45万円（税別） ●7年リース（84回）

タタフフトト X

N-WGN G

●車両本体価格 1,344,200円（税込）

●設定残価 30万円（税別） ●7年リース（84回）

N-BOX 

●車両本体価格 1,689,600円（税込）

●設定残価 50万円（税別） ●7年リース（84回）
●車両本体価格 1,617,000円（税込）

●設定残価 45万円（税別） ●7年リース（84回）

タタンントト X ススペペーーシシアアHYBRID X

●車両本体価格 1,705,000円（税込）

●設定残価 50万円（税別） ●7年リース（84回）

ムムーーヴヴキキャャンンババスス
スストトラライイププススX

●車両本体価格 1,496,000円（税込）

●設定残価 40万円（税別） ●7年リース（84回）

●車両本体価格 1,551,000円（税込）

●設定残価 40万円（税別） ●7年リース（84回）

HYBRID ZXカカススタタムムＺＺ

●車両本体価格 1,672,000円（税込）

●設定残価 50万円（税別） ●7年リース（84回）

ハハススララーー HYBRID X

●車両本体価格 1,296,900円（税込）

●設定残価 30万円（税別） ●7年リース（84回）

ワワゴゴンンＲＲ FX

ララパパンンLC  

●車両本体価格 1,486,100円（税込）

●設定残価 30万円（税別） ●7年リース（84回）

L

リース支払総額

48,000円

11,,776644,,000000円円((税税込込））

リリーースス支支払払総総額額

1,512,000円（税込）

リリーースス支支払払総総額額
11,,993322,,000000円円((税税込込））

48,000円

リリーースス支支払払総総額額
22,,110000,,000000円円((税税込込））

48,000円

●車両本体価格 1,489,400円（税込）

●設定残価 35万円（税別） ●7年リース（84回）

Gススママイイルル

タフト Xダイハツ
2022年度リース販売台数No.１

毎日のお風呂掃除の手間・ガス代 ・灯油代・水道代！毎日のお風呂掃除の手間・ガス代 ・灯油代・水道代！
節約しませんか！？節約しませんか！？

当ホテルでは入浴会員に入会していただくと、下記の料金で毎日何度
ご入浴されても同じ料金で大変お得になっております！（  ̂̂ ）！

【温泉１カ月パス】
１名様…  8,000円　　（お１人様１日あたり　258円）
２名様…11,000円　   （お１人様１日あたり　177円）
３名様…13,000円　　 （お１人様１日あたり　140円）
４名様…15,000円　　 （お１人様１日あたり　121円）
５名様…17,000円  　  （お１人様１日あたり　110円）
※「２〜5名様」は「同一世帯の家族会員」限定となっております。

毎日の疲れをモール温泉で癒してみませんか？

営業時間
AM ５：３０〜 AM ８：００
AM １０：３０〜 PM ９：３０

ホテルテレーノ気仙
標茶町桜８丁目３８番地

☎︎４８５−２０３０

テイクアウト電話にて承ります（火曜定休）

販売会のお知らせ

町内に就労継続支援Ｂ型事業所が開設さ
れています。各事業所では創意工夫した
製品の製造販売を行っています。製品の
ＰＲや通所者のやりがい、販路拡大の一
助となることを目的に、町では製品の販
売場所を定期提供しています。
 ■ みなやん WORKS
▶�日時：6/26 ㈭ 15:30 〜 16:00
▶��品目：そば粉や季節のフルーツを使っ

たスイーツなど各種。毎月新商品を用
意しています。

▶��場所：役場１階ロビー
※�マイバッグの持参をお願いします。
※�急きょ、中止・延期となる場合があり

ます。あらかじめご了承ください。
�問保健福祉課社会福祉係
　１階④番窓口内132

町税などの夜間納付
相談窓口の開設

本町では毎月、夜間納付相談窓口を開設
しています。今月の窓口開設日は次の
とおりですので、昼間はお仕事などで
納付相談が困難という方はご利用くださ
い。相談は事前予約制で、6/25 ㈬まで
に上記コードまたは電話にてご予約くだ
さい。町税などは、皆さんの暮らしを支
えるための貴重な財源となっていますの
で、納税に対するさらなるご協力をお願
いします。
▶日時：6/30 ㈪ 20：00 まで 
▶場所：１階⑩番窓口
問税務課納税係内 155

町有地売り払い情報

本町では、麻生・平和地区の町有地の売
り払いを行っています。
▶�売り払い物件・価格：町ホームページ

に掲載
問管理課契約管財係
　２階⑭番窓口内 141

町民同士の交流の場
ふれあいカフェ

外出の機会が少ない高齢者や家族を介護
している方が対象。身体を動かしたり、
交流しながら楽しい時間を過ごしましょ
う。認知機能の低下が気になる方も楽し
めます。介護や健康に関する相談もお受
けしますので、気軽に参加ください。
▶日時：6/25 ㈬ 10:00 ～ 11:30
▶場所 : コンベンションホールうぃず
▶申込締切：6/16 ㈬
9/ ■ 内容
軽体操、ゲーム、レクリエーション、介
護相談など
※�送迎の必要な方は申し込み時にお伝え

ください。
問 申地域包括支援センター
　　☎ 485-1515

不動産ネットワークへ
掲載しませんか

町内の空き地や空き住宅の売買・賃貸情
報を町ホームページに掲載しませんか。
掲載を希望する方は下記係までご連絡く
ださい。
問建設課住宅都市計画係
　１階⑧番窓口内 274

 ■ おたんじょうおめでとう
氏名 / 保護者 / 住所
髙野　翠

みどり
ちゃん / 潤さん / 茶安別

 ■ おくやみもうしあげます
氏名（年齢）/ 住所
佐々木鉄美さん（76）/ 桜公住
矢尾板梅子さん（88）/ 桜公住
小原　和子さん（85）/ 川上
野田　昭子さん（83）/ 塘路
田 　　進さん（76）/ 旭

お誕生・お悔やみ
（4/1 ～ 4/30）届出分

自動車運転免許
更新時講習

自動車運転免許更新時講習（優良の方の
み）
▶日時：6/11 ㈬　9:30 〜
▶場所：開発センター　
問総務課交通防災係
　２階⑬番窓口内 213
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飲んで美味しい牛乳をさらに美味しく食べてもらいたい!

牛乳を食べよう！牛乳を食べよう！
今月のレシピ

スキムミルクで作る
ヘルシーカルボナーラ

 雪印メグミルク提供 雪印メグミルク提供

①�スキムミルクを水で溶かし、溶き卵を加えて混ぜ、卵液を作っておく。
　ベーコンは１ｃｍ幅に切り、しめじ、まいたけなどのお好みのきのこは、
　ばらす。
②�フライパンに分量の水を沸かし、塩と半分に折ったスパゲッティを入

れて茹でる。
③�途中、ベーコン、きのこを加え、袋の表示時間になったら、強火にし

て残った茹で汁を飛ばす。
④火をとめ、卵液を加えてよく混ぜる。
⑤皿に盛り、黒こしょう、粉チーズをふる。

材料（１人分）

作り方

【卵液】
　スキムミルク������ 大さじ３
　水����������� 大さじ４
　溶き卵���������� １個分

スパゲッティ����������80g
塩������������ 小さじ1/6
水��������������400ml
お好みのきのこ���������50g
ベーコン������������40g
粗びき黒こしょう������� 適量
粉チーズ����������� 適量

2024年８月末より、未来に向けた町づくりのための事業を開始しました。この度、計画
書・ロゴマークが完成しましたので、お知らせします。

口窓番⑰階２　係興振域地課政財画企場役／せわ合い問 223

標茶町タウンプロモーション計画書・ロゴマークが完成！

今後は計画書の内容に沿ってさまざまな事業を展開していく予定です。その際、町民の
方々の意見を取り入れていきたいと考えていますので、今後ともご協力をお願いしま
す。
また、今回完成したロゴマークは、本町のPRのため使用できます。使用の際は下記係
まで相談ください！

内
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制
度
の
概
要

　
こ
の
制
度
は
、
農
業
生
産
の
条
件

が
不
利
な
農
地
を
耕
作
す
る
農
業
者

が
参
加
す
る
「
集
落
」
に
、
そ
の
農

用
地
面
積
に
応
じ
た
交
付
金
（
国
が

２
分
の
１
、
道
お
よ
び
町
が
そ
れ
ぞ

れ
４
分
の
１
）
を
交
付
し
、
農
地
と

農
業
が
持
っ
て
い
る
防
災
機
能
や
豊

か
な
農
村
景
観
な
ど
の
多
面
的
な
機

能
を
守
り
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防

止
な
ど
に
寄
与
す
る
た
め
に
実
施
さ

れ
て
い
る
制
度
で
す
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
は
新
た
に
日
本

型
直
接
支
払
制
度
が
創
設
さ
れ
、
中

山
間
地
域
等
直
接
支
払
は
そ
の
一
環

と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
法
律
に
基
づ

き
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
第
５
期
か
ら
は
、
２
つ
の
集
落
に

対
し
交
付
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

が
、そ
の
交
付
金
は
こ
れ
ま
で
同
様
、

参
加
者
が
考
え
協
働
し
な
が
ら
、
活

動
内
容
を
決
め
て
取
り
組
ん
で
い
る

活
動
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
町
の
主
な
交
付
金
の
交
付
先
で

あ
る
標
茶
集
落
は
、
町
内
の
20
地
域

を
ま
と
め
一
つ
の
集
落
と
し
た
も
の

で
、
町
内
全
域
に
関
す
る
集
落
協
定

を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
標
茶
集
落
に
は
年
に
約
３
億

円
の
交
付
金
が
交
付
さ
れ
、
そ
の
う

ち
約
１
％
は
、
多
面
的
機
能
を
増
進

す
る
た
め
や
地
域
農
業
の
継
続
・
生

産
性
の
向
上
の
た
め
の
共
同
取
組
活

動
に
充
て
ら
れ
て
お
り
、
残
り
を
個

人
に
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
集
落
協
定
や
共
同
取
組
活
動
の
内

容
は
、
各
地
域
で
の
話
し
合
い
の
結

果
を
踏
ま
え
、
各
地
域
の
代
表
者
な

ど
が
集
ま
り
協
議
し
決
定
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
に
行
わ
れ
た
事
業
の

概
要
に
つ
い
て
は
、
下
記
の
と
お
り

で
す
。

問 
農
林
課
農
業
企
画
係
（
⑱
番
窓
口

内
２
４
３
）

中山間地域等
直接支払制度

平成12年度に始まった中山間地域等直接支払制度は、令和
２年度から第５期活動がスタートしました。今期において
も農業者主導によるさまざまな活動が行われていますので、
その概要を紹介します。

令和６年度中山間地域等直接支払制度に係る各集落協定の概要

※共同取組活動費内訳の金額は、前年度からの繰越額を含み、翌年度への繰り越し・積立額を除きます。

集落名 標茶町標茶集落
会長　甲野藤　宏

釧路太田集落
委員長　齋藤　泰広

協定参加者 農業者　　　 　239人
生産組織など　61組織

農業者　 　　　 69人
生産組織など　13組織

交付対象農用地面積
191,538,167㎡　

標茶町：190,944,774㎡　
厚岸町： ,  　593,393㎡　

40,704,870㎡　
標茶町：  ,  104,339㎡　

厚岸・釧路町：40,600,531㎡　
平らな草地 184,688,062㎡　 40,704,870㎡　
傾斜８度以上の草地 6,850,105㎡　 0㎡　

交付金額
297,582,407円　

標茶町：296,692,318円　
厚岸町： ,　 ,890,089円　

61,057,304円　
標茶町：　, 156,508円　

厚岸・釧路町：60,900,796円　
共同取組額 31,186,482円　 28,259,182円　
個人配分額 266,395,925円　 32,798,122円　

共同取組活動費内訳（※）
①�役員などの活動に対する経
費

6,002,032円　 212,060円　

②�農業生産活動などの体制整
備に向けた活動に対する経費

49,955,884円　 50,519,584円　

③�水路・農道などの維持管理
活動などに対する経費

2,116,933円　 0円　

④�農用地の維持・管理活動な
どに対する経費

31,948,095円　 10,727,200円　

主な活動内容

・・農業用廃プラスチックの回収・運搬
・・農村公園の維持管理
・・景観保全のための花壇整備、清掃
・・公共牧野の維持管理
・・新規就農支援団体への運営費助成
・・有害鳥獣駆除対策

など

・・酪農実習生受入団体への運営費助成
・・酪農ヘルパー組合への運営費助成
・・乳牛検定組合への運営費助成
・・農業用廃プラスチックの回収・運搬
・・景観保全のための花壇植栽
・・酪農先進地海外視察

など
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16

標茶ミニバスケットボール少年団標茶ミニバスケットボール少年団
　町内の子ども
たち男女合わせ
て18人で楽しく
活動しています。
お子さんやご家
庭の都合に合わ
せて参加できま
す。興味のある方、何をしようか悩んでいる子
は、ご連絡の上、気軽に遊びに来てください。
大人の方のコーチ補助募集しています。

元気に活動しています！

■�活動日時：月～金曜日（17：00～19：00）、
土・日曜日（不定）

■活動場所：標茶小学校
■�問い合わせ：社会教育係（開発センター内）
☎485-2040

掲載希望の方は、イラスト・ 詩・ 絵画・写真
ほか何でも結構ですので、作品に住所・ 氏名
を記入の上、次のところまでお寄せください。

〒088-2312　川上４丁目２番地
役場企画財政課地域振興係
「みんなの作品展コーナー」

投稿お待ちしています みんなの 

作品展
文芸作品文芸作品絵手紙の会絵手紙の会

川
　
柳
（
標
茶
川
柳
の
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
愛
あ
れ
ば
私
の
た
め
に
禁
煙
を�

佐
藤　

教
子

◦
貯
え
も
負
債
も
な
く
て
良
し
と
す
る�

佐
藤
美
代
子

俳
　
句
（
標
茶
菱
の
実
吟
社
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
川
の
辺
の
柳
ぎ
さ
し
て
く
つ
ろ
げ
る�

千
葉　
　

翠

◦
チ
ャ
イ
ム
押
し
胸
の
ト
キ
メ
キ
春
の
空�

福
山　
　

笑

◦
春
風
に
揺
ら
し
老
木
川
流
れ�

舘
田　

曻
葉

短
　
歌
（
自
生
林
短
歌
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
軽
運
動
杖
を
頼
り
に
蕗
の
薹

　

場
所
ご
と
数
え
る
我
の
仕
事
と�

安
藤　

正
男

◦
京
都
観
光
三
日
は
短
し

　

説
明
多
く
も
お
岩
様
は
事
実
と�

門
屋　

和
子

◦
命
日
に
夫
の
声
か
風
の
声

　

合
わ
す
手
の
中
に
寂
寥
の
声�

今
井　

昭
子

川
　
柳
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
標
茶
の
春
を
リ
ー
ド
す
る�

髙
倉　

徹
夫

短
　
歌
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
通
学
路
子
等
の
安
全
見
届
け
て

　

互
い
に
外
す
腕
章
の
ピ
ン�

　

吉
田　

満
代

そ
の
他
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
今
日
か
明
日
か
と
待
ち
に
待
っ
て
た
桜
の
花
の
咲
き
日
を

　

フ
ト
見
あ
げ
た
其
の
木
の
枝
だ
に
い
つ
し
か
ま
ん
か
い
に

　

き
れ
い
に
咲
い
て
た
桜
の
花
に
嬉
し
さ
ゆ
え
に
泪
あ
ふ
れ
し

�

市
川　

和
子

樋口せつ子さん（南標茶）の作品

鐙谷　節子さん（　旭　）の作品



令和7年度会計年度任用職員を追加募集しています令和7年度会計年度任用職員を追加募集しています

問い合わせ／総務課職員係（２階⑬番窓口内217）

所属課 職種番号 職種 人数

フ
ル
タ
イ
ム

保育園・保育所
子育て支援セン
ター・子ども発
達支援センター

7 保育士 ２人

8 保育補助員 ２人

教育委員会
管理課 18 特別支援教育

支援員 １人

やすらぎ園 21 介護員 ７人

所属課 職種番号 職種 人数

パ
ー
ト

保健福祉課 105 看護師 1人

教育委員会
管理課 124 特別支援教育

支援員 ２人

やすらぎ園 135 介護員 ４人

デイサービス
センター 137 介護員 １人

募集要項の詳細については町ホームページよりご確認ください

消防だより
標茶消防署☎485-2021 ホームページ

　標茶消防署堀内一磨消防士長が令和６年９月から令
和７年３月までの約７ヵ月間、東京都での救急救命士
研修を経て、救急救命士国家試験に合格しました。現
在、当署には12人の救急救命士が在籍しています。
○堀内消防士長から一言
　「この度、長い研修生活を終了し無事に救急救命士
の資格を取得しました。これからは町民皆さんの安心
と安全のため全力を尽くして参ります。どうぞ宜しく
お願いします」

　標茶消防団は、現在90人（内女性７人）の団員が在籍
しています。普段は自分たちの仕事を持ちながら防火・防
災啓発や訓練を行い、災害発生時には消火・救助などの消
防活動にも参加します。また、多くの団員が地域事情に精
通していることもあり、地域防災の担い手として大きな力
となっています。
　標茶消防団では近年、高齢化も進んでいることから団員
数は減少傾向にあるため、消防団員の確保に取り組んでい
ます。男性だけではなく、女性の方も随時募集しています。
あなたも一緒に地域を守りませんか？
●消防団員とは
　常勤の消防職員がいる消防署とは別で、消防団は火災や
大規模災害発生時に自宅や職場から現場へ駆けつけその地
域での経験を活かした消火活動や救助活動を行う、非常勤
特別職の地方公務員となります。
●主な活動
　◦防火啓発活動
　◦火災や風水害などの災害対応
　◦災害対応訓練
　◦消防団で実施する各種行事への参加

救急救命士の紹介救急救命士の紹介

標茶消防団は標茶消防団は
あなたの力を求めていますあなたの力を求めています

17



標茶
の魅力配信

地域おこし
協力隊

活動日誌標茶町

 

　しべちや！この雄大な自然環境の町で生まれ、18年間、先輩・後輩・同僚の素晴
らしい仲間たちに恵まれ、その時に養われ若干成長した自分が、名古屋から帰省しト
レーニングセンターの方々と共に今ここにいる。自分に与えられた仕事内容を、この1年間で何を足跡として残せるのか？目的
を意図とし、努力を積み重ねるよう自分に問い掛けます。全国的な問題でもある高齢化社会現象は、標茶駅前通り土・日曜日の
人通りの少なさ、閑散とした風景には寂しさを体感した。
　学校教育環境では、子どもの体力低下は勿論のこと、子どもが本来持ち合わせている、生きる為の術・本能を、大人が奪って
はいけないと思う。勇気・活気・元気・感謝の気持ち・挨拶などを素直な気持ちで表現できる町であってほしい。それには、私
たち大人が心身ともに健康でなければならない。ブロッキング理論とその歩行内容についてや股関節・肩甲骨の使い方について。
その応用として、「しべちゃ！スクワット24」の構築推進に努めたい。

一期一会　心が出会って本当の出合　
宜しくお願いします。荒井 康夫

愛知県出身

　4月から観光協会事務局支援員として着任いたしました高木淳一と申します。4
月 26日には早速ノロッコ号のおもてなしを行い乗車された方々と交流しました。
　前職では上士幌町で観光地域づくりに携わっており、体験型旅行商品の開発やイ
ベント開催、地元高校生と連携して地域産品を活用したお土産作りなど地域外から
観光客を呼び込む施策を行ってきました。これまでの経験を活かして標茶町を盛り
上げる一端を担えればと思っています。標茶町についてわからないこともまだあり
ますが、皆さんと交流しながら色々と勉強し標茶ならではの観光をアピールしてい
きたいと思います。これからよろしくお願いいたします！

標茶町の観光やイベントなどに
関わっていきます！高木 淳一

千葉県出身

ミスチルが大好き！

　昨年に続き、今年度も町民ふれあい農園の畑を借りて “馬ふん堆肥 ”も活用した
野菜作りをします。馬ふん堆肥自体には栄養はほとんどありませんが、物理性が高
く、土に混ぜて寝かせると、ふわふわの土になり（空気が入り根がはりやすい）土
の改良に向くと言われています。
　町民の方からは「土がかたくなってきたら馬ふん堆肥を入れるよ」「春先の草抜
きが楽だよ」などのお話も伺いました。馬からもらったもので野菜作りをし、お礼
に育てた野菜を馬へお裾分けする、このような循環の仕組みを知る・体験する機会
を作っていけたらと思っています。

標茶町が取り組んでいる
“馬を核とした地域づくり”
事業に携わっています。

伊藤 里恵
愛知県出身

馬が大好き！

スポーツが大好き！
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フォトニュース

標茶ライオンズクラブ
( 熊谷一行会長 ) が、交
通安全手提げバッグを
寄贈してくださいまし
た。バッグは今年入学
した小学１年生に配布
されました。

交通安全の願いを込めて

明盛建設（尾﨑幸太代
表取締役）の皆さんが
地域貢献活動として町
道ルルラン通り、旭２号
公園、富士公園、桜児
童公園、麻生公園、常
盤公園のごみ拾いをし
てくださいました。

ごみ拾いをしてくださいました

開成建設工業（小澤慎
司代表取締役）の皆さ
んが地域貢献活動とし
て磯分内小学校のグラ
ウンド整地をしてくださ
いました。

グラウンドの整地をしてくださいました

標 茶 土 木 建 設 業 協 会
（藤原利洋会長）の皆さ
んが地域貢献活動とし
て釧路川緑地公園サッ
カー場、自由広場、ソフ
トボール場、駒ケ丘公
園多目的広場、さくら認
定こども園、みどり認定

こども園、標茶小学校、標茶中学校のグラウンド整地をし
てくださいました。

グラウンドの整地をしてくださいました

明治安田生命釧路支社
（谷口努支社長）が、町
にごみ袋を寄贈してくだ
さいました。寄贈された
ごみ袋は「森と川の月間」
事業をはじめとする町内
の清掃活動に活用され
ます。

5/14　磯分内小学校（沼田卓二校長）の６年生３人が、
社会科見学で標茶町役場を訪れました。役場の今後につ
いての質問をしたり、それぞれの課での仕事内容の聞き取
り、議会で討論を行いました。

町の 中 の 仕 事 を 観 に 行 こ う！　　　　　
磯分内小学校社会科見学

4/11　中央コンピュー
ターサービス（中標津町、
谷田浩一代表取締役社
長）から、本町で進める
地方創生の取り組みに対
し、企業版ふるさと納税
にあたる寄付をいただき
ました。谷田代表は「関

係人口・交流人口の拡大と、雇用の場を確保するための事
業に役立ててほしい」と話されました。

地域の発展のために

美しい町づくりのために
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寺岡　昊
ひの
希くん

寺岡　峻さん（平　和）

東海林　陽
はる
くん

東海林　悟さん（上多和）

佐々木真
まあや
綾ちゃん

佐々木龍一さん（　桜　）

〈令和７年４月撮影〉

おめでとうございます

佐藤　初郎さん
（阿歴内）

若狭　經子さん
（　旭　）

山澤　敏さん
（川　上）

掲載に同意いただい
た方のみ掲載してい
ます。

人口と世帯 ( 令和７年４月末現在 )
人口：6,770 人  男 3,333 人 / 女 3,437 人
世帯数：3,584 世帯

広報　No.808　令和７年６月１日発行
■発行 : 標茶町役場　■編集：地域振興係　☎ 015-485-2111 FAX 015-485-4111
〒088-2312　北海道川上郡標茶町川上4丁目 2番地

1 歳になったよ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈令和７年４月 17 日撮影〉

虫歯０でいい笑顔　３歳児健診で虫歯がなかったよ　　　　　〈令和７年４月 17 日撮影〉

内田　朔
さく
くん

内田　佑介さん（開　運）

川井　松
まつ
くん

川井　康史さん（阿歴内）

小玉　恵
えま
茉ちゃん

小玉　文也さん（上多和）

近藤　楓
かえで
くん

近藤　敬太さん（常　盤）

瀬山　凜
りお
桜ちゃん

瀬山　一貴さん（開　運）

長寿 88歳


