
内　　科　　● 火曜日、水曜日の午後は休診です。（午後の診察は病棟回診のため診察をお待ちいただく場合があります。）
　　　　　　◇定期受診の方は予約も可能です。
　　　　　　☆７月４日㈮は、釧路三慈会病院循環器内科部長 尾畑嘉一医師による循環器内科の専門診療を行います。

外　　科　　●北大医学部消化器外科Ⅰから１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　●毎週金曜日の受付時間は、14:30までとなります。
婦 人 科　　●札幌医科大学産婦人科より、石岡伸一医師が担当します。予約制となっています。
　　　　　　●診療日／７月14日（月）、15日（火）
　　　　　　●受付時間／（午前の部）８:45～11:00
　　　　　　　　　　　／（午後の部）月曜日…13:00～15:45、火曜日…13:00～14:15

各科の予約について、受診日前日までに来院時または電話で予約してください。
電話での予約は平日13:00～17:00のご協力をお願いします。

リハビリテーション科　　●予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
小 児 科　　●旭川医大小児科から出張医師が担当します。

●７月７日㈪～７月11日㈮は佐藤泰男医師不在となります。
●８月４日㈪～８月８日㈮は山本陽子医師不在となります。
●８月18日㈪は佐藤泰男医師不在となります。

標茶町立病院標茶町立病院　　　　　　　　☎485-2135☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jpURL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ町立病院からのお知らせ

☆７月の小児科診療受付時間／

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

8：45 ～ 11：00 13：00～14：00 予約受付締切

１日㈫ ● ● ６月30日㈪正午

８日㈫ ● ● ７月７日㈪正午

15日㈫ ● ● ７月14日㈪正午

22日㈫ ● ● ７月18日㈮正午

29日㈫ ● ● ７月28日㈪正午

受付診療時間　受付時間：（午前の部）８:45～11:00　　（午後の部）13:00～15:45
　　　　　　　診療時間：（午前の部）９:00～12:00　　（午後の部）13:00～16:45

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・治療が必要
な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

予防接種〈予約制〉
《小 児 の 接 種》��◦ 乳幼児～中学生の予防接種は、小児科（火曜日13:00～）となります。　　　　　　　　　  　

事前に予約が必要です。上記表の予約受付締切厳守の上申し込みください。
　　　　　　　　　  　※任意接種のワクチンのみ希望日の１週間前までに申し込みください。

《日本脳炎の特例接種》◦ 平成18年度生まれ～20歳未満の方は、定期接種となります。
　　　　　　　　　  　希望日の１週間前までに申し込みください。

《その他のワクチン接種》◦ 高校生以上の方のワクチン接種は、内科（ＨＰＶワクチンは婦人科も対応）となります。帯状
疱疹（任意・ 定期２回目）・ 高齢者肺炎球菌（任意）・ その他のワクチンは、希望日の１週間前
までに申し込みください。 

※予約人数やワクチンの入荷状況により、お待ちいただく場合があります。ご了承ください。

内科外来診療日・診療時間について
月 火 水 木 金

午前の部
9：00～12:00

佐藤（泰）
９:00～

佐藤（富）
９:00～

佐藤（泰）
９:00～

佐藤（富）
９:00～

佐藤（泰）
９:00～

佐藤（富）
９:00～

山　本
９:00～

山　本
９:30～

山　本
９:30～

山　本
９:00～

午後の部
14：00～16：45
※月曜のみ13：00～

佐藤（泰）
14:00～

休　　診

山　本
14:00～

完全予約制
（定期受診患者限定）

佐藤（泰）
14:00～山　本

13:00～
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暮らしいきいきカレンダー ７７月月

◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　いずれの検診も町の助成は２年に１度となりま
す。なお、職場検診の機会がある方はそちらを優先
してください。
　町立病院で子宮頸がん検診を希望される方は、ふ
れあい交流センター（☎485-1000）へ。釧路がん検
診センターでの乳がん・子宮頸がん検診を希望さ
れる方は、直接釧路がん検診センター（☎0154-37-
3370）へ申し込みください。
母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付
けています。役場保健福祉課社会福祉係（１階⑤番
窓口内132）を介して相談することも可能ですので、
お気軽にご連絡ください。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-
7400）

［訪問相談］ 7/2㈬、9㈬、16㈬、23㈬
［場所］保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月〜金曜日

１㈫ ２㈬ ３㈭ ４㈮ ５㈯

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦赤ちゃん広場
　10:00〜11:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

６㈰ ７㈪ ８㈫ ９㈬ 10㈭ 11㈮ 12㈯
◦健康相談
　9:00〜15:00（交）
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00〜11:30（駒）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

13㈰ 14㈪ 15㈫ 16㈬ 17㈭ 18㈮ 19㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育て講座
　10:00〜11:30（交）

◦１歳６カ月児健康診査
　9:30〜9:45（交）
※ 対象は令和５年11・

12月生まれ
◦乳児健康診査
　9：30〜9：45（交）
◦５歳児健診
　13：00〜13：15（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

20㈰ 21㈪ 22㈫ 23㈬ 24㈭ 25㈮ 26㈯
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦ふれあい
　カフェ
　10:00〜11:30（う）

◦マタニティ
　サロン
　13:30〜15:30（交）

◦育児教室
　10：00〜11：30（交）
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

27㈰ 28㈪ 29㈫ 30㈬ 31㈭
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

８月上旬の予定
◦１日㈮…子育てサロン
◦４日㈪…子育てサロン
◦５日㈫…子育てサロン

（交）…ふれあい交流センター
（駒）…駒が丘公園
（う）…コンベンションホールうぃず
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・
ト
だ
よ
り

ニ
タ
イ
・
ト
だ
よ
り

  

問  

４
８
７
ー

４
８
７
ー
２
３
３
２

２
３
３
２

　
交
通
事
故
で
亡
く
な
っ
た
野
生
動
物
の
死
体

は
そ
の
後
ど
う
な
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
カ

ラ
ス
に
食
べ
ら
れ
る
？
キ
ツ
ネ
に
持
っ
て
い
か
れ

る
？
現
実
は
交
通
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
ご

み
と
し
て
処
分
さ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
博
物
館
で
は
そ
ん
な
野
生
動
物
を
回
収
し
て

町
の
自
然
を
知
る
た
め
の
研
究
を
始
め
ま
し
た
。

道
路
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
野
生
動
物
は
我
々
に

何
を
教
え
て
く
れ
る
の
か
？
交
通
事
故
は
ど
の

よ
う
な
場
所
で
起
こって
し
ま
う
の
か
？
そ
ん
な

ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
く
死
体
に
耳
を
傾

け
、町
の
自
然
へ
の
理
解
を
深
め
る
。普
段
は
目

を
そ
ら
す
死
体
に
向
き
合って
み
ま
せ
ん
か
？

▼�

日
時
：
８
月
３
日
㈰
～
９
月
７
日
㈰

　
９
時
30
分
～
16
時
30
分（
期
間
中
無
休
）

▼
場
所
：
標
茶
町
博
物
館　
企
画
展
示
室

▼ 

観
覧
：
無
料

　
　
　
　

　町内の書道同好会の皆さんによる作品展を行います。会員の皆さん
による力作の数々を、ぜひご観賞ください。

書道同好会作品展 無料

▶�日時　６月 29 日㈰　〜　7 月 12 日㈯

▶�場所　図書館ロビー

図書館図書館だよ りだ よ り

標茶町図書館

　防災・減災・水質浄化、動植物の生息
場所、炭素貯蔵庫として大きな役割を
果たしている湿原。北海道大学大学院
教授が、実は身近で重要な湿原の形成
過程から保全の取り組みまでを解説す
る。

図 書 紹 介 中

『湿原が世界を救う
水と炭素の巨大貯蔵庫』

露崎　史朗 / 著
築地書館　2025 年３月発行

実用書

標茶町図書館標茶町図書館　☎485-2300　☎ 485-2300
開館時間開館時間 /�/�火〜木曜火〜木曜　10:00～18:00　10:00～18:00
金曜金曜��10:00～19:00����10:00～19:00��土・日曜土・日曜 10:00～17:0010:00～17:00
休館日休館日 / 毎週月曜・祝日/毎週月曜・祝日
※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。

著者略歴： 茨城県高萩市生まれ。
北海道大学大学院理学研究科植物
学専攻博士後期課程修了（理学博
士）。同大学院地球環境科学研究院
所属。著書に「工学生のための基
礎生態学」など。

特
別
企
画
展

「
野
生
動
物
の
交
通
事
故
遺
体

と
ど
う
向
き
合
う
か
？
」

　
2
階
展
示
室
か
ら
6
個
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
見

つ
け
出
し
、決
め
ら
れ
た
言
葉
を
当
て
る『
わ
く

わ
く
ニ
タ
イ
・
ト
☆
ツ
ア
ー
』を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
てい
ま
す
。

▼ 

日
時
：
７
月
19
日
㈯
～
8
月
31
日
㈰

　
９
時
30
分
～
16
時
30
分（
期
間
中
無
休
）

▼ 

場
所
：
標
茶
町
博
物
館

▼ 

参
加
費
：
一部
無
料（
※一般
は
２
２
０
円

の
観
覧
料
が
必
要
で
す
。た
だ
し
、高
校
生

以
下
70
歳
以
上
・
障
害
の
あ
る
方
お
よ
び

付
添
い
の
方
1
人
の
観
覧
料
は
無
料
）

▼ 

参
加
賞
：
ス
タッフ
手
作
り
小
物

「
わ
く
わ
く
ニ
タ
イ
・
ト
☆
ツ

ア
ー
２
０
２
５
夏
」　

　　
　　　

こわいおはなし会&おばけの工作

▶�日時　８月２日㈯　13：00〜14：00

　あつーい夏にはこわーいおはなしはいかがですか？
　「こわーい」をテーマにおはなし会を開催します。おはなし会の後
にはおばけの工作を作ります。
　おはなし会のみ、工作のみの参加も OK です。

▶�場所　図書館２階視聴覚室

　
猛
禽
類
医
学
研
究
所
代
表
斎
藤
慶
輔
氏
が
希

少
鳥
類
と
交
通
事
故
の
現
状
と
そ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
！　

▼ 

日
時
：
８
月
３
日
㈰
13
時
30
分
～

　
15
時
30
分

▼�

場
所
：
標
茶
町
博
物
館　
ラ
ウ
ン
ジ

▼ 

参
加
費
：
無
料

▼
申
し
込
み
：
標
茶
町
博
物
館

▼�

申
込
期
間
：
７
月
10
日
㈭
～

▼ 

定
員
：
70
人

※ 

申
し
込
み
数
が
多
い
場
合
、参
加
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。　

特
別
講
演　

無料

　核兵器廃絶平和の町を願う標茶町実行委員会により毎年行われてい
る平和写真展を行います。関連書籍の貸出も行っています。

しべちゃ平和写真展・平和の絵本展

▶�日時　7 月 13 日㈰　～　7 月 27 日㈰

▶�場所　図書館ロビー

無料

ブックロウ

ほんぎつね
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これからの社会を担う子どもの育成

骨髄ドナー助成事業が始まります！

教 育

健 康

　今年の標茶小学校は、全校児童数182人です。学校経営
の重点目標を『これからの社会を担う子どもの育成』とし
て、「子どもの可能性を引き出す教職員」「本気で学習（活動）
する児童」「互いの良さを認め合い、高め合う学校」を経営
のコンセプトとしています。　
■特色ある教育活動
『活発な児童委員会活動』
　今年の児童会スローガン「O（思いやり）・T（助け合い）・
K（協力）で、最高な標茶小学校」に向かって、ハロウィンパー
ティー、体力アップ、ピカピカデー、S―1（昼の放送で行
われる希望者による特技や芸などの発表）、栄養クイズ、自
学すごろく、あいさつ運動、ありがとう週間、読書すごろ
くなど、創意工夫を凝らした活動が展開されています。

　白血病などの血液の病気は化学療法や骨髄移植で完治
することができます。しかし、骨髄移植をするには、患
者さんと提供者（ドナー）との白血球の型（ＨＬＡ）が
適合する必要があり、その適合率は兄弟姉妹で 4 人に 1
人（25％）、血縁関係がないと数百人から数万人に 1 人
の確率とされています。
　骨髄移植を待ち続けている患者さんは約２千人とされ
ており、骨髄バンクに一人でも多くの人が登録してくれ
ることが必要です。
　骨髄バンクへのドナー登録は最寄りの献血ルームなど
ですることができます。登録したからといって、すぐに
骨髄を提供することになるのではなく、ＨＬＡ型の適合
の通知が骨髄バンクから届き、その後、専門のコーディ
ネーターから骨髄提供の詳しい説明を受けた後で、提供
の最終意思確認があります。
　最終意思確認同意後の流れは、おおまかに以下のとお
りですが、骨髄の提供に際して、４～６回の外来受診、
４～７日間の入院が必要とされています。
　町では骨髄提供者となったドナーの負担軽減を目的に、

標茶小学校の
取り組み

shibech
a

通院や入院などに要した日数に応じて１日１万円を助成す
る事業を４月から開始しました。骨髄提供についてご理解
をいただき、多くのドナーの条件にあてはまる方に登録に
ついて検討していただけると良いと思います。標茶町骨髄
ドナー助成事業についての問い合せは左記係にご連絡くだ
さい。

『ハッピータイム』
　ハッピータイムでは、自己理解や他者理解を促したり、
自尊感情を高めたりするための活動を行っています。「自
分がしたいことベスト10」、「質問ジャンケン」などの
活動を通して、自分らしさに気付き、自分が大切な存在
であるという感情を高めたり、あたたかな人間関係をつ
くったりできるようにしています。
『１人１台端末の活用』
　端末の活用は充実期を迎え、効果的な活用、主体的な
活用へと進んでいます。「さらによくわかる授業」の実
現を図っています。
　ホームページでは、教育活動に関する様々な
情報を発信していますので、ぜひアクセスして
ご覧ください。

辻川　智宏標茶小学校長

��問 ふれあい交流センター
　健康推進係（☎ 485-1000）こんにちは

保健師です
　　▲日本骨髄バンク HP

骨髄移植のながれ
 採取日程・施設の決定

採取前健康診断

骨髄提供の場合
入院期間：３泊４日ほど

末梢血管細胞提供の場合
入院期間：６泊７日ほど

採取後健康診断
２～３週間後に採取後の体調を
確認する健康診断を行います。

▼

▼

▼ ▼

▲標茶小学校 HP

▶︎骨髄ドナー登録条件
①骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方
②年齢が 18 歳以上、54 歳以下で健康状態が良好な方
③体重が男性 45kg 以上 / 女性 40kg 以上の方
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