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内　　科　　●火曜日、水曜日の午後は休診です。（午後の診察は病棟回診のため診察をお待ちいただく場合があります。）
　　　　　　☆�５日㈮および26日㈮は、釧路三慈会病院循環器内科部長　尾畑嘉一医師による循環器内科の専門診療

を行います。

外　　科　　●北大医学部消化器外科Ⅰより１週間単位で出張医師が担当します。
　　　　　　●毎週金曜日の受付時間は、14:30までとなります。

婦 人 科　　●石岡伸一医師が担当します。予約制となっています。
　　　　　　●診 療 日：６/22㈪、23㈫
　　　　　　●受付時間：（午前の部）８:45～11:00
　　　　　　　　　　　　（午後の部）月曜日…13:00～15:45、火曜日…13:00～14:15

※各科の予約について、受診日前日までに来院時または電話で予約してください。
　電話での予約は平日13:00～16:00のご協力をお願いします。

リハビリテーション科　　●予約制となっています。新患の方は、医師の診察後に受診日時を予約します。
　　　　　　　　　　　　　�また、介護保険による通所リハビリ事業については６月末をもって中止することとなりま

したのでお知らせいたします。　　　
小 児 科　　●旭川医大小児科から出張医師が担当します。

標茶町立病院標茶町立病院　　　　　　　　☎485-2135☎485-2135
URL　https://shibecha-hospital.jpURL　https://shibecha-hospital.jp

町立病院からのお知らせ町立病院からのお知らせ

☆６月の小児科診療受付時間／

受付診療時間　受付時間：（午前の部）８:45～11:00　　（午後の部）13:00～15:45
　　　　　　　診療時間：９:00～16:45

当院は、救急指定病院として24時間体制で診療を行っていますが、医師の負担軽減のため緊急に診断・治療が必要
な方を除き、通常時間帯の受診をお願いします。

予防接種≪予約制≫平日の8：45～12：00、13：00～16：00の間に、受付窓口または電話で予約をお願いします。

《小 児 の 接 種》��・�乳幼児～中学生の予防接種は、小児科（火曜日13:00～）となります。　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　事前に予約が必要です。上記表の予約受付締切厳守の上申し込みください。
　　　　　　　　　　　　※任意接種のワクチンのみ希望日の１週間前までに申し込みください。

《その他のワクチン接種》��・�高校生以上の方のワクチン接種は、内科（ＨＰＶワクチンは婦人科も対応）となります。帯状疱疹（任
意・定期２回目）・高齢者肺炎球菌（任意）・その他のワクチンは、希望日の１週間前までに申し
込みください。�

※予約人数やワクチンの入荷状況により、お待ちいただく場合があります。ご了承ください。
※定期の予防接種についての詳細はふれあい交流センター健康推進係(☎485-1000)へ問い合わせください。

一般診療 予防接種（事前予約が必要です）

8：45〜11：00 13：00〜14：00 予約受付締切

２日㈫ ● ● １日㈪正午

９日㈫ ● ● ８日㈪正午

16日㈫ ● ● 15日㈪正午

23日㈫ ● ● 22日㈪正午

30日㈫ ● ● 29日㈪正午



◎乳がん・子宮頸
けい

がん検診
　町立病院で子宮頚がん検診受診を希望される方
は、ふれあい交流センターへ。釧路がん検診センター
での検診を希望される方は、直接釧路がん検診セン
ターへ申し込みください。
ふれあい交流センター　☎485-1000　　
釧路がん検診センター　☎0154-37-3370

◎障がい者相談支援事業
　下記の事業所では、障がいに関わる相談を受け付
けています。役場保健福祉課社会福祉係（１階⑤番
窓口︎内132）を介して相談することも可能ですので、
お気軽にご連絡ください。
ハート釧路障がい者相談支援事業所（☎0154-32-
7400）

［訪問相談］ 6/3㈬、10㈬、17㈬、24㈬
［場所］保健福祉課社会福祉係
［電話相談］月〜金曜日

母子健康手帳の交付・妊婦相談はふれあい交流
センターで行っています。
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暮らしいきいきカレンダー ６６月月

1㈪ 2㈫ 3㈬ 4㈭ 5㈮ 6㈯
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦�保健推進委員
会総会

　10:15〜（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

7㈰ 8㈪ 9㈫ 10㈬ 11㈭ 12㈮ 13㈯
◦健康相談
　 9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦赤ちゃん広場
　10:00〜11:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

14㈰ 15㈪ 16㈫ 17㈬ 18㈭ 19㈮ 20㈯
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦遊びの広場
　10:00～11:30（交）

◦乳児健康診査
　9：30～9：45（交）
◦３歳児健康診査
　9:30～9:45（交）
※�対象は令和５年

４・５月生まれ
◦５歳児健康診査
　13：00～13：20（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

21㈰ 22㈪ 23㈫ 24㈬ 25㈭ 26㈮ 27㈯
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育て講座
　10:00～11:30（交）
◦ふれあい
　カフェ
　10:00～11:30（う）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

28㈰ 29㈪ 30㈫
◦健康相談
　9:00〜15:00(交)
◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

◦子育てサロン
　（全乳幼児）
　10:00〜11:30（交）
　14:00〜15:30（交）

（交）…ふれあい交流センター　（う）…うぃず

７月上旬の予定
◦１日㈬…赤ちゃん広場（交）
◦３日㈮…子育てサロン（全乳幼児）
◦６日㈪…子育てサロン（全乳幼児）、健康相談
◦７日㈫…子育てサロン（全乳幼児）



図書館図書館だよ りだ よ り

標茶町図書館

標茶町図書館標茶町図書館　☎ 485-2300　☎ 485-2300
開館時間開館時間 / / 火～木曜火～木曜　10:00 ～ 18:00　10:00 ～ 18:00
金曜金曜  10:00 ～ 19:00    10:00 ～ 19:00  土・日曜土・日曜 10:00 ～ 17:0010:00 ～ 17:00
休館日休館日 / 毎週月曜・祝日/ 毎週月曜・祝日
※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。※月曜日が祝日の際は翌火曜日も休館となります。

　ウルトラマン放送開始 60 周年、仮面ライダー放送 55 周年を記念
し、利用されている方々より寄贈された雑誌「ウルトラマン OFFICIAL 
DATA FILE」「仮面ライダー OFFICIAL DATA FILE」合わせて約 200
冊を一挙展示します！そのほか、関連する蔵書なども合わせて展示し
ます。ファンの方もそうでない方も、２大
ヒーローの長い歴史をぜひご覧ください。
なお、雑誌の貸し出しは行いません。

寄贈資料展　ウルトラマン60周年/仮面ライダー55周年

まちづくりの地域資源は「あ
たりまえ」の中にある！北
海道恵庭市における実践的
な読書政策の取り組みを振
り返り、本の力でどのよう
に進めていけばいいのかを
考察する。

図 書 紹 介

　『本の力でまちづくり
　−北海道恵庭市からの発信−』

まちづくり

著者紹介/京都大学法学部卒
業。元釧路公立大学学長。
地域制作プランナー、北海
道文教大学地域創造研究セ
ンター長(一社)地域研究工房
代表理事。著書に「地方の
倫理」など。

　町内在住のユニット「おはなしと音楽〜結〜」による、おはなしと音
楽のコラボレーション。作品は「あいことばはあらしのよるに」「とな
りのトトロ」の２作品です。心にぽっと灯がともる朗読と音楽をお楽し
みください。

〜結〜のおはなし会

小磯　修二/著

中西出版　2026年３月発行

▶ 日時　７月５日 ㈰　
　　　　  13：30 〜 14：30
▶ 場所　図書館ロビー

▶ 期間　６月２日 ㈫〜
　　　　 ６月 28 日 ㈰

ブックロウ ほんぎつね

みんながくるのを
　待ってるね！
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▲写真集・フォトカード
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shibechashibechashibecha

　本年度の標茶小学校は、全校児童数182人です。学校経
営の重点目標を『これからの社会を担う子どもの育成』と
して「子どもの可能性を引き出す教職員」「本気で学習（活動）
する児童」「互いのよさを認め合い、高め合う学校」を経営
のコンセプトとしています。また「共感的で温かな人間関係」

「考え続ける力」「伝える力」「主体的な学習態度」という４
つの資質・能力を育むことをねらいとしています。
■特色ある教育活動の紹介
『活発な児童委員会活動』
　本年度の児童会スローガンは「輝け！みんなで協力して
笑顔あふれる標茶小学校」です。昨年度までに行われた創
意工夫を凝らした活動をベースに、６年生が中心となって
活動計画を考えています。

標茶小学校
の取り組み

『個別面談・教育相談の充実』
　５～６月と10月の年２回、全児童を対象とした教育相
談期間を設けています。学校生活にかかわるアンケート
をもとに、一人ひとりと友人関係や学習面などについて
じっくりと話すことができるようにしています。
『ハッピータイム』
　ハッピータイムでは、自己理解や他者理解を促したり、
自尊感情を高めたりするための活動を行っています。あ
なたの○○が好きです」「いいこと探し」などの活動を通
して、自分らしさに気付き、自分が大切な存在であると
いう感情を高めたり、あたたかな人間関係をつくったり
できるようにしています。
　ホームページでは、教育活動に関するさま
ざまな情報を発信しておりますので、右記二
次元コードからアクセスしてご覧ください。

shibech
a辻川　智宏標茶小学校長

これからの社会を担う子どもの育成

▲標茶小学校 HP

　泣き止まなくても自分を責めず
「赤ちゃんも泣きたいときがあるよね」
　と寄り添いましょう。

” 標茶町食生活改善協議会 ” ご存知ですか？

健 康

��問ふれあい交流センター
　健康推進係（☎ 485-1000）

　「食生活改善協議会」は全国の市町村に協議会があり、本町
には平成８年に設立され、今年で設立から30年を迎えました。
高齢化・ 生活習慣病など食に関わる問題の増加から「私たちの
健康は私たちの手で」をスローガンに、食を中心とした健康づ
くりを楽しく学びながら地域の皆さんに伝えるボランティア活
動を行っています。昨年度、標茶町では食生活改善推進員養成
講座を実施し、新規の方と会員と食事や運動、食品衛生などに
ついて20時間学びました。養成講座で会員も増え、本年度は
11人の会員で活動しています。
　普段は小学生の親子を対象とした「親子料理教室」や、牛乳
・ 乳製品の摂取をすすめる「生涯骨太クッキング」を会員が講
師となって各地区で開催しています。また、毎年行われている

「標茶町健康まつり」では「350gの野菜摂取」をテーマに試食
や展示を行っています。教室以外にも調理実習や勉強会も行っ
ており、自分たち自身も日々勉強をしながら食の知識を広げて
　

います。会員の方からは「ただ食事を提供するだけではなく、
地域のさまざまな年代の方と料理を通じて関わることができて
楽しい」との声もあります。
　食事は、健康な体づくりに欠かせないことの１つです。毎日
いきいきとした生活を送るために、食を通した活動を「自分の
ために」「地域のために」してみませんか？興味のある方は、左
記係へ問い合わせください。

こんにちは
管理栄養士です

　上の写真は健康まつりの様子。

ベジミルという機器で普段の野菜

の摂取量を測定しています。日頃

の食事の参考にもなります。　
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