
ほっとらいふ制度

本町では「標茶町ほっとらいふ制度」を
設け、上下水道料・暖房費・発電賦課金
の一部助成を行っています。
助成額は世帯区分によって異なりますの
で、詳しくは下記係まで問い合わせくだ
さい。
▶�支給期：８・12・４月の年３回（暖房費・

発電賦課金は 12 月支給期に助成）
※生活保護世帯や老人ホームなどに入所　
　されている方は対象外です。
※ 受付は随時行っています。
※１年に１回の申請が必要です。
▶︎�対象者：国民健康保険税の７割減額・

５割減額の対象となっている世帯また
はそれと同様な所得の世帯。

問 申保健福祉課社会福祉係
　　１階⑤番窓口内 131

駒ケ丘公園噴水広場を
オープンします

７月１日㈬から駒ケ丘公園噴水広場を
オープンします。
ご利用の際は注意事項を確認の上、けが
などに気を付けてご利用ください。
▶�利用期間：7/1 ㈬～９月下旬（予定）
問 建設水道課住宅都市計画係
　１階⑨番窓口内 274

４月分から令和９年３月分までの国民年
金保険料は、月額 17,920 円です。保
険料は、日本年金機構から届く納付書に
より金融機関・郵便局・コンビニで納め
ることができます。また、クレジット
カードによる納付やスマホ決済、ねんき
んネットを利用しての納付、そして便利
でお得な口座振替もあります。
日本年金機構では国民年金保険料を納付
期限までに納めていただけない方に対し
て、電話・書面・面談により早期に納め
ていただくよう案内を行っています。未
納のまま放置されると、延滞金が課せら
れるだけでなく、強制徴収の手順に従っ
て督促を行い、指定された期限までに納
付がない場合は、納付義務者の財産を差
し押さえることもありますので、早めの
納付をお願いします。
※�納付義務者…納付義務のある方。被保

険者本人、連帯して納付する義務を負
う配偶者・世帯主。

問 �・�保健福祉課国保年金係
　　１階④番窓口内 124
　・�釧路年金事務所国民年金課
　　☎ 0154-25-1521

国民年金保険料は納付期限
までに納めましょう

依存症、摂食障害などの
オンライン相談

釧路保健所では月に１回、北海道立精神
保健福祉センター医師による依存症（ア
ルコール、ギャンブルなど）や摂食障害
に関するオンライン相談を実施していま
す。詳しくは、下記係まで問い合わせく
ださい。
▶��︎�日程：
　�7/23㈭、8/27㈭、9/24㈭、10/22

㈭、11/26㈭、12/24㈭、1/28㈭、
2/25㈭、3/11㈭

※日時は変更になることがあります
▶���時間：13:30 〜 16:30
▶��︎�場所：釧路保健所
▶��︎�料金：無料
▶��定員：予約制
▶��申込締切：相談日の７日前の午前中ま

で
問 �釧路保健所健康推進課健康支援係
　☎️0154-65-5825

夏の交通安全運動

観光、レジャーシーズンの到来により、
車の往来が活発になります。無理な追い
越しやスピード超過に注意し、思いや
り・ゆずり合いの気持ちを持って安全運
転を心掛けましょう。
歩行者や自転車に乗る方は、目立つ服装
や反射材を身に付け、事故に遭わないよ
うにしましょう。
また、７月13日㈪は飲酒運転根絶の日
となっています。飲酒運転は重大な犯罪
です。二日酔いを含め、飲酒運転は絶対
にやめましょう。
▶運動期間：7/13 ㈪～ 22 ㈬
問 �町民課生活安全係
　１階③番窓口内 128

夏休み水泳教室開催！

夏休み水泳教室を開催します！インスト
ラクターが泳ぎの基本から丁寧に教えて
くれます。「水に顔をつけられるように
なりたい」「泳げるようになりたい」と
いう子どもたちの参加をお待ちしており
ます。　
▶日程：7/27 ㈪
▶場所：標茶水泳プール
▶コース：上級コース、水慣れコース　
※各コース 15 人まで
▶時間：10:30 ～ 12:00
▶対象者：町内在住の小学生
▶参加費：無料
▶︎申込締切：7/16 ㈭
問 農業者トレーニングセンター
　☎️ 485-2434

標茶町駅伝競走大会＆
ハーフマラソン大会のご案内
標茶町駅伝大会＆ハーフマラソン大会は
下記の日程で開催を予定しております。
詳細は広報しべちゃ８月号にてお知らせ
します。
また、本年度から大会の開催にあたり飲
食物や物販の提供を行っていただける出
店事業者を公募募集します。応募多数で
あった場合は抽選とし 7 月末までに結
果をお知らせいたします。
大会を一緒に盛り上げていただける皆さ
まのご応募お待ちしております。
▶︎日程：9/19 ㈯ 10:00 〜 14:00
▶︎出店料：無料
▶︎上限：７店舗
▶︎申込締切：7/24 ㈮
問 農業者トレーニングセンター
　☎️ 485-2434

本町では、いまだに野生の大麻が見られ
ます。発見次第除去に努めていますが、
完全に根絶することができていません。
このまま放置してしまうと違法に採取さ
れ、乱用される危険性もあります。完全
な大麻の撲滅のためには、皆さまの協力
が大きな力となります。大麻を見つけた
ときには、下記係へ情報をお寄せくださ
い。
問町民課環境衛生係
　１階②番窓口内 127

大麻を発見したときは
ご連絡を

※右記二次元コードの申込
　フォームから申し込みい
　ただけます。

お知らせお知らせお知らせ
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保護司をしてみませんか

釧路保護観察所では、保護司を募集しま
す。
保護司として、犯罪や非行をした人の更
正を助け、社会復帰をサポートするボラ
ンティア活動に挑戦してみませんか。地
域貢献を通じて、立ち直りをサポートし、
より良い社会を築くために一緒に活動し
ましょう。興味のある方は下記問い合わ
せ先までお気軽にご連絡ください。
問 申釧路保護観察所
　☎ 0154-23-3200

▶︎受験資格：
・�A区分…大学卒（短期大学を除く）お

よび卒業見込の方
・�B区分…A区分以外の方（高校卒およ

び卒業見込の方など）
▶︎受付期間：7/1 ㈬〜 8/14 ㈮ 17:00
▶︎試験日：
・�第１次試験…9/13㈰
・�第２次試験…10月下旬〜11月上旬
※何でもお気軽に問い合わせください。
問 申弟子屈警察署警務係
　　☎️ 015-482-2110

北海道警察官募集

広
告

７月は “ 社会を明るくする
運動 ” 強調月間です

今年で76回目を迎える“社会を明るく
する運動”は、犯罪や非行の防止と、罪
を犯した人たちの更生について理解を深
め、安全で安心な地域社会を築くことを
目的とした全国的な運動です。毎年７月
は“社会を明るくする運動”強調月間・
再犯防止啓発月間となっていますので、
皆さんのご理解とご協力をお願いしま
す。
▶重点項目：
・�犯罪や非行をした人の立ち直りを支

え、再犯を防止し更生保護の活動につ
いて理解を深めてもらう。

・�保護司や更生保護女性会会員など、更
生保護ボランティアのなり手を増や
す。

・�犯罪・非行の防止や、犯罪・非行をし
た人の立ち直りについて、多くの人に
支え手として加わってもらう。

・�民間と地方公共団体と国との連携を強
化し、犯罪や非行をした人が必要な支
援を受けやすくするネットワークを作
る。

・�犯罪や非行が起こらないように、若い
人たちの健やかな成長を期する。

問 �標茶地区推進委員会事務局・町民課生
活安全係

　１階③番窓口内 128

これからの時期は、食中毒が増加する傾
向にあります。
①細菌をつけない
・�手だけではなく、食品に触れるものは

すべて清潔にする。
・�食品をラップなどで包み、ほかの食品

と接触しないようにする。
②細菌を増やさない
・�調理する前の食品は、早めに冷蔵庫に

入れる。
・調理後の食品は、早めに食べる。
③細菌をやっつける
・�加熱する際には、しっかり火を通して

調理する。
・�食器・ 調理器具の汚れを落とすため

に、真水で十分に洗う。
問町民課環境衛生係
　１階②番窓口内 127

食中毒の予防

海の事故ゼロキャンペーン

7/16㈭〜31㈮は「海の事故ゼロキャン
ペーン」期間です。安全を第一に、次の
３点を守ってマリンレジャーや釣りを楽
しんでください。
▶︎ライフジャケット「きたきつね」

「き」…きちんと着用
「た」…多数で行動
「き」…気候の確認
「つ」…常に連絡体制の確保
「ね」…熱中しても足元注意
▶︎�海に行く際の自船の安全確保３か条
・�海に出る前に「発航前検査」の実施
・�航行中は「常時適切な見張りの徹底」
・�万一に備えて「救助支援者の確保」
▶︎�安全に海を満喫するためにウォーター

セーフティガイド
まずは、自身の健康状態が活動に適して
いるかを確認しましょう。また、海に行
く前には、事前に天気予報などで気象海
象を確認しましょう。
問 �釧路海上保安部 ☎️ 0154-21-5575

防衛省では、下記のとおり令和９年３月
採用の自衛官を募集します。
▶︎�募集種目・募集期間：
・�２等陸・海・空士…通年
・�一般曹候補学生…7/1㈬〜9/1㈫　
・�航空学生…7/1㈬〜8/28㈮
・��防衛大学校…7/1㈬〜10/15㈭
▶︎受験資格：
・�２等陸・海・空士…18歳〜33歳未満
・�一般曹候補学生…18歳〜33歳未満
・��航空学生…18歳〜24歳未満
・��防衛大学校…18歳〜21歳未満　
▶︎試験日：
・�２等陸・海・空士…9/24㈭〜9/26㈯

のいずれか一日　　　　　　　　　
・�一般曹候補学生…9/16㈬〜9/27㈰の

いずれか一日（WEB受験）
・�航空学生…9/19㈯
・��防衛大学校…9/19㈯・10/31㈯
▶︎�場所：いずれも試験会場は問い合わせ

ください
問 自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所
　☎️0154-22-1053

自衛官を募集します

1

▼縦45㎜×横88㎜

６月１８日（木）まで修正が可能です。

引き馬・教室・外乗・その他出張イベントなど、馬のことなら引き馬・教室・外乗・その他出張イベントなど、馬のことなら
お気軽にご相談下さい。お気軽にご相談下さい。

「どさんこRanch」北海道川上郡標茶町栄5-3「どさんこRanch」北海道川上郡標茶町栄5-3
TEL 015-486-9502　　　dosanko.ranch@gmail.comTEL 015-486-9502　　　dosanko.ranch@gmail.com
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 縄文土器作り講座
塘路周辺には縄文時代の遺跡があり、実
際に出土した土器を参考に縄文土器を作
ります。
▶日時：7/4 ㈯ 10:00 〜 14:00
▶�場所：塘路湖エコミュージアムセン

ター
�▶料金：400 円（材料費）
�▶定員：15 人
問 申塘路湖エコミュージアムセンター
　　☎015-487-3003
 �夏の樹木を見に行こう
緑あふれる夏。草木はどうやって花や実
をつけ、次世代へと繋いでいくのでしょ
うか。
▶日時： 7/5 ㈰ 10:00 〜 12:00
�▶場所： �鶴居村温根内ビジターセンター
�▶料金： 無料
▶定員： 15 人
問 申鶴居村温根内ビジターセンター
　　☎️0154-65-2323

釧路湿原に棲むヘイケボタル。その不思
議な生態と生息環境を知り、光る姿を観
察しましょう。
▶日時：7/10 ㈮〜 7/12 ㈰
　　　　18:30 〜 21:00
�▶�場所：鶴居村温根内ビジターセンター
�▶料金：無料
▶定員：各日 20 人
問 申鶴居村温根内ビジターセンター
　　☎️0154-65-2323

 ホタルの週末

釧路湿原国立公園
連絡協議会からのお知らせ

 夏休み！塘路湖畔の昆虫を探そう
真夏の塘路湖畔で水辺や花、樹液に集ま
る昆虫を観察しよう。
▶日時：7/25 ㈯ 10:00 〜 12:00
▶�場所：塘路湖エコミュージアムセン

ター
�▶料金：無料
�▶定員：15 人
問 申塘路湖エコミュージアムセンター
　　☎015-487-3003
 令和 9 年度 自然ふれあい
 イベントカレンダー写真募集
あなたの投稿した写真が来年度のイベン
トカレンダーの写真になるかも！？
釧路湿原の魅力が伝わる写真を募集しま
す！最優秀賞は「山花温泉リフレペア宿
泊券 & しつげん 55 パス」をプレゼン
ト！たくさんのご応募お待ちしていま
す！
▶募集期間：7/1 ㈬〜 10/31 ㈯
▶投稿方法：応募専用フォーム
　（上記二次元コード）から応募 
問 釧路湿原国立公園連絡協議会事務局
　釧路市環境保全課 
　☎️0154-31-4594

指定40周年を記念して釧路湿原国立公
園連絡協議会のInstagramでカウントダ
ウン投稿を行います！
カウントダウン投稿で使用する釧路湿原
の魅力が伝わる写真を募集します！たく
さんのご応募お待ちしています！
▶募集期間：7/1 ㈬〜 3/31 ㈬
▶投稿方法：応募専用フォーム
　（上記二次元コード）から応募
問 釧路湿原国立公園連絡協議会事務局
　釧路市環境保全課
　☎️0154-31-4594

 釧路湿原国立公園指定 40 周年
 プレイイベント 写真募集

釧路弁護士会
おなやみごと相談

弁護士がうかがいます！相談は無料で
す！その悩み弁護士に相談してみません
か？
▶日時：8/4 ㈫ 13:30 ～ 16:30
▶場所：役場図書室会議室
▶�相談内容：借金、離婚、相続、遺言、

不動産、消費者問題、その他法律問題
一般　

▶相談料：無料
▶申込締切：8/3 ㈪ 17:00
※予約制
問 申釧路弁護士会 ☎0154-41-3444

広
告
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納期限のお知らせ

７月 27 日㈪は、固定資産税２期、国民
健康保険税２期、下水道受益者負担金・
分担金第 1 期の納期限です。

町民同士の交流の場
ふれあいカフェ

外出の機会が少ない高齢者の方や家族を
介護している方を対象に「ふれあいカ
フェ」を開催します。身体を動かしたり、
交流しながら楽しい時間を過ごしましょ
う。認知機能の低下が気になる方も楽し
める内容になっていますので、お気軽に
参加ください。７月は軽食を準備してお
待ちしています。
▶日時：7/22 ㈬ 10:00 ～ 12:00
▶場所：コンベンションホールうぃず
▶︎持ち物：100 円（軽食代）、飲み物（水
　分補給用）
▶申込締切：7/15 ㈬
9/ 内容
軽体操、ゲーム、レクリエーション、介
護相談など
※�送迎の必要な方は申し込み時にお伝え

ください。
問 申地域包括支援センター
　　☎ 485-1515

小小中中学学生生のの皆皆ささんん　　販販売売体体験験ししまませせんんかか？？

１日　お一人様限定

●内容　接客体験（既製商品のお渡し、声掛けなど）

88//33　　　　　　88//55　　　　　　88//66　　　　　　88//77　　　　　　88//1100

●時間　１０時から12時　　　　　　　●場所　風牧場（送迎はお願いします） 

応募方法は下のHP：QR　お問い合わせに「職業体験」と書いてくれればOK

*抽選となる可能性があります

*締め切りは7/31まで

風牧場HP：QR



町有バス祝日の
臨時運行について

町有バスの昼の便は、週１回、各路線ご
とを固定の曜日に運行しています。運行
日が祝日にあたる場合は、昼の便を別の
日に臨時運行します。

問総務課車両管理係
　２階⑬番窓口内 143

路線名 運休日 臨時運行日
阿歴内線

7/20 ㈪
7/21 ㈫

磯分内線 7/22 ㈬

広
告
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札幌市中央区南1条東3丁目11-9 カタギリ1-3ビル1F
011-222-2662011-222-2662011-222-2662

運営

9:00～17:30
面接の時間はご相談に応じます

標茶町学校給食共同調理場勤務地

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）をご用意下さい
※面接日・入社日応相談

調理スタッフ
【契約社員】

月給250,000円 月給210,000円
ボイラー運転管理等業務【パート社員】時給1,200円

受付時間

時間や勤務日数など
お気軽にご相談ください。

車通勤可・有給休暇・定期健康診断

スタッフ
給食
スタッフ
給食 募集!

しべちゃ町5月広報広告（4月末発行）　サイズ／横88mm×縦90mm 2026年5月号・6月号・7月号　3ヶ月掲載

〈午前〉食材下処理・食材調理・料理配膳・調理器具等の洗浄 

調理師免許または栄養士免許保持者

●資格／

●時間／8：00～16：30（休憩1h）
〈午後〉食後食器などの洗浄

日常点検・薬剤管理及び点検記録、施設内の設備、機器等の管理・点検、簡易な修繕、部品交換作業
●時間／7：30～15：30（実働7ｈ）

【休日】土・日・祝日・夏季・制服貸与 

有資格者
調理経験がなくてもOK!

年齢不問・未経験者歓迎

年齢不問・未経験者大歓迎！

年2回
有

賞与

町税などの夜間納付
相談窓口の開設

本町では毎月、夜間納付相談窓口を開設
しています。今月の窓口開設日は次のと
おりですので、昼間はお仕事などで納付
相談が困難という方はご利用ください。
相談は事前予約制で、７月 27 日㈪まで
に二次元コードまたは電話にてご予約く
ださい。町税などは、皆さんの暮らしを
支えるための貴重な財源となっています
ので、納税に対するさらなるご協力をお
願いします。
▶日時：7/31 ㈮ 20:00 まで 
▶場所：１階⑩番窓口
問町民課税務係内 151

不動産ネットワークへ
掲載しませんか

町内の空き地や空き住宅の売買・賃貸情
報を町ホームページに掲載しませんか。
掲載を希望する方は下記係までご連絡く
ださい。
問建設水道課住宅都市計画係
　１階⑨番窓口内 274

自動車運転免許
更新時講習

自動車運転免許更新時講習（優良の方の
み）
▶日時：7/8 ㈬ 10:00 〜
▶場所：開発センター　
問町民課生活安全係
　１階③番窓口内 128

販売会のお知らせ

町内に就労継続支援Ｂ型事業所が開設さ
れています。各事業所では創意工夫した
製品の製造販売を行っています。製品の
ＰＲや通所者のやりがい、販路拡大の一
助となることを目的に、町では製品の販
売場所を定期提供しています。
 みなやん WORKS
▶�日時：7/23 ㈭
・パンの販売…11:30 〜 12:40
・お菓子の販売…15:30 〜 16:00
▶��品目：そば粉や季節のフルーツを使っ

たスイーツなど各種。毎月新商品を用
意しています。

▶��場所：役場１階ロビー
※�マイバッグの持参をお願いします。
※�急きょ、中止・延期となる場合があり

ます。あらかじめご了承ください。
�問保健福祉課社会福祉係
　１階⑤番窓口内 132

 おたんじょうおめでとう
氏名 / 保護者 / 住所
栗原　千

ち は や
颯くん / 義裕さん / 栄

 おくやみもうしあげます
氏名（年齢）/ 住所
古川　靜子さん（91）/ 桜
横山　清博さん（79）/ 平和

お誕生・お悔やみ
（５/1 〜５/31）届出分

広報しべちゃ有料広告募集

▶規格・料金：
・�広告１（3,000 円）…縦 45㎜×横

88㎜
・�広告２（6,000 円）…縦 45㎜×横

176㎜または縦 90㎜×横 88㎜
※町外業者は料金別。
▶締切：
・８月号…7/6 ㈪
・９月号…8/5 ㈬
※掲載データについては、従来通りカ
　ラーのデータで提出願います。
問企画財政課地域振興係
　２階⑭番窓口内 224

町有地売り払い情報

本町では、麻生・平和地区の町有地の売
り払いを行っています。
▶�売り払い物件・価格：町ホームページ

に掲載
問企画財政課契約管財係
　２階⑭番窓口内 142
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令和8年度会計年度任用職員を募集しています令和8年度会計年度任用職員を募集しています

問 総務課職員係（２階⑬番窓口内217）

所属課 職種番号 職種 人数

フ
ル
タ
イ
ム

育成牧場 1 牧場作業員 2人

保育園・保育所
子育て支援センタ
ー・子ども発達支
援センター

2 保育士 ３人

募集要項の詳細については町ホームページよりご確認ください。

ホームページ

消防だより
標茶消防署☎485-2021

　本町内では、農作業に関連する火災（トラクターなど
の農機具火災）が過去５年間で８件発生しています。こ
れから牧草の収穫などで農機具を使用する機会が多くな
る時季です。使用前には必ず点検、整備を行うようにし
ましょう。
【使用時の注意点】
・�使用時には必ず駆動部分や油圧系統などに異常がない

か確認しましょう。
・堆積した草やごみなどの掃除を行いましょう。
・駆動部、回転部の給油、給脂を定期的に行いましょう。
・�10年以上経過した農機具などは電気配線、燃料系配

管、油圧ホースやパッキンなどが経年劣化により、破
損しやすくなります。耐用年数を確認し、必要であれ
ば交換しましょう。

・�長時間作業する場合は適宜異常がないか確認し、休止
時間を設け排熱するようにしましょう。

農機具火災にご注意ください農機具火災にご注意ください

熱中症に注意しましょう！熱中症に注意しましょう！
　夏を迎えるにあたり、気
温や湿度の高い日が増え、
熱中症の注意が必要となり
ます。
　熱中症とは、体温の調整
機能が働かず、体内に熱が
こもってしまうことで、め
まいや失神、吐き気や倦

けん
怠
たい

感、重症な場合では意識がなく
なることやけいれん、高体温を引き起こす場合があります。
　熱中症は炎天下で運動や作業をしている時以外にも、室
内の温度が高い場合や車内に長時間いることでも引き起こ
されます。意識のもうろうや体がけいれん、体温が極端に
高い、呼びかけても反応がない場合は危険な状態ですので、
すぐに119番通報をしましょう。
熱中症を防ぐためには？
◦�のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょ

う。
◦�少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動しま

しょう。
◦�こまめに換気をしましょう。

所属課 職種番号 職種 人数

パ
ー
ト
タ
イ
ム

保育園・保育所
子育て支援センタ
ー・子ども発達支
援センター

103 調理員 1人

町立病院 105 臨床検査技師 1人

図書館 108 図書館司書 1人

保健福祉課 109 事務員 1人


