
問い合わせ・申し込み先～TEL  485-1277

内容 場所 日 内容

令和６年度　　子育て支援センター事業　年間予定

遊びの広場　※水曜日　1歳以上 赤ちゃん広場　※水曜日　生後２～１２ヵ月 子育て講座　※水曜日　保護者

場所 日 内容・講師・場所月 日

「リフレッシュ体操」　和室
健康づくり運動指導員

17 「ヨガ体験」　和室
ヨガサークル　「チャンドラ」　田口説子氏

5 8 作ってみよう 地下ホール 15 赤ちゃんと遊ぼう
※保健師

子育てサロン

4 10 動いて遊ぼう 地下ホール 24 赤ちゃんと遊ぼう 子育てサロン

22

子育てサロン 5
「フォトフレーム作り」　和室

子育て支援係　職員
6 19 公園で遊ぼう 富士公園 12 赤ちゃんと遊ぼう

※管理栄養士

子育てサロン 17
「手作り玩具」　和室
子育て支援係　職員

7 10 水遊び
駒ヶ丘公園
（親水公園）

3 赤ちゃんと遊ぼう
※図書館

「押し花アート作り」　和室
町内ボランティア　武田ゆかり氏

28
「調理実習」　和室、調理室
母子保健係　管理栄養士

9 18 公園で遊ぼう 駒ヶ丘公園 4 赤ちゃんと遊ぼう
※管理栄養士

子育てサロン

8 21 リズム遊び 地下ホール 7 赤ちゃんと遊ぼう 子育てサロン

11

子育てサロン 23
「アロマせっけん作り」　和室

佐藤美登里氏
10 2 作ってみよう 地下ホール 9 赤ちゃんと遊ぼう

※保健師

20 「ヨガ体験」　和室
ヨガサークル　「チャンドラ」　田口説子氏

11 6 動いて遊ぼう 地下ホール 13 赤ちゃんと遊ぼう 子育てサロン

子育てサロン 18
「リース作り」　和室

町内ボランティア　森山　直子氏
12 4 クリスマスを楽しもう 地下ホール 11 赤ちゃんと遊ぼう

※管理栄養士

15
「調理実習」　和室、調理室
母子保健係　管理栄養士

1 22 リズム遊び 地下ホール 29 赤ちゃんと遊ぼう
※図書館

子育てサロン

子育てサロン 19
「リフレッシュ体操」　和室

健康づくり運動指導員
2 5 作ってみよう 地下ホール 12 赤ちゃんと遊ぼう

子育てサロン　　午前１０：００～１１：３０
　　　　　　　　　　　午後２：００～３：３０

月曜日、火曜日・・全乳幼児
金曜日・・０,１歳児

※日にち・内容は、変更することがあります。広報、サロン内掲示で確認して下さい。
※「遊びの広場」「子育て講座」は申込みが必要です。
※「赤ちゃん広場」は、登録制です。毎月お知らせを送付します。

3 12 動いて遊ぼう 地下ホール 5 赤ちゃんと遊ぼう
※管理栄養士

子育てサロン


