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小学生

中学生 ２２．１g　(22～27)３０．４g　(25～40)807kcal　(820)

２０．１g　(18～21)２６．３g　(18～32)670kcal　(640)

ゼリー和え（マスカット）

脂　　質たんぱく質エネルギー
※(　)の値は基準です。《　今月の栄養価　》
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物資の都合により、献立が変更になることがあります。
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白菜の甘酢炒め

28 （金）

野菜のガーリック炒め
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夏野菜カレー
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【８月28日】夏野菜カレーが登場します！

８月31日の「や（８）さ（３）い（１）」の日にちなんで、夏野菜カレーを作ります。今年は少し早めの28日に実

施します。標茶高校の皆さんが一生懸命育ててくれた野菜を使う予定です。感謝の気持ちをこめて食べましょう。

今回、標茶高校産野菜として「なす」と「ピーマン」を使う予定です。地域でとれた旬の野菜を味わうこ

とができる貴重な機会です。夏野菜は体調を整えてくれる栄養素がたくさんあります。味わって食べま

しょう。

令和８年

ご飯に

のせて


